
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 

(Ανά θεµάτων)  

Για τα Αγαθά 

• Πιο εύκολο είναι να διατηρήσεις τα αγαθά παρά 
να τα αποκτήσεις, είπε ο Δηµοσθένης 

• Αγαθό είναι όχι το να µην αδικείς, αλλά το να µη 
θέλεις να αδικείς (Δηµόκριτος). 

• Κοντά στο Αγαθό υπάρχει και το Κακό 
(Μένανδρος). 

• Το µεγαλύτερο Αγαθό είναι να Ζεις πραγµατικά 
σύµφωνα µε τη Φύση (Αριστοτέλης) 

• Με κόπους αποκτώνται τα Αγαθά (Σοφοκλής) 
• Το πρώτο από όλα τα Αγαθά είναι η Υγεία, το 
δεύτερο το ψυχικό κάλος και το τρίτο να 
πλουτίζεις χωρίς δόλο (Πλάτωνας) 

Για την Αγνότητα 

• Αγνότητα σηµαίνει εγκράτεια (Χείλωνας) 
• Η Αγνότητα πάντα τιµάται (Ευριπίδης) 

Για το Θεό 

• Την τιµωρία των Θεών ακόµα και ο ισχυρότερος 
από τους θνητούς δεν µπορεί να αποφύγει  
(Σοφοκλής) 

• Ο Θεός είναι η Αλήθεια και η Σκιά του είναι το 
Φως (Σοφοκλής) 

• Και τους µικρούς να κάνει γρήγορα Μεγάλους 
και τους Μεγάλους γρήγορα µικρούς, µπορεί ο 
Θεός (Ξενοφώντας) 

• Όλα τα πράγµατα επεξεργάζονται µε σκοπό από 
τον Θεό (Μένανδρος) 

• Την εκπλήρωση των εντολών απαιτούν οι Θεοί 
από τους ανθρώπους (Όµηρος) 

• Η προσευχή που προέρχεται από πρόθυµη 
καρδιά είναι η πιο ευπρόσδεκτη απ’ τον Θεό 
(Πλούταρχος) 

• Καθένας και γελά και κλαίει. Όπως τα κανονίζει ο 
Θεός (Σοφοκλής) 

• Δεν είναι ένας οφθαλµός της Δικαιοσύνης, αλλά 
µε όλα τα αστέρια επισκοπεί ο Θεός όσα γύρω 
συµβαίνουν. Στην ξηρά και στη θάλασσα 
(Πλούταρχος) 

• Να µη φοράς σε δακτυλιόλιθο τις εικόνες των 
Θεών (Πυθαγόρας) 

• Ο όµοιος οδηγείται πάντα στον όµοιό του από το 
Θεό (Όµηρος) 

• Ο ναός του Θεού βρίσκεται παντού. Αρκεί να τον 
αναζητούµε (Μένανδρος) 

Για τον αδελφό 

• Ισχυρότερη από κάθε τείχος είναι η συµβίωση 
µονιασµένων αδελφών (Αντισθένης) 

• Προνοεί για τον ίδιο του τον εαυτό όποιος 
φροντίζει για τον αδελφό του (Ξενοφώντας) 

• Πρέπει να περιποιούµαστε τον Αδελφό µε 
Αδελφικό χέρι (Ευριπίδης) 

Για την αδιακρισία 

• Ο αχρείος δεν είναι πολύ χειρότερος από τον 
αδιάκριτο (Λωτίνος) 

Για την Αδικία 

• Το χειρότερο της αδικίας είναι να νοµίζεις δίκαιο 
αυτό που δεν είναι (Σωκράτης) 

• Οι ψυχές των δικαίων δεν είναι µόνο αθάνατες 
αλλά και Θείες (Σωκράτης) 

• Ο τρόπος που µπορεί να πειστεί κάποιο πλήθος 
για την αδικία είναι να διδαχθεί τις συνέπειες της 
αδικίας (Ευριπίδης) 

• Πιο δυστυχισµένος από τον αδικηµένο είναι 
αυτός που αδικεί (Πλάτων) 

• Την αδικία πάντα να την αποφεύγεις (Χείλωνας) 
• Υποχωρείς όταν σε αδικούν. Όταν σε 
προσβάλλουν όµως τιµωρείς (Χείλωνας) 

• Πολύ µεγάλη ικανοποίηση νοιώθεις όταν 
γνωρίζεις ότι δεν αδίκησες ποτέ κανέναν στη ζωή 
σου (Αντιφάνης) 

• Το να αδικείς και να µην πειθαρχείς στον 
καλύτερο είναι απαράδεκτο (Πλάτων) 

• Αυτός που αδικεί είναι πιο δυστυχής από αυτόν 
που αδικείται (Πλάτων) 

• Αν είναι ανάγκη να αδικήσω ή να αδικηθώ, θα 
προτιµήσω να αδικηθώ παρά να αδικήσω 
(Σωκράτης) 

Για την Αιτία 

• Είπε ο Πλάτων: Όλα όσα γίνονται οφείλουν τη 
γέννησή τους σε κάποια αιτία  

Για την Αλήθεια 

• Η Αλήθεια προάγει. Η Πλάνη 
περιπλέκει.(Θουκυδίδης) 

• Η Αλήθεια ήταν χαραγµένη σε έναν καθρέφτη 
που βρισκόταν στον ουρανό. Έπεσε στη γη και 
κοµµατιάστηκε. Από τότε οι άνθρωποι την 
αναζητούν. Όποιος βρει ένα κοµµάτι στο οποίο 
καθρεφτίζεται ο ίδιος, νοµίζει ότι ανακάλυψε όλη 
την Αλήθεια (Πλούταρχος). 

• Άγει δε προς φως την αλήθειαν χρόνος 
(Μένανδρος). 

• Ο ελεύθερος άνδρας λέει την Αλήθεια 
(Σοφοκλής). 

• Μη ψεύδου, αλλ' αλήθευε (Σόλωνας). 
• Η αλήθεια και ο λόγος της είναι απλός 

(Ευριπίδης). 



• Με πάρα πολύ απλά λόγια λέγεται η Αλήθεια 
(Αισχύλος). 

• Την αλήθεια κάνε κτήµα σου (Χείλων). 
• Η αλήθεια πρέπει πάντα να λέγεται 

(Δηµόκριτος). 
• Για µένα το µεγαλύτερο αγώνισµα βρίσκεται στο 
να εφαρµόζω την αλήθεια στη ζωή µου 
(Ηρόδοτος). 

  Για την Αλλαγή 

• Τα πάντα προχωρούν. Τίποτα δεν µένει στάσιµο 
(Ηράκλειτος). 

  Για την αλληλοβοήθεια 

• Ακολουθείτε και πολύ µεγάλα κατορθώνει 
(Όµηρος). 

• Όταν πηγαίνουν δύο, του ενός συµβαίνει νόηση 
να βρει προτού του άλλου ό,τι συµφέρει 
(Όµηρος). 

 Για την Αµάθεια 

• Πολύ δυσκολονίκητο είναι το κακό της αµάθειας 
(Σοφοκλής). 

• Μητέρα όλων των παθών είναι η αγραµµατοσύνη 
(Πυθαγόρας). 

 Για την Αµαρτία 

• Κοινό σε όλους τους ανθρώπους είναι το να 
αµαρτάνουν (Σοφοκλής). 

• Ανθρώπινο είναι το να αµαρτήσει κάποιος 
(Πλούταρχος). 

• Ο άνθρωπος πρέπει να απέχει από τα 
αµαρτήµατα όχι ένεκα φόβου αλλά ένεκα 
επιγνώσεώς του. Γιατί πρέπει να απέχει από αυτά 
(Δηµόκριτος). 

  Για την Άµιλλα 

• Νίκη υπάρχει όπου υπάρχει και άµιλλα 
(Αριστοτέλης). 

• Άµιλλα είναι να προσπαθήσεις να φτάσεις ή να 
ξεπεράσεις κάποιον που θαυµάζεις χωρίς φθόνο 
(Αριστοτέλης). 

  Για την Άµυνα 

• «ἀµυνῶ δὲ καὶ ὑπὲρ ἱερῶν καὶ ὁσίων καὶ µόνος 
καὶ µετὰ πολλῶν»  

Μετάφραση: θα αµυνθώ και για τα ιερά και τα όσια 
και µόνος και µαζί µε πολλούς                           (Όρκος 
των Αθηναίων Εφήβων) 

• Πρέπει να σπουδαζόµαστε την τέχνη του 
πολέµου και πρέπει να προπαρασκευαζόµαστε 
όχι για να υποδουλώσουµε, αλλά για να µην 
υποδουλωθούµε (Αριστοτέλης). 

  Για την Ανάγκη 

• Ισχυρότερη από την Τέχνη είναι η Ανάγκη 
(Αισχύλος). 

• Βία εναντίον της ανάγκης ούτε οι Θεοί µπορούν 
να χρησιµοποιήσουν (Πλάτωνας). 

• Εκείνοι που θέλουν να ευτυχήσουν είναι ανάγκη 
να κοπιάσουν (Ευριπίδης). 

• Η ανάγκη είναι η µητέρα κάθε εφεύρεσης 
(Πλωτίνος). 

   Για την Αναρχία 

• Δεν υπάρχει πιο µεγάλο κακό από την Αναρχία 
(Σοφοκλής). 

• Ούτε το δεσποτισµό ούτε την αναρχία να 
σκέπτεσαι (Αισχύλος). 

• Καταστρέφει πόλεις και αναστατώνει σπίτια η 
αναρχία. Από δε τους επαναστάτες πολλούς σώζει 
η πειθαρχία (Σοφοκλής). 

    Για την Ανδρεία 

• Η ανδρεία είναι προτιµότερη από τη σωφροσύνη 
(Αριστοτέλης). 

• Ανδρειότερος είναι εκείνος που νικά τις επιθυµίες 
του παρά τους εχθρούς (Αριστοτέλης). 

   Για τον Άνδρα 

• Τα αρσενικά είναι οι στήλες των σπιτιών 
(Ευριπίδης). 

   Για τον Άνθρωπο 

• Πολίτης του κόσµου είναι ο άνθρωπος 
(Αντισθένης). 

• Θα ήθελα µόνο ένα καλό όνοµα και µια καλή 
υπόληψη (Ευριπίδης). 

• Χωρίς βάσανα και κόπους κανένας δεν υπάρχει. 
Όποιος έχει τα λιγότερα είναι πανευτυχής 
(Σοφοκλής). 

• Τον κακό άνθρωπο να τον αποφεύγεις σ’ όλη σου 
τη ζωή (Μένανδρος  ). 

• Νοµίζω πως εκείνος που κοκκινίζει είναι καλός 
άνθρωπος (Μένανδρος). 

• Αντίδικοι προς τους καλούς είναι οι κακοί 
άνθρωποι  (Ηράκλειτος). 

• Κανένας άνθρωπος δεν είναι σε όλα ευτυχής 
(Αριστοτέλης). 

• Το δυσκολότερο είναι να αρέσεις στους πολλούς 
(Δηµοσθένης). 

• Να αποφεύγεις σ’ όλη σου τη ζωή τον κακό 
άνθρωπο (Μένανδρος). 

• Οι άνθρωποι δεν αποκτούν ευδαιµονία ούτε µε 
µεγάλα ρωµαλέα σώµατα, ούτε µε χρήµατα, αλλά 
µε ευφυΐα και σύνεση (Δηµόκριτος). 



• Οι άνθρωποι εξαρτώνται από τις περιστάσεις και 
όχι οι περιστάσεις απ’ τους ανθρώπους 
(Ηρόδοτος). 

• Οι Θεοί είναι αθάνατοι άνθρωποι και οι 
άνθρωποι θνητοί Θεοί (Ηράκλειτος). 

• Όλοι οι άνθρωποι επιθυµούν τη γνώση 
(Αριστοτέλης). 

• Είναι αδύνατον να είναι ελεύθερος όποιος είναι 
δούλος των παθών του και εξουσιάζεται από αυτά 
(Πυθαγόρας). 

Για την Αργία 

• Η αργία είναι γέννηµα της ανανδρίας, η 
οκνηρία είναι παιδί της αργίας και της 
µαλθακότητας (Πλάτωνας). 

• Κάθε µέρα είναι γιορτή στους αργόσχολους 
(Μένανδρος). 

• Να µην κάθεσαι άεργος ακόµα κι όταν είσαι 
πλούσιος (Θαλής). 

• Ο Θεός δεν παραστέκει στους άεργους 
(Μένανδρος). 

• Αργία µήτηρ πάσης κακίας (Σόλωνας). 

    Για την Αρετή 

• Φροντίστε όχι να πλουτίζετε αλλά να είστε τίµιοι 
(Ισοκράτης). 

• Το πιο ανόσιο πλάσµα είναι ο άνθρωπος χωρίς 
Αρετή (Αριστοτέλης). 

• Υγεία, οµορφιά και ευεξία της ψυχής είναι η 
Αρετή (Πλάτωνας). 

• Η κακία µιλάει ελεύθερα εκεί που δεν εκτιµάται η 
Αρετή (Δηµόκριτος). 

• Ανώτερη από τον πλούτο και χρησιµότερη από 
την καταγωγή είναι η Αρετή (Αριστοτέλης). 

• Η Αρετή συνεχίζει να λάµπει και µετά το θάνατο 
(Ευριπίδης). 

• Σαν φρουρό της Αρετής ο Θεός έθεσε την 
εργασία (Ησίοδος). 

• Πολλούς δασκάλους και λίγους αγωνιστές έχει η 
Αρετή (Πλάτωνας). 

• Πιο σεµνό και πιο σίγουρο απόκτηµα από την 
αρετή δεν υπάρχει (Ισοκράτης). 

• Το πιο µεγάλο καλό µεταξύ των ανθρώπων είναι 
η αρετή (Πλάτωνας). 

• Το να πράξεις το αγαθό µε δικαιοσύνη είναι η 
δύναµη της αρετής (Πυθαγόρας). 

• Το να µην αποδίδουµε στον εαυτό µας καµία 
αρετή είναι µεγάλη Αρετή (Πλάτωνας). 

• Δεν αρκεί να επαινείτε τους εναρέτους, µα και να 
τους µιµείσθε (Ισοκράτης). 

• Η τήρηση του µέτρου είναι η ύπατη Αρετή 
(Ηράκλειτος). 

• Δεν υπάρχει πολυτιµότερο απόκτηµα από την 
αρετή (Ευριπίδης). 

• Η αρετή φέρνει φήµη στους ζωντανούς, δόξα 
στους νεκρούς και αθανασία στους ουράνιους 
(Χείλωνας). 

• Δια µόχθου βαίνει η αρετή (Ευριπίδης). 
• Αρετή, πολυβάσανη αγάπη τ' ανθρώπου, συ 
καµάρι ακριβό της ζωής  

     (Αριστοτέλης). 
• Τρείς είναι οι αρετές που έχεις χρέος να τηρείς 
παιδί µου: να τιµάς τους Θεούς και τους γονείς 
που σε εν έθρεψαν και τους κοινούς νόµους της 
Ελλάδας (Ευριπίδης). 

• Ο πιο ενάρετος άνθρωπος είναι εκείνος που 
αρκείται να είναι χωρίς να καταβάλλει καµία 
προσπάθεια να φαίνεται πως είναι ενάρετος 
(Πλάτωνας). 

Για την Αυτογνωσία 

• Ένα γνωρίζω, ότι δεν γνωρίζω τίποτα 
(Σωκράτης). 

• Ο καθένας είναι άρχοντας του εαυτού του 
(Πλάτωνας). 

• Μην αγνοείς τον εαυτό σου (Θαλής). 
• Γνώθι σαυτόν  δηλαδή να γνωρίζεις τον 
εαυτό σου (Χείλωνας). 

• Δεν είναι δυνατόν να εξερευνήσει κανείς τα 
ακρότατα βάθη της ψυχής του (Πλάτωνας). 

      Για το βιβλίο 

• Αθάνατα παιδιά τα οποία θεοποιούν τους 
πατέρες των είναι τα βιβλία. Τα βιβλία είναι τα 
φάρµακα του νου (Δηµόκριτος). 

 Για το γάµο 

• Ο γάµος είναι η αρχή της παρακµής για τον 
άνδρα και η αφετηρία της ζωής για τη γυναίκα 
(Πλάτωνας). 

• Να παντρεύεσαι γυναίκα από τον τόπο σου 
(Ησίοδος). Είναι ανάλογο µε την παροιµία: 
«παπούτσι από τον τόπο σου και ας είναι 
µπαλωµένο   ». 

• Συµβιβασµός ίσον γάµος (Πλάτωνας). 

Για το γέλιο 

• Η πιο χαµένη από όλες τις µέρες µας είναι 
εκείνη που δεν γελάσαµε  

(Αριστοτέλης). 
 
Για την Γέννηση και τον Θάνατο 
• Κανείς δεν µπορεί να κατέβει δύο φορές τον 
ποταµό (Ηράκλειτος). 

 
Για τα γηρατειά 
• Αυτό που επιθυµούµε στα νιάτα µας έρχεται 
πλουσιοπάροχα στα γηρατειά µας 
(Αισχύλος). 



• Μια δεύτερη βρεφική ηλικία είναι τα 
γηρατειά (Αριστοφάνης). 

• Ερωτοτροπία µε το θάνατο είναι τα 
γεράµατα (Σοφοκλής). 

• Πάλι παιδιά γίνονται στο νου οι γέροντες 
(Αριστοφάνης). 

• Μοναξιά και αδυναµία  αυτό είναι όλο και 
όλο που απέµεινε στα γεράµατά µου 
(Σοφοκλής). 

• Τα γεράµατα είναι ολοκληρωτική αναπηρία. 
Έχει όλα τα όργανα και µέλη αλλά σε όλα 
υπάρχει ελαττωµατικότητα (Δηµόκριτος). 

Για τη γλώσσα 

• Η γλώσσα είναι το καλύτερο αλλά και το 
χειρότερο πράγµα στη ζωή (Αίσωπος). 

• Να γνωρίζεις τα µεν λόγια σου µε τη 
σιγή τη δε σιγή σου µε τη φρόνηση 
(Σόλωνας). 

• Η πληγή που προέρχεται από το ξίφος 
είναι λιγότερο βαθιά από την πληγή την 
οποία προκαλεί η γλώσσα  γιατί η µεν 
πρώτη τραυµατίζει το σώµα, η δε 
δεύτερη την ψυχή (Πυθαγόρας). 

            Για τις Γνώσεις 

• Ό,τι µαθαίνει το παιδί µε αγάπη, το διατηρεί 
στοργικά, µέχρι τα γεράµατά του (Ευριπίδης). 

• Ό,τι είναι τα µάτια για το σώµα είναι και οι 
γνώσεις για το πνεύµα (Πλάτωνας). 

• Τόσο διαφέρουν οι µορφωµένοι από τους 
αµόρφωτους, όσο αυτός που έχει µάτια από έναν 
άλλον που είναι τυφλός (Πυθαγόρας). 

• Όλοι οι άνθρωποι από τη φύση τους, έχουν την 
επιθυµία της γνώσης (Αριστοτέλης). 

• Για το πνεύµα οι γνώσεις είναι ό,τι τα µάτια για 
το σώµα. Αντίθετα η αµάθεια είναι σκοτάδι 
(Πλούταρχος). 

• Κάθε µάθηση και διδασκαλία ξεκινά από τη 
γνώση που προϋπάρχει (Αριστοτέλης). 

• Ο συνετός σκέφτεται, ο σοφός αµφιβάλλει, ο 
αµαθής βεβαιώνει (Αριστοτέλης). 

• Εκείνος που γνωρίζει τα χρήσιµα και όχι τα 
πολλά, είναι σοφός (Αισχύλος). 

• Το ύστατο αγαθό µας είναι η γνώση (Σωκράτης). 
• Ένα πράγµα ξέρω, ότι δεν ξέρω τίποτα 

(Σωκράτης). 
• Όσα δεν γνωρίζω, δεν νοµίζω ότι τα γνωρίζω 

(Σωκράτης). 

 Για τους γονείς 

• Στους γονείς, κάθε τι που τους προσφέρεται 
από τα παιδιά τους, είναι αγαπητό 
(Σοφοκλής). 

• Το πιο γλυκό πράγµα είναι να βλέπεις τα 
µάτια των γονέων σου (Σοφοκλής). 

• Μη διστάσεις ποτέ να επαινέσεις τους γονείς 
σου (Αλής). 

• Ό,τι είναι οι ρίζες για τα φυτά είναι και οι 
γονείς για τα παιδιά (Ησίοδος). 

• Δεν είναι καθόλου παράξενο να γίνονται 
κακοί γιοί από καλούς γονείς, και καλοί από 
κακούς (Πλάτωνας). Βλέπε την παροιµία: 
«Από το ρόδο βγαίνει αγκάθι και από το 
αγκάθι ρόδο». 

− Να µην τρέχει η γλώσσα σου µπροστά από τον νου. 
(Χείλωνας)  

− Το µεγαλύτερο δώρο του Θεού είναι το να σκέπτεσαι 
καλά. (Αισχύλος)  

− Ο νους µόνο όταν γεράσει γίνεται παιδικός. 
(Πλούταρχος)  

− Το πιο λεπτό και πιο καθαρό από τα στοιχεία είναι ο 
νους. (Αναξαγόρας) 

Τέτοιος να γίνεις απέναντι στους γονείς σου, όπως θα 
ευχόσουν να γίνουν τα παιδιά σου απέναντί σου. 
Ισοκράτης 

Για τη γυναίκα είπαν: στην κατάστρωση τεχνασµάτων το 
γυναικείο µυαλό είναι τροµερό. 
Ευριπίδης 

Από τα πιο δύσκολα να πολεµηθεί είναι η γυναίκα. 
Ευριπίδης 

Γυναίκα καλή είναι πηδάλιο σπιτιού. 
Δηµόκριτος 

Η σιωπή είναι στόλισµα στις γυναίκες. 
Σοφοκλής 

Της γυναίκας στολίδι, δεν είναι τα χρυσάφια αλλά οι 
τρόποι της. 
Δηµόκριτος 

Της γυναίκας φεύγουνε η νιότη και η χάρη. 
Αριστοφάνης 

Αποστολή του άνδρα είναι να κερδίζει και της γυναίκας 
να αποταµιεύει. 
Αριστοτέλης 

Δεν υπάρχει ούτε φρούριο, ούτε χρήµατα, ούτε και τίποτα 
άλλο το οποίο να φυλάσσεται τόσο εύκολα όσο η γυναίκα. 
Ευριπίδης 

Στη γυναίκα δεν ταιριάζει να είναι πολύ γενναία ή πολύ 
εύγλωττη. 
Αριστοτέλης 

Η αλήθεια είναι ότι το να παντρευτεί κανείς είναι κακό, 
αλλά αναγκαίο κακό. 
Μένανδρος 



Στις πόλεις, κάποιοι κυβερνήτες γίνονται, όµως σαν 
σκλάβοι στις γυναίκες δίνονται. 
Δηµόκριτος 

Οι σοφοί δεν πρέπει να νυµφεύονται και να τεκνοποιούν, 
παρά µόνο αν οι ιδιωτικές συνθήκες τους το επιτρέπουν.  
Διογένης Λαέρτιος 

Για τα δάκρυα. 

Η συµφορά ανακουφίζεται µε δάκρυα. 
Αισχύλος 

Τα δάκρυα είναι κάποτε το χαµόγελο του έρωτα. 
Αισχύλος 

Κάποτε, το χαµόγελο του έρωτα είναι τα δάκρυα. 
Αισχύλος 

Για τη δηµιουργία. 
Απ’ όλα γίνεται ένα και από το ένα γίνονται όλα. 
Ηράκλειτος 

Για τη δηµοκρατία. 
Αν η ελευθερία και η ισότητα γεννήθηκαν στη σκέψη 
κάθε ανθρώπου, στην πράξη µπορούν να βρεθούν στη 
δηµοκρατία, όπου όλοι οι άνθρωποι έχουν την ίδια 
ευθύνη για τα κοινά. 
Αριστοτέλης 

Άριστη είναι η δηµοκρατία που δεν έχει υπερβολικά 
πλούσιους και φτωχούς πολίτες. 
Πλούταρχος 

Η χειρότερη τυραννία είναι η των άκρων δηµοκρατιών. 
Αρίστιππος 

Για τη δικαιοσύνη. 
Αν πράττεις δίκαια θα έχεις συµµάχους σου τους θεούς. 
Μένανδρος 

Αν είναι ανάγκη να αδικήσω ή να αδικηθώ, θα προτιµήσω 
να αδικηθώ παρά να αδικήσω. 
Σωκράτης 

Αν είσαι δίκαιος, είσαι άνθρωπος του καλού. 
Θεογένης 

Κανένας δίκαιος δεν πλούτισε γρήγορα. 
Μένανδρος 

Όλες οι αρετές πηγάζουν από τη δικαιοσύνη. 
Αριστοτέλης 

Μην καταδικάσεις κανέναν, αν πρωτύτερα δεν ακούσεις 
και τις δύο πλευρές. 
Πλάτωνας 

Καλύτερα να αθωώσεις εκατό κακούργους, παρά να 
καταδικάσεις έναν αθώο. 
Σωκράτης 

Μην τιµωρήσεις κανέναν χωρίς εξέταση. 
Σωκράτης 

Για το δισταγµό. 
Ο δισταγµός είναι µοµφή και κατάκριση. 
Αριστοτέλης 

Για τη διχόνοια. 
Η διχόνοια είναι η πιο µεγάλη αµάθεια κι ας φαίνεται 
σοφία. 
Πλάτωνας 

Για τη δόξα. 
Να µιµείσαι τις πράξεις εκείνων που ζηλεύεις τη δόξα. 
Ισοκράτης 

Η πιο µεγάλη δόξα είναι να πεθαίνουµε καλά. 
Αισχύλος 

Η δόξα µεγαλώνει µετά το θάνατο, γιατί σταµατά το 
µίσος. 
Πλούταρχος 

Επιδίωξε τις ευχαριστήσεις που συνοδεύονται από δόξα. 
Ισοκράτης 

Για τη δουλεία. 
Μόνο η τεµπελιά είναι ντροπή. 
Ησίοδος 

Για τη δύναµη. 
Το καθετί κατακτάει η δύναµη της ένωσης. 
Όµηρος 

Ακόµα και ο ηρωικότερος άνθρωπος, είναι αδύνατο να 
πολεµήσει πέρα από τις δυνάµεις του. 
Όµηρος 

Δωσ’ µου κάποιο µέρος να σταθώ και µετακινώ ακόµα και 
τη γη. 
Αρχιµήδης 

Για τη δυστυχία. 
Η δυστυχία δηµιουργεί στάσεις και επαναστάσεις. 
Αριστοτέλης 

Για τον εαυτό. 
Τίποτε άλλο δεν είναι τόσο δικό µας όσο ο εαυτός µας. 
Ξενοφώντας 

Το να εξαπατούµε τους εαυτούς µας είναι ντροπή. 
Δηµοσθένης 

Όµοιος εαυτώ γίγνου. 
Θαλής 

Για την εγκράτεια. 
Αξιοµνηµόνευτες ηδονές παρέχει η εγκράτεια. 
Σωκράτης 

Επικρατεί ακολασία όσο δεν υπάρχει εγκράτεια. 
Πλάτωνας 

Σαν µέγιστη ρώµη και πλούτο, απόκτησε την εγκράτεια. 
Πυθαγόρας 



Η αποχή είναι ασφάλεια της εγκράτειας. 
Πλάτωνας 

Ανδρείος δε, θεωρείται µόνο ο ανώτερος των εχθρών, 
αλλά και των παρορµήσεών του προς τις ηδονές. 
Δηµόκριτος 

Για τον εγωισµό. 
Να θέλεις να είσαι σε όλους αρεστός και όχι µόνο στον 
εαυτό σου. 
Μένανδρος 

Για την ειρήνη. 
Σύναψε ειρήνη µε τον πλησίον σου και κήρυξε πόλεµο 
στα σφάλµατά του. 
Σοφοκλής 

Η ειρήνη και τις πέτρες του γεωργού τρέφει, ενώ ο 
πόλεµος το χωράφι κάνει χέρσο. 
Μένανδρος 

Για την εκπαίδευση. 
Ο δεύτερος ήλιος για τους ανθρώπους είναι η 
εκπαίδευση. 
Πλάτωνας 

Η ευτυχία του ανθρώπου συνίσταται στη µόρφωση και 
την παιδεία. 
Πλούταρχος 

Για να γίνει καλό το παιδί τρία πράγµατα συντελούν:  
πρώτον η φύση, δεύτερον η εκπαίδευση και τρίτον η 
εξάσκηση. 
Πλούταρχος 

Σηµαντικό εφόδιο για τα γηρατειά είναι η εκπαίδευση. 
Αριστοτέλης 

Η δύναµη που µπορεί να γιατρεύει την ψυχή είναι η 
εκπαίδευση. 
Πλάτωνας 

Μάνα όλων των κακών είναι η αγραµµατοσύνη. 
Πυθαγόρας 

Τα πιο γλυκά πράγµατα στη ζωή του ανθρώπου είναι η 
παιδεία, η αρετή και η γνώση. 
Σωκράτης 

Τόσο διαφέρουν οι µορφωµένοι από τους αγράµµατους, 
όσο το λογικό ζώο από τα άλογα. 
Πυθαγόρας 

Τρία πράγµατα χρειάζονται για την εκπαίδευση: η φύση, 
η µάθηση και η άσκηση. 
Αριστοτέλης 

Η εκπαίδευση είναι ο καλύτερος φρουρός της ελευθερίας 
και όχι ο διαρκής στρατός. 
Πλάτωνας 

Η εκπαίδευση είναι πανηγύρι της ψυχής, γιατί σ’ αυτήν 
υπάρχουν πολλά θεάµατα και ακούσµατα της ψυχής. 
Σωκράτης 

Προσαρµογή της ανθρώπινης ψυχής προς τις µεγάλες 
αξίες του παρελθόντος σηµαίνει µόρφωση. 
Πλάτωνας 

Σα µια πλούσια χώρα, παράγει όλα τα αγαθά η 
εκπαίδευση. 
Σωκράτης 

Για την ελεηµοσύνη. 
Πρέπει να ελεείται η φτώχια όχι όµως και η αργία. 
Πλούταρχος 

Για την ελευθερία. 
Εχθρική κατοχή είναι η ελευθερία από εχθρό. 
Δηµοσθένης 

Αν δεν επιβάλλεται στον εαυτό του κανείς, δεν είναι 
ελεύθερος. 
Πυθαγόρας 

Ελεύθερους όλους τους άφησε ο Θεός. Κανένα δούλο δεν 
έπλασε η φύση. 
Αριστοτέλης 

Η αλήθεια είναι µέσον και σκοπός ταυτόχρονα. 
Δηµοσθένης 

Καλύτερα ελεύθερος παρά σκλάβος. 
Δηµόκριτος 

Η ελευθερία ισοδυναµεί µε όλους τους θησαυρούς του 
κόσµου. 
Ξενοφώντας 

Σε εκείνους που επιδιώκουν την ελευθερία, θα έδινα 
αυτήν τη συµβουλή: να προσέχουν µην τυχόν εξαιτίας της 
υπερβολικής αγάπης τους προς την ελευθερία, 
προσβληθούν από την αρρώστια των προγόνων τους , που 
από αµέτρητη αγάπη προς την ελευθερία, προσβλήθηκαν 
από την αναρχία. 
Πλάτωνας 

Για τους Έλληνες. 
Στους Έλληνες µεγάλη εξουσία έχουν οι Αθηναίοι, στους 
Αθηναίους εγώ, σε µένα η γυναίκα µου, στη γυναίκα µου 
το παιδί µου. Συµπέρασµα: ο γιός µου έχει την ανώτατη 
δύναµη στην Ελλάδα. 
Θεµιστοκλής 

Ευχαριστώ το Θεό γιατί γεννήθηκα Έλληνας. 
Πλάτωνας 

Για την ελπίδα. 
Η ελπίδα τρέφει τους περισσότερους ανθρώπους. 
Σόλωνας 

 



Για τις ενέργειες. 
Η αρχή είναι το  ήµισυ του παντός. 
Ησίοδος 

Για την εξουσία. 
Ο καλός πολίτης πρέπει να ξέρει και να µπορεί να 
κυβερνιέται και να κυβερνάει. 
Αριστοτέλης 

Όταν στηρίζεται στην αδικία, την επιορκία και την 
προδοσία δεν µπορεί να σταθεί η εξουσία. 
Δηµοσθένης 

Το καλύτερο από τα µαθήµατα είναι να µάθει κανείς να 
διοικεί και να διοικείται. 
Πλούταρχος  

Πρέπει ο καλός πολίτης να µάθει και να µπορεί να 
διοικείται και να διοικεί. 
Αριστοτέλης 

Για τα επαγγέλµατα. 

Είναι αδύνατο εις τον άνθρωπο να ασκήσει µε επιτυχία 
πολλές τέχνες. 
Πλάτωνας 

Για τον έπαινο. 
Ο πιο γλυκός από όλους τους ήχους είναι ο έπαινος. 
Ξενοφώντας 

Οι κυνηγοί ανακαλύπτουν τους λαγούς µε τα σκυλιά, τους 
δε ανόητους µε τους επαίνους. 
Ισοκράτης 

Η ισότητα και η ανισότητα φέρνουν τις επαναστάσεις στα 
πολιτεύµατα. 
Πλάτωνας 

Για την επιθυµία 
Ανάλογα µε τις επιθυµίες του και µε τις ψυχικές του 
διαθέσεις, καθένας από εµάς διαµορφώνεται. 
Πλάτωνας 

Τα µεγαλύτερα αδικήµατα γίνονται από τις υπερβολικές 
µας επιθυµίες και όχι για την απόκτηση των αναγκαίων. 
Αριστοτέλης 

Οι δυσκολίες µεγαλώνουν την ορµή της επιθυµίας. 
Ηλιόδωρος 

Εκείνος που επιθυµεί κοιτάζοντας µόνο, είναι κακός 
κριτής της αλήθειας. 
Μένανδρος 

Αν δεν επιθυµήσεις πάρα πολλά και τα λίγα σου 
φαίνονται αρκετά. 
Δηµόκριτος 

Για την εργασία. 
Ο Δηµοσθένης όταν ρωτήθηκε πως διέπρεψε στη 
ρητορική, απάντησε: µε το να καταναλώνω περισσότερο 

λάδι από κρασί. 
Αριστοτέλης 

Αργός δεν είναι µόνο εκείνος που δεν  κάνει τίποτα, αλλά 
κι εκείνος που ενώ µπορεί να κάνει κάτι καλύτερο και δεν 
το κάνει. 
Σωκράτης 

Οι Θεοί όρισαν σαν προϋπόθεση της αρετής την τίµια 
εργασία. 
Ησίοδος 

Ντροπή δεν είναι η εργασία. Ντροπή είναι η οκνηρία. 
Ησίοδος 

Χωρίς κόπους κανείς δεν µπορεί να ευτυχήσει. 
Σοφοκλής 

Ο κόπος είναι ο πατέρας της δόξας. 
Ευριπίδης 

Όλοι υπηρετούν την εργασία. 
Αντιφάνης 

Την εργασία που γνωρίζει και εννοεί πρέπει να κάνει ο 
καθένας. 
Αριστοφάνης 

Για την έρευνα. 
Θα πετύχεις αν ερευνάς καλά. 
Πλάτωνας 

Για τον έρωτα. 
Ο έρωτας είναι το κρασί της κλίνης. 
Σοφοκλής 

Ο έρωτας κατασιγάζει όλα τα άλλα πάθη. Είναι ο 
δικτάτορας στον οποίο υποκύπτουν όλες οι άλλες 
δυνάµεις. 
Πλούταρχος 

Ο έρωτας είναι µίγµα από µέλι και χολή. Μερικές φορές 
είναι γλυκός, αλλά τις πιο πολλές φαρµάκι. 
Πλάτωνας 

Δεν αγαπάει σωστά όποιος δεν αγαπάει σταθερά. 
Ευριπίδης 

Για την ευγένεια. 
Λυγίζουν ευκολότερα τα ευγενικά πνεύµατα. 
Όµηρος 

Για την ευγνωµοσύνη. 
Μισώ την ευγνωµοσύνη που γερνά. 
Ευριπίδης 

Να προσπαθούµε να αποφύγουµε εκείνους που αγαπούν 
να κατηγορούν και να επιδιώκουµε την παρέα των 
ευγνωµόνων. 
Ξενοφώντας 

 



Για την ευτυχία. 
Πριν δεις το τέλος του, κανέναν µη θεωρείς ευτυχισµένο. 
Σόλωνας 

Η ευτυχία είναι για τους ανθρώπους κάτι περισσότερο 
από θείο δώρο. 
Αισχύλος 

Κανένας δεν είναι ευτυχισµένος µέχρι το τέλος. 
Ευριπίδης 

Δεν είναι δυνατόν όλοι οι άνθρωποι να είναι 
ολοκληρωτικά ευτυχισµένοι και µακάριοι, µα µόνο λίγοι. 
Πλάτωνας 

Σε άνθρωπο λιγότερο ευτυχισµένο από εµάς, ας µη 
µιλάµε για ευτυχία. 
Πλούταρχος 

Ευτυχία δε θα πει να αποκτάς και να απολαµβάνεις, αλλά 
να µην επιθυµείς. 
Επίκτητος 

Για τον εχθρό. 
Τι πιο ωραίο από το να χαµογελάς στους εχθρούς σου; 
Σοφοκλής 

Πολύ χειρότερη από την έχθρα των ξένων είναι η έχθρα 
των συγγενών. 
Δηµόκριτος 

Για τη ζήλια. 
Μιµήσου τις πράξεις εκείνων που ζηλεύεις τη δόξα. 
Ισοκράτης 

Για τη ζωή. 
Ευχαρίστηση και φυσική γλυκύτητα υπάρχει και στη ζωή. 
Αριστοτέλης 

Το να ζούµε καλά και όχι σε µεγάλη διάρκεια, είναι ο 
προορισµός της ζωής. 
Πλάτωνας 

Mία αδιάκοπη σειρά από βάσανα είναι η ζωή…..Ηρόδοτος 

Ας προσπαθεί να νικά όποιος θέλει να ζεί……Ξενοφόντας 

Ζωή χωρίς γιορτές, είναι ένας µακρύς δρόµος δίχως 
πανδοχία… Δηµόκριτος 

Στη ζωή απαραίτητα είναι η ανάπαυση, η ευθυµία και το 
χιούµορ…Αριστοτέλης 

Να επιδιώκεις πάντα την βελτίωση της ζωής σου…. 
Σόλωνας 

Το άγαλµα είναι ωραίο όταν έχει συµµετρία, το ίδιο και η 
ζωή πρέπει να 

διακρίνεται για την αρµονία την τάξη και την συµµετρία 
σε όλες τις εκδηλώσεις της για να είναι ωραία …. 
Σωκράτης 

Τούτο µόνο είναι η ζωή, το να µη ζει κανένας µόνο για τον 
εαυτό του… Μέανδρος 

Είναι αδύνατον να βρείς οποιανδήποτε ζωή, χωρίς 
λύπες….  Ευριπίδης 

Η ζωή είναι µικρή για όσους κάνουν το καλό, αλλά για 
όσους κάνουν το κακό µια µόνο νύχτα, είναι ένας άπειρος 
χρόνος….  Λουκιανός 

Για τον θάνατο- περισσότερο αξίζει ο θάνατος από µία 
άθλια ζωή, ακόµη κι αν παιθάνει κάποιος η αρετή δεν 
χάνεται….  Αριστοτέλης 

Το να φοβάται κανείς τον θάνατο είναι παραλογισµός 
γιατί είναι αναπόφευκτος σε όλους…Αριστοφάνης 

Για το θάρρος-  

προτιµότερο της σοφροσύνης είναι η ανδρεία   Αντιφάνης 

Η αρχή της νίκης είναι το θάρρος…. Πλούταρχος 

Για την θέληση- ο συνεχής µόχθος µε την συνήθεια 
γίνεται όλο και ελαφρότερος….Δηµόκριτος 

Για τον θυµό- Μην κάνεις ούτε να λές τίποτε όταν είσαι 
οργισµένος…Πυθαγόρας 

Ζήσεις βίον κράτηστον αν θυµού κραττείς…Μένανδρος 

Τον θυµό καταπραίνει ο χρόνος Αριστοτέλης 

Οι συνετοί άνθρωποι χαρακτηρίζονται απ την 
συγκράτηση του θυµού τους…  Ευριπίδης 

Κάθε άνθρωπος που δεν έχει θυµό είναι σοφότερο 
Ευριπίδης 

Όταν οργιζόµαστε όλοι µεταβαλλόµαστε σε µανιακούς... 
Μένανδρος 

Για την θυσία-  

Για µια θυσία που κάνεις, επιβάλλεται η σιωπή Ευριπίδης 

Για την ικανότητα-  

Φύση, µελέτη και πρακτική εξάσκηση χρειάζεται, για να 
γίνει κάποιος ικανός ….  Αριστοφάνης 

Τα τολµηρά τα αποφασίζουν οι γεναίοι ενώ οι δειλεί δεν 
αξίζουν ποτέ τίποτε … Ευριπίδης 

Για την ισότητα-  

Ανάµµεσα στους ανθρώπους τίποτα δεν είναι ίσο. 
Ευριπίδης 

Για την κακία-  

Υπάκουοι στα πάθη τους, όπως οι δούλοι στα αφεντικά 
τους, είναι οι κακοί…Διογένης 

Κανείς µε την θέληση του δεν είναι κακός ..Σωκράτης 



Ενός κακού πραχθέντος µύρια έπονται…  Σωκράτης 

Κακού κόρακος, κακό ωόν… Αίσωπος 

Οι άνθρωποι εκ φύσεως ποδοπατούν εκείνον που 
έπαισε…  Αισχύλος 

Αφού είσαι θνητός µην κρατάς αθάνατη την κακία.. 
Μένανδρος 

Για το καλό-  

Το καλύτερο ας είναι πάντα ανώτερο από το 
χειρότερο…Επίκτητος 

Ένας ισχύ για µένα, όσο χιλιάδες άλλοι εάν αυτός είναι ο 
καλύτερος.. Ηράκλειτος 

Εκείνα που δεν ωφελούν σε τίποτα, να µη σε καταπατούν 
µάταια…  Αισχύλος 

Δύσκολα είναι τα καλά…   Σώλονας 

Καλοσύνη- Όλο των ειδών η σοφία υπάρχει στους 
καλούς…Ευριπίδης 

Η καλοσύνη συνοδευµένη από την σοφρωσύνη είναι πολύ 
ωραία…Μένανδρος 

Την πορεία της ζωής, γίνονται καλοί οι 
περισσότεροι..πάνω από τη φύση.. Δηµόκριτος 

Για την κοινωνία- Εκείνος ο οποίος δεν µπορεί να ζήσει 
στην κοινωνία, δεν έχει την ανάγκη της ή είναι τέρας ή 
είναι Θεός.. Αριστοτέλης 

Δι τους πατέρας, ή δε αµαρτάνειν αλλά πάντα αδί 
πράττεν εν αργές εαυτούς παράδειγµα της τέχνης 
παρέχει….Πλούταρχος 

Η οικογένια είναι το κύτταρο της κοινωνικής ζωής.. 
Αριστοτέλης 

Για την κολακία 

Να χαίρεσαι και να εκτιµάς αυτούς που σε ελένγχουν και 
να θεωρείς χειροτέρους από τους εχθρούς που σε 
κολακεύουν….Πυθαγόρας 

Προτιµότερο να πέσεις σε κόρακα, παρά σε κόλακες, οι 
κόρακες κατασπαράζουν το σώµα του νεκρού και οι 
κόλακες την ψυχή του ζωντανού…Αντισθένης 

Το χειρότερο ζώο από τα άγρια, είναι ο τύραννος και από 
τα ήµερα ο κόλακας.. Πλούταρχος 

Για το κράτος-  

Τροφός των ανθρώπων είναι η πολιτεία…Πλάτωνας 

Για την κυβέρνηση-  

Το να κυβερνάει κανείς είναι ευχάριστο…                                                                                                       
Αριστοτέλης 

Πριν κρατήσει κάποιος το τιµόνι πρέπει να έχει κάνει 
κοπηλάτης να έχει φυλλάξει την, πρόωρα αφού 
κυβερνήσει ο ίδιος το καράβι. Αριστοφάνης 

Για τον λαό- 

Χαρακτηριστικό των δυνατών λαών είναι η αχαριστία 
προς τους ανδρείους την πατρίδας τους.. Πλούταρχος 

Για την λογική- 

Μην ακούς εκείνα που δεν πρέπει και λέγε εκείνα που 
πρέπει, όπως πρέπει…Πυθαγόρας 

Για τον λόγο-  

Το ωραίο καλό, είναι να λέγεται δύο και τρείς φορές… 
Πλάτωνας 

Λέξεις µπορεί να είναι όπως και πράξεις,µάταιες και 
ανώφελες.. Πλούταρχος 

Σκιά της πράξης είναι ο λόγος….Δηµόκριτος 

Εκείνος που ρίχνει ακόντιο χωρίς στόχο, µοιάζει µε 
εκείνον που µηλάει χωρίς να σκέπτεται…Σωκράτης 

Τα λόγια είναι περιττά όταν ένα πράγµα αποδεικνύεται 
από µόνο του…Αίσωπος 

Αν δεν µπορείς να πεις κάτι καλύτερο από τη σιώπη, 
πρέπει να σιωπαίνεις…Πυθαγόρας 

Από το να λέει κανείς ανάξια λόγια καλύτερα να σωπαίνει 
Σοφοκλής 

Τίποτα δεν είναι πιο χρήσιµο από τη σιωπή….Μένανδρος 

Για την λύπη-  

Ο πιο κοντινός γείτωνας της παραφροσύνης φαίνεται να 
είναι η λύπη.. Αντιφάνης 

Πολλά είναι τα ψυχικά πάθη αλλά χειρότερο απ όλα η 
λύπη…Πλούταρχος 

Σ αυτόν που ασθενεί σωµατικά χρειάζεται γιατρός, σ 
αυτόν που υποφέρει ψυχικά χρειάζεται φίλος…. 
Μένανδρος 

Επέρχεται κορεσµός ακόµη και στη λύπη…Όµηρος 

Για την µάθηση-  

Ο αγράµµατος δε βλέπει παρόλο που έχει µάτια…  
Μένανδρος 

Μην προσπαθείς να τα µάθεις όλα, γιατί δε θα µάθεις 
τίποτε…Δηµόκριτος 

Κανένα µάθηµα δεν πρέπει να µαθαίνει ο ελεύθερος 
άνθρωπος κάτω από συνθήκες δουλείας…Πλάτωνας 

Πολυµαθής µπορεί να γίνεις αλλά είσαι και φιλοµαθής…. 



                                                                                                     
Σοφοκλής 

Από την φύση όλοι οι άνθρωποι έχουν την επιθυµία της 
µάθησης….Αριστοτέλης 

Αυξάνοντας την µάθηση και την µελέτη, αυξάνονται και 
οι αρετές του ανθρώπου.. Σωκράτης 

Για την µεγαλοφυία-  

Δίχως ένα κόκο τρέλλας, δεν υπάρχει µεγαλοφυία… 
Αριστοτέλης 

Όταν κάποιος µπορεί να υποφέρει και να παραδέχεται µε 
αταραξία τα σφάλµατα του, είναι µεγαλοφυία… 
Δηµόκριτος 

Για την µεταµέλεια -  

Η µεταµέλεια για κακές πράξεις είναι η σωτηρία της 
ζωής.. Δηµόκριτος 

Για την µοίρα -  

Μηδένα προ του τέλους µακάριζε…Σόλωνας 

Τον ίδιο δρόµο θα ακολουθήσουνε όλοι αργά ή γρήγορα 
Όµηρος 

Για την µόρφωση-  

Μορφωµένους θεωρώ πάντα εκείνους που µπορούν να 
αντιµετωπίζουν τα προβλήµατα που τους παρουσιάζονται 
καθηµερινά και σχηµατίζουν σωστή γνώµη για τις 
διάφορες περιστάσεις, έπειτα µορφωµένους θεωρώ 
εκείνους που συναναστρέφονται όπως πρέπει και δίκαια 
µε τους φίλους τους, επίσης µορφωµένους θεωρώ 
εκείνους που δεν παρασύρονται από τις ηδονές και δεν 
καταβάλονται από τις συµφορές αλλά τις αντιµετωπίζουν 
σαν άντρες, τέλος θεωρώ µορφωµένους εκείνους που δεν 
διαφθείρονται από την ευτυχία…Σωκράτης 

Τόσο διαφέρουν οι µορφωµένοι από τους αµόρφωτους 
όσο ο άνθρωπος από το ζώο και όσο αυτός ο οποίος έχει 
µάτια από έναν τυφλό….Πυθαγόρας 

Η µόρφωση όλους τους εξηµερώνει …Πλάτων 

Περισσότερο πρέπει να εκτιµούµε αυτούς που 
ανατρέφουν και εκπαιδεύουν καλά τα παιδιά τους, παρά 
εκείνουν οι οποίοι τα γεννούν…Αριστοτέλης 

Αυτοί που µελέτησαν προσεκτικά τον τρόπο 
διακυβέρνησης των ανθρώπων πρέπει να έχουν πιστοί 
πως η τύχη των εθνών εξαρτάται από την εκπέδευση των 
νέων…Αριστοτέλης 

Μη ζηλεύεις να τα µαθαίνεις όλα, µήπως µείνεις αµαθής 
για όλα…Δηµόκριτος 

Δε σου βάζει µυαλό η πολυµάθεια….Ηράκλειτος 

 

Σαν θυσαυροφυλάκειο της µάθησης, είναι η µνήµη… 
Πλούταρχος 

Να ωριµάζει γρηγορότερα κάνουν οι ανάγκες της ζωής 
τον άνθρωπο…Μένανδρος 

Για την µουσική –  

Η µουσική ξυπνά στην καρδιά τον πόθο των ωραίων 
πράξεων…Πυθαγόρας 

Για τη νίκη –  

Η ανταµοιβή των γυναικών είναι η νίκη…Όµηρος 

Η πρώτη και η καλύτερη από όλες τις νίκες, είναι η νίκη 
κατά του εαυτού σου…Δηµόκριτος 

Το θάρρος είναι απαραίτητη προυπόθεση της νίκης 
Πλούταρχος 

Συνήθως στους καλύτερα προετοιµασµένους ανοίκει η 
νίκη…Θουκιδίδης 

Η καλύτερη χρησιµοποίηση της νίκης είναι ανώτερη από 
τη νίκη…Πλούταρχος 

Νίκη του εαυτού µας….Πυθαγόρας 

Κανένας άνθρωπος δεν είναι ελεύθερος αλλά δεν 
εξουσιάζει τον εαυτό του, θα ζήσεις ζωή ευτυχισµένη αν 
συγκρατίσεις τον θυµό σου…Ζήνωνας 

Ούδεις, ουδέν µετοργής ασφαλώς βούλεται…Ευρυπίδης 

Περισσότερο ανδρείος µου φαίνεται αυτός που νικά τις 
επιθυµίες του, παρά τους εχθρούς του διότι είναι δύσκολο 
να νικήσει κανείς τον εαυτό του….Αριστοτέλης 

Για τους νόµους 

Όλοι οι ανθρώπινοι νόµοι, τρέφονται απ τον µοναδικό 
θείο νόµο γιατί κυριαρχεί όσο θέλει και αρκεί για όλους 
και υπερέχει…Ηράκλειτος 

Πάρα πολλά κακά προσφέρει στην πόλη η µη ύπαρξη και 
τήρηση καλών νόµων, αντίθετα η καλή νοµοθεσία και η 
πιστή τήρηση της κάνει τα πάντα αρµονικά και τέλεια 
Σόλων 

Στους νόµους βρίσκεται η σωτηρία των πόλεων…. 
Αριστοτέλης 

Βασιλείας των θνητών και των αθανάτων είναι ο νόµος…. 
Πίνδαρος 

Αποστολή του νόµου, είναι να οδηγεί τον άνθρωπο στο 
σωστό δρόµο…Πλάτωνας 

Στους νόµους πρέπει να πειθαρχούµε…Σωκράτης 

Οι νόµοι είναι η ψυχή της πόλεως, όπως το σώµα που 
στερείται την ψυχή πέφτει, έτσι και η πόλη που δεν έχει 
νόµους καταλύεται.. Πλάτωνας 



Άνθρωπος βέλτιστον των ζώων χωρίς τη δε νόµου και 
δίχως χείριστων πάντων….Αριστοτέλης 

Αυτός που δεν αδικεί, δεν έχει ανάγκη από κανένα νόµο… 
Πλάτωνας 

Όταν οι νόµοι εφαρµόζονται δίκαια για γιγενής και 
ξένους χωρίς να παραβιάζονται ποτέ το δίκαιο τότε η 
πολιτεία ευηµερεί και οι πολίτες της ευτυχούν Ισίωδος 

Ψυχή πόλεως οι νόµοι ως περ γαρ σώµα, στερηθέν ψυχής 
πίπτει ούτω και η πόλις, µη όντων νόµων καταλύεται… 
Δηµοσθένης 

Ο νόµος είναι εύρηµα µεν και δώρο Θεών, δόγµα δε 
ανθρώπων επανόρθωµα εκουσίων και ακουσίων 
αµαρτηµάτων και πόλεως συνθήκη κοινή καθείν προς 
οίκη ζείν τους εν τη πόλη.. Δηµοσθένης 

Οι νόµοι δια την συντοµίαν ου διδάσκουσιν αλλά 
επιτάσουσιν αδεί ποιείν….Λουκιανός 

Νόµος ο πάντων βασιλεύς…Πίνδαρος 

Αριστα οι πόλεις οικούνται εάν οι µεν πολίται της 
άρχουσιν πείθονται, οι δε άρχοντες τις νόµοις…Σόλωνας 

Τις νόµοις των πολιτών, εµενόντων οι πόλεις ισχυρόταται 
και ευδαιµονέσταται γίνονται….Ξενοφώντας                                     

Για το νου-  

Η ευτυχία γεννιέται από γερό µυαλό…. Αισχύλος 

Το σώµα το µεταχειρίζεται ο νους όπως θέλει… 

Ξενοφώντας 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

− Θα χάσεις τα µεγάλα, αν δεν προφυλάσσεις τα µικρά. 
(Μένανδρος)  

− Εκείνος που διοικεί καλά το σπίτι του είναι 
οικονόµος.  

 
ΟΜΙΛΙΑ  

− Οι γλυκοµίλητοι έχουν πάντα µια ιδιαίτερη χάρη. 
(Ευριπίδης)  

− Να λες µε λίγα λόγια πολλά και όχι µε πολλά λόγια 
λίγα. (στο Πυθαγόρειο)  

− Το περιεχόµενο κάθε οµιλίας εξουδετερώνεται από τη 
φλυαρία. (Πλούταρχος)  

 

ΟΜΟΝΟΙΑ 

− Με την οµόνοια γίνονται τα µεγάλα έργα. 
(Δηµόκριτος)  

− Η διχόνοια πολλαπλασιάζεται, πολλαπλασιάζει τα 
βογγητά των ανθρώπων. (Όµηρος) 

− Η οµόνοια είναι µέγα αγαθό στις πόλεις. 
(Ξενοφώντας)  

− Χωρίς οµόνοια, ούτε πόλη θα κυβερνηθεί σωστά ούτε 
οικογένεια θα σταθεί. (Ξενοφώντας) 

− Η συµβίωση των ανθρώπων που έχουν οµόνοια 
µεταξύ τους είναι ισχυρότερη από κάθε τείχος. 
(Αντισθένης)  

 

ΠΑΙΔΕΙΑ 

− Κάθε ανθρώπινη φύση βελτιώνεται αν πάρει την 
κατάλληλη µόρφωση. (Δηµοσθένης)  

− Από το να είναι κανείς αµόρφωτος, καλύτερα να είναι 
ζητιάνος. (Δηµοσθένης)  

− Η άγνοια και η αµάθεια είναι σκοτάδι. (Πλούταρχος)  
− Δεν πρέπει να αξιώνεις αρετή από ανθρώπους 
αγράµµατους. (Δηµόκριτος)  

− Η παιδεία για τους µεν νέους είναι σωφροσύνη, για 
τους δε φτωχούς πλούτος, για τους πλουσίους 
στόλισµα. (Διογένης Λαέρτιος)  

− Η παιδεία µοιάζει µε χρυσό στεφάνι, γιατί προσφέρει 
τιµή και ωφέλεια. (Πυθαγόρας)  

− Η παιδεία προσφέρει όλα τα αγαθά, όπως µία 
εύφορη χώρα. (Σωκράτης)  

− Πολύ κόπο, µακρύ χρόνο και πολλά έξοδα απαιτεί η 
µόρφωση. (Λουκιανός) 

− Δεύτερος ήλιος για τους ανθρώπους είναι η παιδεία. 
(Πλάτωνας) 

− Ποτέ µην περηφανεύεσαι για τις γνώσεις σου. 
(Χείλωνας)  

− Όχι µε τη βία, αλλά παίζοντας να διδάσκεις τα 
παιδιά. (Πλάτωνας) 

− Το µόνο αθάνατο και θεϊκό σ’ εµάς είναι η παιδεία. 
(Πλούταρχος)  

− Όµοια µε την τέχνη των κεραµέων είναι η ανατροφή 
των παιδιών. (Πλούταρχος) 

− Η παιδεία είναι θεραπευτική δύναµη της ψυχής. 
(Πλάτωνας)  

− Όσο θα ζεις φρόντισε να µορφώνεσαι. Μη 
φαντάζεσαι πως τα γηρατειά κουβαλούν µαζί και τη 
λογική. (Σόλωνας)  

− Εάν είσαι φιλοµαθής, θα είσαι και πολυµαθής. 
(Ισοκράτης)  

− Η µόρφωση είναι το στήριγµα της ζωής. (Μένανδρος)  
− Η αµάθεια είναι η µητέρα όλων των παθών. 

(Πυθαγόρειο)  
− Η παιδεία είναι αναφαίρετο κτήµα των ανθρώπων. 

(Μένανδρος)  
− Ο καλός άνθρωπος δηµιουργείται από την παιδεία 
και την ηθική. (Αριστοτέλης)  

− Της παιδείας οι µεν ρίζες είναι πικρές, οι δε καρποί 
γλυκείς. (Ισοκράτης)  

− Η παιδεία είναι δύναµη θεραπευτική της ψυχής. 
«Παιδεία τοις µεν νέοις σωφροσύνη, τοις δε πένησι 
πλούτος, τοις δε πλουσίοις κόσµος.» (Διογένης)  

 

 



ΠΑΡΕΛΘΟΝ 

− Αν θυµάσαι το παρελθόν, θα σκέφτεσαι σωστότερα 
και το µέλλον. (Ισοκράτης)  

 

ΠΑΤΡΙΔΑ 

− Δεν είµαι ούτε Αθηναίος ούτε Έλληνας, αλλά ένας 
πολίτης του κόσµου. (Σωκράτης)  

− Όπου βρίσκεται καλά κάποιος, εκεί είναι η πατρίδα 
του. (Αριστοφάνης)  

− Γλυκύτερο από την πατρίδα τίποτα δεν υπάρχει. 
(Όµηρος)  

− Από τον λαό δεν έχει φόβο η χώρα. Να προσέχετε 
αυτούς που την κυβερνούν. (Ευριπίδης) 

− Θεώρησε τους συµπολίτες συνεταίρους σου και την 
πατρίδα σπίτι σου. (Ξενοφώντας)  

− Για την άµυνα και τη σωτηρία της πατρίδας πρέπει 
να µην λογαριάζουµε κόπο. (Δηµοσθένης)  

− Αγαπά την πατρίδα σου ακόµα και αν σε αδικεί. 
(Πλάτωνας) 

− Να υπερασπίζεσαι την πατρίδα σου είναι ο καλύτερος 
οιωνός. «Εις οιωνός άριστος αµύνεσθαι περί 
πάτρης.» (Όµηρος)  

− «Και µείζον όστις αντί της αυτού πάτρας φίλον 
νοµίζει, τούτον ουδαµού λέγω.» (Σοφοκλής)  

− Δεν πρέπει να νοµίζει κανείς ότι ανήκει στον εαυτό 
του, αλλά στην πατρίδα. (Αντιφάνης)  

− Αγαπώ τα παιδιά µου, µα πιο πολύ αγαπώ την 
πατρίδα µου. (Πλούταρχος)  

ΠΕΙΘΑΡΧΙΑ 

− Όπως πολεµάει για να υπερασπίσει τα τείχη, πρέπει 
να πολεµάει και για τον νόµο ο λαός. (Ευριπίδης)  

− Γενέτειρα της ευπραξίας είναι η πειθαρχία. 
(Αισχύλος)  

− Οι πολιτείες γίνονται ισχυρές και ευτυχισµένες, όταν 
στους νόµους πειθαρχούν οι πολίτες. (Σωκράτης)  

− Μεγαλύτερο κακό από την έλλειψη πειθαρχίας δεν 
υπάρχει. (Σοφοκλής)  

− Η τάξη και η πειθαρχία σώζει, ενώ η απειθαρχία 
πολλούς έχει καταστρέψει. (Ξενοφώντας) 

− Εκείνο που συγκρατεί την πολιτεία είναι η πειθαρχία 
των πολιτών στους νόµους. (Ευριπίδης) 

ΠΕΙΡΑ 

− Δεν ακολουθούν όλα τα κακά τα γηρατειά. Η πείρα 
έχει να δείξει κάτι πιο σοφό, από τους νέους. 
(Ευριπίδης)  

− Ο καλύτερος σύµβουλος είναι ο χρόνος. (Περικλής) 

ΠΕΡΙΣΤΑΣΕΙΣ 

− Δεν πρέπει ποτέ να παραµελεί τις περιστάσεις ο 
µυαλωµένος άνθρωπος. (Σοφοκλής)  

− Οι άνθρωποι εξαρτώνται από τις περιστάσεις και όχι 
οι περιστάσεις από τους ανθρώπους. (Ηρόδοτος)  

 

ΠΛΟΥΤΟΣ 

− Πολλές κακές πράξεις σκεπάζει ο πλούτος. 
(Μένανδρος)  

− Περισσότερο από έναν θησαυρό αξίζει ένας καλός 
φίλος. (Μένανδρος)  

− Καλός είναι µόνον ο πλούτος της ψυχής. (Λουκιανός)  
− Ούτε το άλογο χωρίς χαλινάρι, ούτε το χρήµα χωρίς 
σύνεση µπορεί κανείς µε αφέλεια να χρησιµοποιήσει. 
(Σωκράτης)  

− Προτιµότερο να ζήσει κανείς απλά, χωρίς πλούτη. 
Έτσι είναι κανείς πιο πτωχός και δεν διατρέχει 
κίνδυνο. Μια µέτρια ζωή παρέχει ασφάλεια. Τα 
µεγαλεία δεν διαρκούν πολύ και συχνά παίρνουν 
µεγάλες συµφορές σε πολλές οικογένειες. (Ευριπίδης)  

− Οι πιο πλούσιοι έχουν κόλακες και οι φτωχοί φίλους. 
(Σωκράτης)  

− Τα κακά αποκτώµενα κέρδη ζηµιώνουν την αρετή. 
(Δηµόκριτος)  

− Η επιδίωξη του πλούτου είναι η πιο βαριά αρρώστια. 
(Πλούταρχος)  

− Οι νεκροί σε τίποτα δεν ωφελούνται από τα πλούτη. 
(Αισχύλος)  

− Δεν πλούτισε γρήγορα κανείς που είναι δίκαιος. 
(Μένανδρος)  

ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

− Πολιτικό ζώο, φυσικά, είναι ο άνθρωπος. 
(Αριστοτέλης)  

− Η πολιτική είναι η βασιλεία των επιστηµών. 
(Πλάτωνας)  

− Άριστη πολιτεία είναι εκείνη που υπακούει πάρα 
πολύ τους νόµους και λιγότερο τους ρήτορες. 
(Χείλωνας)  

ΠΡΑΞΕΙΣ 

− Οι πράξεις είναι οι πιο αξιόπιστες µαρτυρίες από τα 
λόγια. (Ξενοφώντας)  

− Πρέπει να φροντίζει κανείς µε ζήλο και προθυµία, όχι 
να λέγει αλλά, να κάνει ενάρετες πράξεις. 
(Δηµόκριτος) 

− Οι πράξεις δεν κρίνονται από την ταχύτητα που 
γίνονται, αλλά από την τελειότητα που έχουν. 
(Αίσωπος)  

− Έξω της οργής, πας ανήρ σοφότερος. (Ευριπίδης)  
− Σύµφωνα µε την τελευταία πράξη κρίνονται όλες οι 
προηγούµενες. (Δηµοσθένης)  

− Όπως ακριβώς οι βάσεις του σπιτιού και του πλοίου 
πρέπει να είναι πολύ σταθερές, το ίδιο και οι αρχές 
και οι προθέσεις των πράξεών µας πρέπει να είναι 
αληθινές και δίκαιες. (Δηµοσθένης) 

− Οι ευχές εάν δεν συνοδεύονται από έργα δεν έχουν 
αξία. (Πλάτωνας)  

− Δεν θα έπρεπε ποτέ στους ανθρώπους η γλώσσα να 
έχει πιο µεγάλη δύναµη από τις πράξεις. (Ευριπίδης)  

ΣΚΕΨΗ 

− Καλύτερη είναι πάντα η δεύτερη σκέψη. (Ευριπίδης)  



− Πρέπει ο συνετός άνθρωπος να διατηρεί πάντα τη 
σκέψη του πιο πάνω από τις επιθυµίες του. 
(Δηµοσθένης)  

− Να σκέφτεσαι αργά, να πραγµατοποιείς όµως 
γρήγορα ό,τι αποφασίζεις. (Ισοκράτης)  

− Είναι µεγάλο πράγµα µέσα στις συµφορές να 
σκέφτεσαι όπως πρέπει. (Δηµόκριτος)  

ΣΟΦΙΑ 

− Όποιος ξέρει σωστά πράγµατα –και όχι όποιος ξέρει 
πάρα πολλά– είναι σοφός. (Αισχύλος) 

− Είµαι λίγο σοφότερος από τούτον, επειδή εγώ 
τουλάχιστον δεν υποκρίνοµαι ότι ξέρω εκείνα που δεν 
ξέρω. (Σωκράτης)  

− Όπως και το χρυσάφι, έτσι και ο νους των σοφών έχει 
µεγαλύτερο βάρος. (Δηµόφιλος)  

− Πολύ πιο πολύτιµο κτήµα από τον πλούτο είναι η 
σοφία. (Μένανδρος)  

ΣΥΓΝΩΜΗ 

− Καλύτερη από την τιµωρία είναι η συγνώµη. 
(Ηράκλειτος)  

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

− Η συζήτηση είναι το συµπόσιο της διάνοιας. 
(Σωκράτης)  

− Ο τρόπος µε τον οποίο ένας άνθρωπος εκφράζεται, 
δείχνει το χαρακτήρα του. (Μένανδρος) 

− Μη εν πολλοίς ολίγα λέγε, αλλά εν ολίγοις πολλά. 
(Πυθαγόρας)  

ΣΥΜΒΟΥΛΗ 

−  Τα στολίδια έχουν µια ορισµένη αξία, ενώ µια καλή 
συµβουλή είναι ανεκτίµητη. (Αριστοτέλης)  

− Οι προτρεπτικές συµβουλές για συµφιλίωση είναι 
καλές και ωφέλιµες. (Θουκυδίδης)  

− Καλύτερα συµβουλεύει κανείς τους άλλους, παρά τον 
εαυτό του. (Αισχύλος)  

ΣΥΝΑΝΑΣΤΡΟΦΕΣ 

− Ευχάριστα σε όλους να φέρεσαι, να 
συναναστρέφεσαι δε τους άριστους. (Σωκράτης)  

− Αν συναναστρέφεσαι µε κουτσό, θα µάθεις κι εσύ να 
κουτσαίνεις. (Ισοκράτης)  

− Τις συναναστροφές των αναξίων λίγος χρόνος 
διαλύει, ενώ τις φιλίες των εναρέτων δεν µπορεί να 
εξαλείψει ολόκληρος αιώνας. (Ισοκράτης)  

ΣΥΝΕΣΗ 

− Βγάζουν διδάγµατα από τα λάθη τους οι συνετοί 
άνθρωποι. (Πλούταρχος)  

− Η γλώσσα του νου να µην προτρέχει. (Χείλωνας)  
− Πρέπει να συλλογίζεται και το τέλος, όταν 
αποφασίζει να κάνει κάτι ο φρόνιµος άνθρωπος. 
(Αίσωπος)  

− Ο αρχηγός πρέπει να έχει σύνεση και κάθε άντρας, 
που είναι σε θέση να δίνει σοφές συµβουλές, είναι 
ηγέτης. (Χείλωνας)  

− Πολλούς απ’ τους ανθρώπους καταστρέφει ο θυµός 
και η έλλειψη σύνεσης, που είναι δύο ελαττώµατα για 
εκείνους που τα έχουν (Ευριπίδης)  

ΣΦΑΛΜΑΤΑ 

− Το να βρίσκει και να λέει κανείς τα σφάλµατα των 
άλλων είναι ίσως εύκολο. Το να υποδείξει, όµως, τη 
σωστή σε κάθε περίπτωση και περίσταση λύση, αυτό 
είναι αποκλειστικό έργο σοφού συµβούλου. 
(Δηµοσθένης)  

− Το λάθος δεν είναι ασυνήθιστο πράγµα στους 
ανθρώπους και όποιος σφάλει, δεν είναι ούτε 
αξιοκατάκριτος ούτε ασυγχώρητος. (Σοφοκλής)  

ΣΧΕΣΕΙΣ 

− Να αντιµετωπίζεις µε φιλανθρωπία και δικαιοσύνη 
τους ανθρώπους µε τους οποίους έχεις σχέση. 
(Πλούταρχος)  

ΣΩΜΑ 

− Η σωµατική δύναµη συνοδευόµενη από φρόνηση 
ωφελεί, χωρίς αυτήν όµως βλάπτει όσους την έχουν. 
(Ισοκράτης)  

ΣΩΦΡΟΣΥΝΗ 

− Η σωφροσύνη είναι εγκράτεια στις ηδονές και στις 
επιθυµίες. (Πλάτωνας)  

− Η δύναµη µε τη σωφροσύνη ωφέλησε, χωρίς όµως 
αυτή ζηµίωσε αυτούς που την είχαν. (Σωκράτης)  

ΤΑΞΗ 

− Η τάξη σώζει, ενώ η αταξία πολλούς έχει 
καταστρέψει. (Ξενοφώντας)  

− Λίθοι και ξύλα και πλίνθοι και κέραµοι ατάκτως µεν 
ερριµµένα, ουδέν χρήσιµα εστίν. (Ξενοφώντας)  

ΤΕΜΠΕΛΙΑ 

− Κανένας τεµπέλης δεν έγινε σπουδαίος άνθρωπος, 
αλλά οι κόποι δηµιουργούν τη µεγαλοσύνη. 
(Ευριπίδης)  

ΤΟΛΜΗ 

− Δεν υπάρχει µεγαλύτερο εµπόδιο στη ζωή από την 
τόλµη. (Μένανδρος)  

− Ο νέος πρέπει να είναι πάντα τολµηρός. (Ευριπίδης)  

ΤΥΡΑΝΝΙΑ 

− Ένα από τα προνόµια της τυραννίας είναι να λέει και 
να κάνει ό,τι θέλει. (Σοφοκλής)  

 

 



ΤΥΧΗ 

− Για τρία πράγµατα ευχαριστώ την τύχη µου. Πρώτον 
γιατί γεννήθηκα άνθρωπος και όχι θηρίο, δεύτερον 
γιατί γεννήθηκα άνδρας και τρίτον γιατί γεννήθηκα 
Έλληνας και όχι βάρβαρος. (Θαλής)  

− Ένα άθροισµα συµπτώσεων είναι η τύχη. (Σόλωνας)  
− Μην εµπιστεύεσαι την τύχη. (Σόλωνας)  
− Να παραδέχεσαι την ύπαρξη της τύχης. (Περίανδρος) 
− Σύµµαχος των συνετών ανθρώπων είναι η τύχη. 

(Πλάτωνας)  
− Η τόλµη είναι η αρχή κάθε πράξης, η τύχη όµως 
καθορίζει το τέλος. (Δηµόκριτος)  

− Δεν βοηθά ποτέ εκείνους που δεν βοηθούν τον εαυτό 
τους η τύχη. (Σοφοκλής)  

ΥΓΕΙΑ 

− Αν λείπει η υγεία, σε τίποτα δεν ωφελούν όλου του 
κόσµου τα αγαθά. (Λουκιανός)  

− Από τα γυµνάσµατα που αφορούν το σώµα, να 
καταγίνεστε όχι µ’ εκείνα που αποβλέπουν σε 
σωµατική δύναµη, αλλά µ’ εκείνα που συντελούν στην 
υγεία. (Σωκράτης) 

− Τα καλά γηρατειά θεµελιώνει, κατά την παιδική 
ηλικία, η φροντίδα για την καλή κατάσταση του 
σώµατος. (Πλούταρχος)  

− Υγεία αποκτάται µόνο µε την εγκράτεια. (Σωκράτης) 
− Όταν τα σώµατα εξασθενίζουν και οι ψυχές 
αρρωσταίνουν ακόµα περισσότερο. (Σωκράτης) 

− Υγεία µέγιστον αγαθόν τοις ανθρώποις. (Σωκράτης)  
− Καµία ωφέλεια δεν έχουν ούτε τα χρήµατα ούτε τα 
άλλα αγαθά χωρίς την υγεία. (Ιπποκράτης)  

− Καµία αξία δεν έχει ο πλούτος όταν λείπει η υγεία. 
Είναι προτιµότερο να είναι κάποιος φτωχός και 
υγιής, παρά πλούσιος και ασθενής. (Ευριπίδης)  

ΥΠΟΜΟΝΗ 

− Πρέπει να κάνουµε υποµονή για το τώρα και να 
έχουµε θάρρος για το µετά. (Σωκράτης) 

 ΦΘΟΝΟΣ 

− Μερικοί τον φθόνο τον παροµοιάζουν µε τον καπνό, 
που στην αρχή βγαίνει πολύς και πυκνός και µόλις 
φουντώσουν οι φλόγες εξαφανίζεται. (Πλούταρχος)  

ΦΙΛΑΡΓΥΡΙΑ 

− Η φιλαργυρία είναι η µητρόπολη όλων των κακών. 
(Διογένης Λαέρτιος)  

ΦΙΛΙΑ 

− Μην κάνεις φίλους όλους όσους το επιθυµούν, αλλά 
εκείνους που είναι άξιοι του χαρακτήρα σου. 
(Σωκράτης)  

− Οι φίλοι αισθάνονται χαρά όταν περνούν τη ζωή τους 
µαζί µε τους φίλους τους και παρέχουν αµοιβαία τ’ 
αγαθά ο ένας τον άλλον. (Αριστοτέλης)  

− Αργά να γίνεσαι φίλος, αλλά αφού γίνεις να 
προσπαθείς να παραµείνεις πάντα φίλος. 
(Ισοκράτης)  

− Στα συµπόσια των φίλων σου να πηγαίνεις αργά, στις 
δυστυχίες τους γρήγορα. (Χείλωνας)  

− Λίγοι άνθρωποι έχουν το έµφυτο να τιµούν τον 
ευτυχισµένο φίλο τους, χωρίς φθόνο. (Αισχύλος) 

− Φίλος είναι το άλλο εγώ µας. (Πυθαγόρας)  
− Απ’ όλα τα αποκτήµατα, το καλύτερο είναι ο 
ειλικρινής και καλός φίλος. (Σωκράτης)  

− Να µην αποφεύγεις τον φίλο σου όταν δυστυχεί. 
(Μένανδρος)  

− Μην κάνεις στους φίλους σου εχθρούς, αλλά τους 
εχθρούς σου να προσπαθείς να κάνεις φίλους. 
(Πυθαγόρας)  

− Το να έχεις πολλούς φίλους σηµαίνει ότι δεν έχεις 
κανέναν. (Αριστοτέλης)  

− Φιλία δηµιουργεί η οµοφωνία των σκέψεων. 
(Δηµόκριτος)  

− Αρχή της φιλίας είναι ο έπαινος και της έχθρας η 
κατηγορία. (Ισοκράτης)  

− Ο πιστός φίλος δεν είναι τίποτα λιγότερο από έναν 
σωµατικό αδελφό. (Όµηρος)  

− Μόνο ένας πρόστυχος άνθρωπος αλλάζει συχνά τους 
φίλους. (Ησίοδος)  

− Όποιος είναι έξυπνος µαθαίνει πολλά από τους 
εχθρούς του. (Αριστοφάνης)  

ΦΙΛΟΔΟΞΙΑ 

− Δεν µε αφήνει να κοιµηθώ η δόξα του Μιλτιάδη. 
(Θεµιστοκλής)  

ΦΡΟΝΗΣΗ 

− Η φρόνηση είναι η δύναµη του σοφού. Δύναµη που 
µοιάζει µε τείχος πάνω στο οποίο συντρίβονται οι 
δυσκολίες της ζωής και όπλο µε το οποίο κατακτά τη 
ζωή. (Πυθαγόρας) 

− Πηγή της αρετής είναι µόνο η σωφροσύνη. 
(Σοφοκλής)  

− Η φρόνηση γεννάει και συντηρεί κάθε αρετή. 
(Αριστοτέλης)  

ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ 

− Μερικοί ωραίοι στη µορφή είναι φαύλοι στην ψυχή. 
(Ξενοφώντας)  

ΧΡΗΜΑ 

− Το χρήµα να είναι για εµάς, τους άθλιους θνητούς. 
(Ησίοδος)  

− Το χρήµα αποβαίνει δυνάστης. (Ηρόδοτος)  
− Είναι µοιραίο οι κακές σκέψεις να πληρώνονται µε 
κακό νόµισµα. (Μένανδρος)  

− Το χρήµα είναι µεγάλο όπλο για τους ανθρώπους. 
(Μένανδρος)  

ΨΕΜΑ 

− Το ψέµα και η κατάκριση είναι τα δίδυµα παιδιά της 
φλυαρίας. (Αίσωπος)  



− Όποιος λέει ψέµατα δεν τον πιστεύουν και όταν λέει 
την αλήθεια. (Αίσωπος)  

− Το ψέµα δεν ζει ποτέ τόσο πολύ για να προλάβει να 
γεράσει. (Σοφοκλής)  

− «Άγει δε προς φως την αλήθειαν χρόνος.» 
(Μένανδρος)  

− «Σιγάν την αλήθειαν, χρυσόν εστί θάπτειν.» - Το να 
κρύβεις την αλήθεια είναι σαν να θάβεις χρυσό. 
(Πυθαγόρας)  

− «Αλλ’ ουδεν έρπει ψευδώς εις γήρας χρόνου.» - 
Κανένα ψέµα δεν αντέχει στον χρόνο. (Σοφοκλής)  

− «Ουκ εξάγουσιν καρπόν οι ψευδείς λόγοι.» 
(Σοφοκλής) 

ΨΥΧΗ 

− Τις µεν πόλεις πρέπει να στολίζουµε µε αφιερώµατα, 
τις δε ψυχές µε µαθήµατα γνώσης. (Σωκράτης)  

− Περισσότερο από το σώµα πρέπει να προσέχουν την 
ψυχή οι άνθρωποι. (Δηµόκριτος)  

− Η ψυχή έχει κάποια µαντική δύναµη. (Πλάτωνας)  
− Από την καθαρή ψυχή καλύτερο µέρος πάνω στη γη 
δεν έχει ο Θεός. (Πυθαγόρας)  

− Η ψυχή είναι αθάνατη για το αεικίνητο, γιατί το 
αεικίνητο είναι αθάνατο. (Πλάτωνας)  

− Κάθε πάθος της ψυχής είναι εχθρικό για τη σωτηρία 
της. (Πυθαγόρας)  

	


