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-------------------------------------- ΕΙΣΑΓΩΓΗ ------------------------------------- 

 

 

 

εωρώ μεγάλη τιμή και χαρά την ευκαιρία να γράψω τα σχόλια αυτά επί 

των κειμένων του βιβλίου «Υπερπροσωπική Ζωή», του Joseph Benner, 

επειδή το βιβλίο αυτό με έχει βοηθήσει εξαιρετικά στις σχέσεις μου 

τόσον με τον εαυτό μου όσον και με τον Θεό.   

     Ίσως αναρωτηθείτε γιατί έχω την άποψη ότι χρειάζεται σχολιασμό, 

κι επίσης με ποιo δικαίωμα πιστεύω ότι είμαι ικανός και κατάλληλος να 

ερμηνεύσω το βιβλίο αυτό για τους άλλους ανθρώπους. 

     Η απάντηση θα δοθεί πρώτα στην πρώτην ερώτηση, κι αυτή είναι ότι 

αισθάνθηκα μιαν εσωτερικήν ώθηση.  Αν δε μιλήσομε σύμφωνα με το πνεύμα 

του ίδιου του βιβλίου, θα έλεγα πως έχω την συναίσθηση ότι με οδηγεί ο 

Οικουμενικός μας Εαυτός.  Ας σημειωθεί ότι από περίπου δέκα χρόνια τώρα 

προσφέρω μια σειρά μαθημάτων στα οποία μελετούμε το βιβλίο αυτό με κάθε 

λεπτομέριεα, προσπαθώντας να κατανοήσομε τις βαθύτερες έννοιες της 

διδασκαλίας του, ώστε να κατορθώσομε να την εφαρμόζομε στη ζωή μας.  Κατά 

την διάρκεια των χρόνων αυτών παρετήρησα ότι γίνονται αρκετές παρανοήσεις 

που οδήγησαν κατά καιρούς σε μη ορθά συμπεράσματα. 

     Στόχος λοιπόν δεν είναι η ερμηνεία του βιβλίου αυτού, αλλά η 

αποσαφήνιση ορισμένων πιθανών παρερμηνειών, οι οποίες πράγματι 

συμβαίνουν συχνά όταν ασχολούμεθα με την κατανόηση τόσο υψηλών 

πνευματικών αληθειών, όπως οι αλήθειες που υπάρχουν στα κείμενα του 

Benner.  Ο δε κίνδυνος από τις παρερμηνείες αυτές είναι η πιθανότητα 

δημιουργίας πνευματικού εγωισμού, συναισθημάτων ανωτερότητας ή και 

ακόμη μεγαλύτερης αίσθησης ξεχωριστότητας από τους άλλους ανρώπους. 

     Δεύτερος κίνδυνος που ελλοχεύει επίσης για τον άπειρο αναγνώστη είναι η 

περίπτωση κατά την οποία, κατά παρερμηνείαν ορισμένων εδαφίων, θα νομίσει 

ότι επιτρέπεται να κάνει κανείς ό,τι θέλει, να θεωρήσει κάθε τέτοιαν ενέργειά 

του «πνευμάτική», και να πιστέψει ότι δεν χρειάζεται εκ μέρους του καμία 

πνευματική προσπάθεια αλλαγής, επειδή θα τα κάνει όλα ο Θεός. 

 

Θ 
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Η σύσταση είναι να φροντίσει ο αναγνώστης να αποφύγει τρεις κυρίως πιθανές 

παρανοήσεις: 

1. Δεν είμεθα μόνον εμείς θεϊκοί.  Ο Οικουμενικός Εαυτός μας ενηπάρχει 

σε όλα τα ανθρώπινα πλάσματα, επομένως δεν είμεθα ανώτεροι από κανέναν 

άλλον. 

2. Το γεγονός ότι κάθε τι που έχομε κάνει στο παρελθόν έχει επιτραπεί από την 

εντός μας Οικουμενική Συνειδητότητα δεν μας παρέχει το δικαίωμα 

νακάνομε ό,τι θέλομε, και δεν μας απαλλάσσει από την ευθύνη την 

οποία έχομε για τα κίνητρα και τις πράξεις μας, τόσο για το 

παρελθόν, όσο και για το μέλλον. 

3. Το γεγονός ότι αυτή η Μία Οικουμενική Συνειδητότητα είναι υπεύθυνη για 

κάθε ανάπτυξη και εξέλιξη δεν μας απαλλάσσει της ανάγκης να 

καλλιεργούμε πνευματική διάκριση ή να κάνομε πνευματικές 

προσπάθειες. 

     Ασφαλώς τα σχόλια που ακολουθούν είναι αποτέλεσμα των προσωπικών 

εμπειριών και πεποιθήσεων του συγγραφέα τους, έχει καταβληθεί όμως κάθε 

δυνατή προσπάθεια ώστε να μην επηρεαστεί η προσωπική ερμηνεία που 

πιθανόν να δώσει κάθε αναγνω΄στης στο βιβλίο.  Παρ’ όλα αυτά, είναι βέβαιον 

ότι αρκετοί μελετητές θα περάσουν από το στάδιο των παρερμηνειών, ώστε να 

πάρουν τα μαθήματα που τους είναι απαραίτητα στην παρούσα φάση της 

εξελικτικής τους πορείας.  Συνήθως όλοι μας έχομε την ικανότητα να μην 

βλέπομε αυτά που δεν είμεθα έτοιμοι να δούμε. 

     Γενικά οι περισσότερες εξηγήσεις δίδονται στα πρώτα κεφάλαια, εκεί όπου 

οι ιδέες πρωτοεμφανίζονται, ενώ όσο προχωρούμε στα κείμενα, οι έννοιες 

γίνονται όλο και πιο οικείες, και το ίδιο συμβαίνει και με την γλώσσα και την 

κάπως δύσκολη ορολογία τους. 

     Είναι ίσως σωστό να τονιστεί ότι το βιβλίο αυτό δεν είναι κατάλληλο για τους 

περισσότερους, οι οποίοι μόλις αρχίζουν την πορεία στην πνευματικήν 

αναζήτηση.  Αν όμως τα κείμενα αυτά του Benner, μαζί με τα σχόλιά τους, 

ήλθαν στα χέρια σας, τότε είναι πιθανόν να έφτασε και για σας το πλήρωμα του 

χρόνου ώστε να ανακαλύψετε αυτόν τον θησαυρό.  Δεν αποκλείεται όταν τα 

διαβάσετε, να μην αισθανθείτε την έμπνευση και την ευχαρίστητη που θα 

έπρεπε να προσφέρει η μελέτη τους.  Τότε αφήστε το βιβλίο στη βιβλιοθήκη 

σας, και ξαναπάρτε το στα χέρια σας μετά από κάποιο διάστημα.  Είναι πιθανόν 

να το δείτε με άλλο μάτι, να θεωρήσεετε ότι δεν είναι  το ίδιο που αφήσατε στην 

άκρη πριν από τόσον καιρό, ίσως και να αντιληφθείτε ότι δεν είστε ο ίδιος 

άνθρωπος που το πρωτοπήρε στα χέρια του κάποτε. 

     Θα παρατηρήσετε ότι τα Σχόλια ακολουθούν κάθε κεφάλαιο των  

εννοιολογική ενότητα, ώστε να είναι ευχερέστερη στον μελετητή η αναδρομή στα 

κεφάλαια και στα εδάφια. 
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     Το μήνυμα του βιβλίου, παρ’ όλο που είναι πανάρχαιο και εμφανίζεται στην 

εσωτερική διδασκαλία κάθε θρησκείας και πνευματικής φιλοσοφίας, δεν έχει 

μεταδοθεί ακόμη στους περισσότερους από εμάς.  Και το κύριο μήνυμα είναι 

ότι ο Θεός ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ κάποιος απόμακρος, σκληρός τιμωρός, που έπλασε τον 

άνθρωπο, μετά τον εγκατέλειψε χωρίς καθοδήγηση, και στο τέλος τον κατηγορεί 

και τον καταδικάζει για τα ελαττώματα με τα οποία ο Ίδιος τον δημιούργησε. 

     Ο Θεός του βιβλίου αυτού, παρ’ όλο που είναι Απεριόριστος, Ασύλληπτος 

και πανταχού Παρών, υπάρχει και μέσα στον άνθρωπο.  Τον καθοδηγεί και 

εκφράζεται μέσω αυτού.  Ο Θεός, κατά τον Benner, είναι πάντοτε «μεθ’ ημών» 

δείχνοντάς μας τον δρόμο, παρέχοντάς μας τις ευκαιρίες (με την διατήρηση 

βέβαια της ελευθερίας μας να τις αξιοποιήσουμε ή όχι) ώστε να εξελιχθούμε 

και να γίνομε αυτό που πάντα στην ουσία μας είμεθα: συν-ειδητοί συν-εργάτες 

και συν-δημιουργοί, μαζί Του. 

     Με αυτόν τον τρόπο συνειδητοποιούμε την έννοια του Οικουμενικού Εαυτού 

μας.  Ο προσωπικός εαυτός μας εκφράζεται μέσα από το σώμα μας και 

δημιουργεί, καθοδηγεί και κυβερνά όλα τα κύτταρα του σώματός μας.  Ο 

Οικουμενικός Εαυτός έχει για σώμα όλο το Σύμπαν, και δημιουργεί, συντηρεί 

και καθοδηγεί ολόκληρη την δημιουργία.  Ο υλικός άνθρωπος, αποτελών μέρος 

της δημιουργίας, είναι μίαν έκφραση και εκδήλωση του Οικουμενικού Εαυτού.  

Και ‘σεις και εγώ είμεθα εκφάσεις του Οικουμενικού Εαυτού.  Και το βιβλίο 

αυτό μας δείχνει πώς θα κατορθώσομε να έλθομε σε επαφή με τον 

Οικουμενικόν αυτόν Εαυτόν, ο οποίος εκφράζεται μέσα από εμάς.   

 

     Εις το τέλος του βιβλίου υπάρχουν επτά Παραρτήματα. 

     Το πρώτο περιλαμβάνι αποσπάσματα από άλλες πηγές περί του 

Οικουμενικού μας Εαυτού, της Θείας μας Φύσης. 

     Το δεύτερο παρουσιάζει μερικά πρότυπα, ή θεωρίες, οι οποίες μας 

βοηθούν να συλλάβομε και να κατανοήσομε την σχέση μεταξύ ατομικού και 

οικουμενικού. 

     Το τρίτο προσφέρει διάφορες τεχνικές ώστε να βιώσομε τις αλήθειες που 

παρουσιάζονται στο βιβλίο αυτό συνολικά, δηλ. Τόσο στο βασικό κείμενο του 

Benner, όσο και στα σχόλια του Ρ.Η. Νατζέμυ, σε βάθος μεγαλύτερο και σε 

συσχετισμό με την καθημερινή μας ζωή. 

     Το τέταρτο παρέχει ένα υπόδειγμα ώστε να κατανοήσομε το αίνιγμα του 

Θεού με μορφή, και χωρίς μορφή. 

     Το πέμπτο παράρτημα περιέχει μερικά δείγματα επικοινωνίας που θα ήτο 

δυνατόν να έχει ο προσωπικός μας εαυτός με τον Οικουμενικό Εαυτό, με την 

μορφή συνομιλίας.  Η ελπίδα είναι ότι οι συνομιλίες αυτές θα χρησιμεύσουν 

σαν κίνητρο για ένα παρόμοιο διάλογο του αναγνώστη με τον Υπερπροσωπικό 

Εαυτό του, όπως αυτός τον αντιλαμβάνεται. 
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     Το έκτο παράρτημα περιέχει κάποιες σκέψεις επί της Μετενσάρκωσης, ενώ 

το έβδομο περιλαμβάνει σταχυολογημένα αποσπάσματα από λόγους γνωστών 

διανοητών και σοφών που αναφέρονται στο ίδιο θέμα. 

     Το όγδοο παράρτημα αναφέρεται σε Κείμενα της Ορθοδοξίας σχετικά με τον 

εντός μας Θεό και την θέωση σαν τελικό προορισμό του ανθρώπου.  Σύσταση 

προς τον μελετητή να διαβάσει τα κείμενα του παραρτήματος μετά το κεφάλαιο 

VII «Ο ΛΟΓΟΣ». 

      Το ένατο τέλος περιλαβμάνει μερικές απόψεις του μεταφραστή, και 

ακολουθείται από ένα γλωσσάριο προς διευκόλυνση όσων δεν έχουν μεγάλην 

εξοικείωση με την ορολογία των βιβλίων*. 

     Η ελπίδα μας είναι ότι οι αναγνώστες θα τα θεωρήσουν όλα αυτά χρήσιμα. 

     Μια τελευταία παραίνεση προς τους αναγνώστες, πριν προχωρήσομε στην 

παράθεση και σχολιασμό των κειμένων: Μείνετε πιστοί στην δική σας 

εσωτερική φωνή.  Αν διαβάσετε κάτι εδώ, γιατο οποίο η εντός σας 

συναίσθηση είναι ότι θα πρέπει να ερμηνευθεί διαφορετικά, τότε ζητείστε την 

δική σας ερμηνεία.  Μην αποδεχθείτε τίποτε το οποίο δεν θεωρείτε σωστό ή 

δεν το νιώθετε δικό σας.    

 

Ρόμπερτ Ηλίας Νατζέμυ    

 

 

*** 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________ 

*Ας σημειωθεί ότι το ένατο παράρτημα, το γλωσσάριο και τη βιβλιογραφία τα έγραψε ο 

μεταφραστής Μ. Νομικός. 
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----------------------------------- Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΜΟΥ ---------------------------------- 

 

 

 

 εκδότης μου ζήτησε να διατυπώσω την δική μου προσωπική φιλοσοφία, 

πράγμα που δεν είναι ασφαλώς εύκολο σε ένα τόσο μικρό κείμενο.  Την 

έχω άλλωστε εκθέσει με λεπτομέρια στα άλλα βιβλία μου.  Θα 

προσπαθήσω όμως να παραθέσω εδώ μια συνοπτική άποψη των πεποιθήσεών μου, 

όπως αυτές έχουν διαμορφωθεί μετά από τριάντα σχεδόν χρόνια εντατικής 

αναζήτησης της πνευματικής αλήθειας. 

     Η διδασκαλία του Benner με εκφράζει απολύτως, αφού προστεθούν όμως 

μερικές διευκρινίσεις, οι οποίες πιστεύω ότι είναι πιθανόν να απαιτηθούν 

προκειμένου οι έννοιες των κειμένων να γίνουν περισσότερο κατανοητές. 

     Τα όσα πιστεύω, με λίγα λόγια, έχουν ως εξής: 

     1.– Ο άνθρωπος, σαν σώμα, νους και πνεύμα είναι, στην ύψιστη 

πραγματικότητά του, μια αθάνατη θεϊκή συνειδητότητα η οποία είναι συνδεδεμένη, 

στο ανώτερο επίπεδο της ύπαρξής της, με την θεϊκή πηγή και την δύναμη εκείνη η 

οποία συντηρεί ολόκληρη τη δημιουργία. 

     2.– Στο φυσικό επίπεδο ο άνθρωπος είναι ένα εργαλείο το οποίο εξελίσσεται 

προς την κατεύθυνση της έκφρασης και της αποκάλυψης της τέλειας – αλλά 

ακόμη μη πλήρως αποκαλυπτόμενης – θείας συνειδητότητας, τόσον εντός του όσον 

και γύρω του. 

     3.– Με την ιδιότητα του οχήματος, ο άνθρωπος εξελίσσει την ικανότητά του να 

εκφράζει την θεία πραγματικότητα, η οποία ήδη ενυπάρχει εντός του, διά της 

τελειοποίησης των διαφόρων χαρισμάτων του, όπως η τέλεια αγάπη, η εντιμότητα, 

η σωστή συμποερφορά, η ηρεμία, η μη βία και η ενότητα. Επίσης αναπτύσσει 

μεγαλύτερες ικανότητες δημιουργικότητας. 

     4.– Η διαδικασία μάθησης αυτή, γνωστή και με τον όρο «πνευματική εξέλιξη», 

επιτελείται κατά βάση στο υλικό επίπεδο, μέχρις ότου η ψυχή μάθει τα 

περισσότερα από τα μαθήματά της, τα οποία αναφέρονται στο επίπεδο αυτό. 

     5.– Εκ του λόγου αυτού η ψυχή παίρνει την εκάστοτε ανθρώπινη ενσάρκωσή 

της μέσα σε προεπιλεγμένα περιβάλλοντα, τα οποία διευκολύνουν (με ευχάριστο ή 

με δυσάρεστο τρόπο) την εξελικτικήν της διαδικασία. 

Ο 
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     6.– Τελικώς, η διαδικασία της πνευματικής εξέλιξης είναι δυνατόν να 

περιγραφεί σαν μια εξέλιξη των πεποιθήσεων ή των ατομικών σκεπτομορφών κάθε 

ψυχής, οι οποίες οδηγούν προς την εξέλιξη των επιθυμιών από υλικής φύσης σε 

πνευματική, και των κινήτρων από εγωιστικά σε μη εγωιστικά. 

    7.– Σε προσωπικό επίπεδο, η πραγματικότητα καθενός δημιουργείται εκ των 

πεποιθήσεών του, των σκεπτομορφών, των συναισθημάτων και των προσδοκιών του.  

Κατ’ αυτόν τον τρόπο, με την πορεία της εξέλιξης όλων αυτών, η πραγματικότητά 

του βελτιώνεται, έστω και αν ο ίδιος δεν έχει αλλάξει περιβάλλον και συνθήκες 

διαβίωσης. 

    8.– Επειδή η ψυχή, όταν γεννάται στον υλικό κόσμο, χάνει την επίγνωση της 

πραγματικής της φύσης και προγραμματίζεται, από τους γονείς και την κοινωνία, 

με τρόπον ώστε να ταυτίζεται με το σώμα και την προσωπικότητα, πιστεύει ότι όλη 

η ύπαρξη και η αξία της καθορίζονται από το σώμα και την προσωπικότητά της και 

μόνον, οπότε και βιώνει το συναίσθημα του φόβου.  Και ο φόβος αυτός πηγάζει 

από την αντίληψη ότι τα δύο αυτά σκηνώματά της δεν είναι τέλεια, επομένως είναι 

ευάλωτη και θνητή. 

     9.– Ο φόβος αυτός αναγκάζει το άτομο να αναζητήσει το συναίσθημα της 

ασφάλειας, το οποίο επιδιώκει με την προσπάθεια να κυριαρχεί στο εξωτερικό του 

περιβάλλον αγωνιζόμενο να «κατέχει» ή να ελέγχει, πρόσωπα, χρήματα, υλικά 

αντικείμενα και επαγγελματικήν ή κοινωνική θέση. 

    10.– Οι ανάγκες αυτές το οδηγούν στην προσκόλληση σε αυτά τα οποία πιστεύει 

ότι χρειάζονται, καθώς και στην αποστροφή προς αυτά τα οποία απειλούν την αξία, 

την ασφάλεια, την ευχαρίστηση ή την ελευθερία του.  Τόσον η προσκόλληση, όσον 

και η αποστροφή, οδηγούν κατόπιν προς μεγαλύτερο φόβο, δυσπιστία, 

ανταγωνισμό, πλήγωμα, ζήλια, πικρία, θυμό, μίσος, ενοχή, περισσότερες 

ψευδαισθήσεις και, γενικώς, προς όλα τα αρνητικά συναισθήματα.  Πρόκειται 

επομένως για έναν ατέρμονα φαύλο κύκλο. 

    11.– Τα γεγονότα και οι καταστάσεις δημιουργούνται στην ζωή μας εξ αιτίας των 

προηγούμενων πράξεών μας, των τωρινών μας πεποιθήσεων και της συμπεριφοράς 

μας, συνδυαζόμενα βεβαίως και με τα μαθήματα τα οποία έχομε έρθει να μάθομε.  

Μοναδικός σκοπός των γεγονότων είναι να μας πιέζουν ώστε να αναθεωρήσομε τις 

περιοριστικές μας πεποιθήσεις περί του εαυτού μας, περί των άλλων, της ζωής, του 

Θεού και του σκοπού της ζωής.  Αλλάζοντας πεποιθήσεις συνεισφέρομε στην 

διευκόλυνση του μετασχηματισμού των ατομικών και των πλανητικών 

σκεπτομορφών, για της συμμετοχής μας στην συμπαντική εξέλιξη του ανθρώπου. 

    12.- Η αλλαγή, αυτή, ο μετασχηματισμός, είναι κατά βάση μια βαθμιαία 

συνειδητοποίηση ότι αυτό το οποίο αναζητούμε έξω απ’ τον εαυτό μας (δηλαδή 

ασφάλεια, απόλαυση, ικανοποίηση, δύναμη, επιβεβαίωση) είναι στην 

πραγματικότητα εντός μας.  Η επίγνωση αυτή μας επιτρέπει να έλθομε σε επαφή 

με την εσωτερη δύναμή μας και να πάρομε καθοδήγηση και έμπνευση από τον 

εσώτερο εαυτό μας. 
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    13.- Και τότε, αφού έχομε συλλάβει συνειδητά την εσώτερη συνδεσή μας με το 

θείον, δεν απαιτείται πλέον να εκλαμβάνομε τους άλλους, και όλον τον φυσικό 

κόσμο, ως τις πηγές οι οποίες μας είναι αναγκαίες για να ικανοποιήσομε τις 

ανάγκες μας.  Αντιθέτως, είμεθα τώρα σε θέση να δίνομε και να προσφέρομε 

υπηρεσία χωρίς την ανάγκη να πάρομε ή να έχομε εξάρτηση από την αντίδραση 

των άλλων. 

    14.- Με τον τρόπον αυτόν αντιμετωπίζομε το κάθε γεγονός και την κάθε 

κατάσταση ως θεϊκήν και σοφά τοποθετημένη στην ζωή μας, και η οποία μας 

βοηθά να διδαχθούμε κάτι σημαντικό περί του εαυτού μας και της ίδιας της ζωής, 

και να προχωρήσουμε προς την πορείαν αυτή της αυτομεταμόρφωσης και της 

πνευματικής εξέλιξης. 

    15.- Αντιλαμβανόμενοι τα πάντα με τον τρόπο αυτό, απελευθερωνόμεθα από το 

φόβο, από την ενοχή, την πικρία, το θυμό, το μίσος και το συναίσθημα της 

αδικίας. 

    16.- Τα μέσα τα οποία θα χρησιμοποιήσομε ώστε να συμμετέχομε με ενεργητικό 

τρόπο σε αυτή τη διαδικασία, η οποία μέχρι τώρα όδευε κατά τρόπο μηχανικό-

υποσυνείδητο, δια της προσπάθειας και του λάθους, είναι κυρίως τα εξής: 

α.Η καλλιέργεια της αγάπης προς το θείο, και προς όλα τα όντα. 

β.Η μαρτυρία περί της αλήθειας και η συνεχής επίγνωση ότι ο Θεός είναι 

παντού, αλλά δεν ορίζεται από κανέναν. 

γ.Η ανιδιοτελής υπηρεσία, χωρίς καθόλου προσκόλληση επί του 

αποτελέσματός της. 

δ.Η διατήρηση ενός υψηλού επιπέδου ενέργειας και συγκέντρωσης, ώστε να 

είναι δυνατόν να ηρεμεί ο νους. 

ε.Η ανάλυση και η κατανόηση της φύσης του νου, ώστε να επιτυγχάνεται η 

υπέρβασή του. 

 

Η αντίληψή μου σχετικώς με τον τρόπο δημιουργίας                          του 

προσωπικού μας βιώματος (ερμηνείας) περί της ζωής. 

 

     Ένα παιδί γεννάται.  Μαζί του μεταφέρει ορισμένα χαρακτηριστικά και τάσεις οι 

οποίες το οδηγούν να ερμηνεύει και να αντιδρά απέναντι στα διάφορα γεγονότα και 

συμβάντα γύρω του, με το δικό του μοναδικό τρόπο.  Το γεγονός αυτό 

επιβεβαιώνεται όταν υπάρχουν δίδυμοι αδελφοί, οπότε παρατηρούμε διαφορετικές 

αντιδράσεις στα ίδια ερεθέσματα.  Στο σημείο όμως ατυό δεν θα συζητήσομε περί 

της προέλευσης αυτών των εκ γενετής χαρακτηριστικών. 

     Καθώς ο χρόνος περνά, το παιδί δέχεται διάφορα μηνύματα από το περιβάλλον 

του με την μορφή λόγων, συμπεριφορών προς αυτό, συμπεριφορών μεταξύ των 

άλλων ατόμων, καθώς και από διάφορα γεγονότα τα οποία συμβαίνουν τόσο 

προσωπικά, όσο και κοινωνικά.  Ερμηνεύει τότε τα γεγονότα αυτά,και τα 

αντίστοιχα μηνύματα, και δημιουργεί ένα «συνειδητό» και ένα «υποσυνείδητο» 
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σύστημα πεποιθήσεων.  Το υποσυνείδητο σύστημα πεποιθήσεων ομοιάζει με 

παγόβουνο, όπου  «φαίνεται», ή είναι συνειδητό, μόνον το ένα όγδοο του όγκου του. 

     Το σύστημα πεποιθήσεών του γένται τώρα ένας καθρέπτης/παράθυρο, μέσω του 

οποίου συλλαμβάνει και κατανοεί τον κόσμο.  Είναι μία κατάσταση σαν να φορεί 

έγχρωμα γυαλιά, οπότε όλα καταντούν χρωματισμένα λόγω των αρχικών του 

προγραμματισμούν, πράγμα που διαστρεβλώνει τα γεγονότα κατά τρόπον ώστε να 

εναρμονίζονται προς αυτά τα οποία πιστεύει. 

     Οι πεποιθήσεις του τώα εκπέμπονται, με υποσυνείδητες διαδικασίες, προς τους 

άλλους, και προς τη ζωή γενικότερα, ώστε τελικά να προσελκύει τα γεγονότα τα 

οποία αναμένει.  Με τον τρόπο αυτό επιβεβαιώνει και πάλι τις αρχικές του 

πεποιθήσεις, εφ’όσον έλκει αυτό που πιστεύει, ενώ ταυτοχρόνως ερμηνεύει 

οτιδήποτε συμβαίνει με τρόπον ώστε να επιβεβαιώνει αυτό το οποίο ήδη έχει δεχτεί 

σαν αληθές.  Είναι προφανές ότι έχει εμπλακεί πλέον εντός ενός φαύλου κύκλου 

πεποιθήσεων-προσδοκιών-γεγονότων και διαστρεβλωμένων αντιλήψεων. 

     Επί παραδείγματι, κάποιο άτομο το οποίο βίωσε απόρριψη, εγκατάλειψη και 

έλλειψη αγάπης κατά την παιδική του ηλικία, θα δημιουργήσει το υποσυνείδητο 

συμπέρασμα ότι αυτή είναι η ζωή, και θα περιμένει να συναντά τις ίδιες εμπειρίες 

στον υπόλοιπο βίο του.  (Εκτός αν εργασθεί, όπως θα αναφερθεί στην συνίχεια, 

ώστε να απελευθερωθεί από τις πεποιθήσεις αυτές). 

     Διά των προσδοκιών του αυτών, και των συνεπακόλουθων συμπεριφορών, θα 

προσελκύσει απόρριψη ακόμη και από άτομα που δεν έχουν καμία προθεση να 

τον απορρίψουν.  Δημιουργεί την προσωπική υποκειμενική αλήθεια του, η οποία 

και επιβεβαιώνει συνεχώς τις αρχικές του υποθέσεις, προγραμματισμούς και 

προσδοκίες.  Το γεγονός όμβς αυτό παράγει τις αντιδράσεις του προς την ζωή, τη 

οποία απλώς του επιστρέφει και πάλιν αυτό το οποίο αναμένει από αυτήν. 

 

     Κατά συνέπειαν: 

    1.- Οι προηγούμενες εμπειρίες δημιουργούν τις πεποιθήσεις μας. 

    2.- Οι πεποιθήσεις μας δημιουργούν τις τρέχουσες εμειρίες μας. 

     3.- Οι πεποιθήσεις δημιουργούν την ερμηνεία όσων μας συμβαίνουν, και διά 

του τρόπου αυτού, προκαλούν την γένεση των συναισθμάτων μας. 

     4.- Τα συναισθήματά μας προκαλούν τις αντιδράσεις μας. 

     5.- Οι αντιδράσεις επιστρέφουν σ’εμάς, επαυξάνοντας την ισχύ των αρχικών μας 

πεποιθήσεων. 

 

     Σκοπός μας είναι να διαρρήξομε το φαύλο αυτό κύκλο, ετνός του οποίου έχομε 

προσδεθεί με διάφορους τρόπους.  Μερικοί από αυτούς τους τρόπους διάρρηξης 

είναι: 

     1.- Η αποκάλυψη και η τροποποίηση των πεποιθήσεων εκείνω οι οποίες μας 

δημιουργούν τα προβλήμαα. 
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     2.- Η αναβίωση και η ματαμόρφωση των παιδικών εμπειριών οι οποίες είναι η 

αιτία των πεποιθήσεων. 

     3.- Η απελευθέρωση των συναισθημάτων. 

     4.- Η προσέγγιση και επαφή με την μορφή των συναισθημάτων τα οποία έχουν 

δημιουργηθεί και η μεταμόρφωση αυτών. 

     5.- Η επικοινωνία και το μοίρασμα με τους άλλους αυτού που αισθανομεθα και 

αυτού που πιστεύομε. 

     6.- Η δημιουργία ενός νέου συστήματος πεποιθήσεων, βασιζομένου επί των 

πνευματικών αληθειών. 

     7.- Η γενικότερη εξισορρόπηση σώματος και νου, όπως θα εξετάσομε αργότερα. 

     8.- Η εφαρμογή τεχνικών οι οποίες μας οδηγούν προς περισσότερη επίγνωση 

της εντός μας ηρεμίας και αρμονίας, όπως η προσευχή, 

     9.- Η επανάληψη θετικών επιβεβαιώσεων, οι οποίες δημιουργούν νέες θετικές 

πεποιθήσεις και προγραμματισμούς. 

    10.- Η αλλαγή του τρόπου ζωής μας ώστε να είμεθα εναρμονισμένοι με τους 

υψηλότερους στόχους μας, και με ό,τι είναι σημαντικό για εμάς. 

    11.- Η καλλιέργεια των αρετών της αγάπης, της ειρήνης, της αλήθειας, της 

ταπεινοφροσύνης και άλλων. 

    12.- Η παράκληση και επίκληση της βοήθειας του Θεού. 

 

Πώς δημιουργούνται τα γεγονότα της ζωής μας,                                                 

ή τι σημαίνει η έκφραση «θεϊκό σχέδιο». 

 

     Τι είναι αυτό το οποίο καθορίζει αυτά που θα συμβούν στη ζωή μας;  Αν θα 

έχομε υγεία ή ασθεένειες, πλούτο ή φτώχεια, αρμονικές ή δύσκολες σχέσεις;  Είναι 

όλα αυτά τυχαία;  Έρχονται από το Θεό;  Τα δημιουργούμε εμείς; 

     Ποιές είναι οι πιθανότητες: 

     1.- Μία πιθανότητα είναι ότι υπάρχει χάος και όλα είναι τυχαία.  Όμως η 

μελέτη της φυσικής και της χημείας, μας φανερώνει ότι στο σύμπαν επικρατεί 

μεγάλη τάξη, πράγμα που μας οδηγεί στην υπόθεση ότι πιθανόν να υπάρχει μια 

οικουμενική δύναμη-διάνοια (ο Θεός) η οποία διατηρεί και ελέγχει το 

,λ00,00σύμπαν. 

     2.- Άλλη πιθανότητα είναι ότι υπάρχει ένας Θεός ο Οποίος αποφασίζει περί 

του τι θα γίνει με τον καθένα.  Αν αληθεύει αυτό, τότε η αδικία που παρατηρούμε 

γύρω μας σημαίνει ότι ο Θεός Αυτός δεν είναι δίκαιος ή ότι δεν είναι εις θέση να 

ελέγχει την δημιουργία Του ή ότι εμείς δεν έχουμε την δυνατότητα να συλλάβομε 

την δικαιοσύνη Του.   

     Λογικό επακόλουθο αυτών των υποθέσεων είναι να θεωρήσομε ότι υπάρχουν 

και κάποιοι άλλοι παράγοντες οι οιποίοι παίζουν ρόλο, μαζί με τη θέληση του 

Θεού.  Αυτοί οι παράγοντες είναι η ελεύθερη βούλησή μας αφ’ ενός, και η 

συνεργασία μας, ή μη, με τη Θέλησή ΤΟΥ αφ’ ετέρου. 
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     3.- Εμείς, ως εκφράσεις του Θεού, ή της Οικουμενικής Συνειδητότητας, 

ακολουθούμε μια διαδικασία εξέλιξης, και κατά συνέπιεαν, στο τωρινό χαμηλό 

επίπεδο της εξέλιξής μας αυτής, δημιουργούμε μια μειονεκτική 

πραγματικότητα, τόσο για τον εαυτό μας ατομικά, όσο και για το σύνολο.  Αυτό 

οφείλεται στην άγνοιά μας και στις λανθασμένες επιλογές του παρελθόντος και 

του παρόντος. 

     Σύμφωνα με την εκδοχήν αυτή, εμείς δημιουργούμε το κάθε τι που συμβαίνει 

στην ζωή μας, από την αρχή της ηλικίας μας.  Οι τρεις παράγοντες ατυής της 

δημιουργίας είναι: 

     1.- Οι ενέργειες του παρελθόντος:  Ο Χριστός μας δήλωσε πως «ό,τι αν 

σπείρει ο άνθρωπος τούτο θα θερίσει».  Και όταν θεράπευσε τον παραλυτικό, του 

είπε:  «Σήκω και περπάτησε, οι αμαρτίες σου συγχωρούνται».  Με τις εκφράσεις 

αυτές αντιλαμβανόμεθα ότι η παράλυσή του ήταν αποτέλεσμα κάποιων 

λανθασμένων επιλογών του παρελθόντος του.  Ό,τι βιώνουμε τώρα είναι 

αποτέλεσμα των παρελθούσών επιλογών μας.  Σκέψεις, λόγοι, πράξεις, επιλογές 

και αποφάσεις μας του παρελθόντος, σύμφωνα προς τον νόμο της επιστροφής, μας 

επιστρέφονται, παρέχοντάς μας την ευκαιρία να διδαχθούμε από αυτές.  Παρ’ όλον 

ότι πολλοί ερμηνεύουν τον νόμον αυτόν σαν νόμο τιμωρίας, η προσωπική μου 

άποψη είναι ότι πρόκειται απλώς για έναν μηχανισμό εκπαίδευσης, ο οποίος 

εξυπηρετεί την εξέλιξή μας, βοηθώντας μας να αντιληφθούμε το πως οι άλλοι 

βιώνουν αυτά τα οποία εμείς διαπράττομε, καθώς επίσης και να παρατηρούμε τα 

αποτελέσματα των σκέψεων καιτων συμπεριφορών μας απέναντι στους άλλους.  

Συνέπεια αυτών είναι να έχομε την ευκαιρία να μεταβάλλομε βαθμιαία τον τρόπο 

σκέψεων και συμπεριφορών, ώστε να πλησιάσομε όλο και περισσότερο στην 

αληθινή εσωτερική μας φύση.  Διά της εξελικτικής αυτής πορείας η εντός μας 

«εικών Θεού» γίνεται «ομοίωσις», επειδή τώρα πλέον είμεθα συντονισμένοι με τις 

πνευματικές αρετές της αγνής αγάπης, της ειρηνικής συμπεριφοράς, της 

ταπεινοφροσύνης, της αδελφοσύνης, της ενότητας και άλλες. 

     Ο νόμος της επιστροφής, σύμφωνα με τον οποίον μας επιστρέφουν οι ενέργειες 

του παρελθόντος, είναι βασικός παράγων ο οποίος καθορίζει αρκετά γεγονότα της 

ζωής μας.  Ο σκοπός των γεγονότων αυτών είναι να μας οδηγήσουν προς την 

εξέλιξη, τη μεταμόρφωση και, τελικώς, τη θέωση.  Έχουμε όμως ελεύθερη βούληση 

να μάθομε, ή να αρνηθούμε να μάθομε, οπότε και συνεχίζομε να υποφέρομε από 

τις λανθασμένες επιλογές μας.  Όμως ο πόνος αυτός δεν είναι τιμωρία αλλά 

μήνυμα ώστε να αναθεωρήσομε σκέψεις και συμπεριφορές, και να προχωρήσομε. 

     2.- Οι ενέργειες του παρόντος: Το παρελθόν όμβς δεν είναι ο μόνος 

παράγων.  Ο νόμος της επιστροφής λειτουργεί και στο παρόν, σαν καθρέπτισμα ή 

συντονισμός.  Όλα όσα υπάρχουν εντός μας τώρα (σκέψεις, συναισθήματα, 

συμπεριφορές, φοβίες, εσωτερικές συγκρούσεις, ρόλοι τους οποίους παίζομε, 

υποσυνείδητοι προγραμματισμοί, προσκολλήσεις)  εκπέμπουν στον κόσμο γύρω 

μας «λεπτές ενέργειες» και συντονίζονται με παρόμοιες, ή με αντίθετες, λεπτές 
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ενέργειες του περιβάλλοντος.  Έλκουν δηλαδή από τους άλλους ανθρώπους, και 

απότ τη ζωή, γεγονότα τα οποία «καθρεπτίζουν» τα δικά μας αντίστοιχα. 

     Οι ενέργειες του παρόντος καθρεπτίζονται στην ζωή διά του νόμου της 

συμπαθητικής δόνησης και του αλληλογυντονισμού, έλκουν γεγονότα και 

συμπεριφορές εκ μέρους των άλλων ανθρώπων και , όπως αναφέραμε ήδη, μας 

ωθούν να ερμηνεύομε τα πάντα μέσω του δικού μας μοναδικού και 

υποκειμενικού τρόπου. 

     Είναι επομένως δυνατόν να έχομε σήμερα κάποιο πρόβλημα ή κάποιο εμπόδιο 

όχι επειδή διαπράξαμε κάποιο λάθος κατά το παριλθόν, αλλά επειδή έχομε τώρα 

σκέψεις, φοβίες και προκαταλήψεις οι οποίες εμποδίζουν να γίνει αυτό το οποίο 

θέλομε, ή έλκουν προς εμάς δυσάρεστες κατάστάσεις.  Αν, για παράδειγμα, έχομε 

την πεποίθηση ότι δεν θα μείνει κανείς μαζί μας, και ότι όλοι θα μας 

εγκαταλείψουν, θα λειτουργούμε με τέτοιον τρόπον ώστε να δημιουργούμε αυτήν 

ακριβώς την εγκατάλειψη.  Γενικώς, δημιουργούμε αυτό που αγαπούμε και αυτό 

που φοβούμεθα, και έλκομε επίσης αυτά που μισούμε ή απορρίπτομε. 

     Κατά συνέπεια, ο δεύτερος παράγων ο οποίος παίζει ρόλο στην δημιουργία των 

γεγονότων είναι οι σκέψεις, τα συναισθήματα και οι συμπεριφορές μας στο παρόν. 

     3.- Τρίτος παράγων είναι τα συγκεκριμένα μαθήματα τα οποία έχομε 

προαποφασίσει να διδαχθούμε κατ’ αυτήν την ενσάρκωση.  Ως ψυχές στη 

διαδικασία της εξέλιξης, έρχόμεθα με σκοπό να μάθουμε ορισμένα μαθήματα, τα 

οποία απαιτούν ειδικές καταστάσεις και γεγονότα, κατάλληλα να προκαλέσουν την 

εξέλιξη αυτή. 

     Αν έχομε έλθει να μάθουμε να αγαπούμε άνευ όρων, τότε προαποφασίσαμε να 

περιβαλλόμεθα από άτομα που είνα δύσκολο κάποιος να τα αγαπά.  Με τον τρόπον 

αυτό θα υπερβούμε τις φοβίες μας και το εγώ μας, ώστε να φθάσομε στην αγνήν 

αγάπη.  Αν η πρόθεσή μας ήταν να διδαχθούμε την αυτοπαραδοχή, ίσως τότε να 

έλκομε ανθρώπους οι  οποίοι θα μας επικρίνουν και θα μας απορρίπτουν, ώστε να 

ανακαλύψομε εμείς οι ίδιοι την αξία μας εντός μας, και όχι να στηριζόμεθα επάνω 

στους άλλους.  Αν πάλι το μάθημά μας είναι η εσωτερική ασφάλεια, ή η 

αυτονομία, πιθανόν να μην κατορθώσομε να έχομε κάποιον επί του οποίου να 

στηριζόμεθα, οπότε θα απαιτηθεί να αναπτύξομε μόνοι μας εσωτερική ασφάλεια 

και αυτοπεποίθηση.  Άρα, τα μαθήματα τα οποία έχομε έλθει να μάθομε είναι ο 

τρίτος παράγων ο οποίος παίζει ρόλο στη δημιουργία των γεγονότων της ζωής μας. 

     Διά των τριών αυτών τρόπων συνδημιουργούμε, με το Θεό, την πραγματικότητά 

μας. 

     Αν όμβς ούτως έχουν τα πράγματα, τ΄τοε τι εννοούμε όταν χρησιμοποιούμε την 

έκφραση «Θεϊκό Σχέδιο»; 

     Ασφαλώς και δεν εννούμε ότι κάποιος ξεχωριστός Θεός, ο οποίος κάθεται στον 

ουρανό, έκανε κάτι σ’ εμάς, ή αποφάσισε να μας τιμωρήσει ή να μας κάνει χάρη.  

Απλά, οι απρόσωποι οικουμενικοί νόμοι του Σύμπατος, οι οποίοι είναι όψεις του 

Θεού, επιτρέπουν να γίνει ότι γίνεται επειδή εμείς, και άλλοι μαζί μας, 
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έχομε δημιουργήσει αυτές τις πιθανότητες διά των αποφάσεων, επιλογών, 

συμπεριφορών, τρόπων σκέψης καθώς και διά του τρόπου ζωής μας στο παρελθόν 

και στο παρόν. 

     Η ελεύθερη βούλησή μας έχει δοθεί ώστε να λειτουργούμε σύμφωνα με τους 

νόμους του σύμπαντος, ή όχι, και με τον τρόπο αυτό να δημιουργούμε τις 

ανάλογες συνέπειες, σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο. 

     Επομένως, όταν εκφράζομε την άποψη ότι κάτι είνα στο Θεϊκό Σχέδιο, δεν 

εννούμε ότι: 

     1.- Το απεφάσισε ή το επιθυμεί ο Θεός. 

     2.- Ό,τι είναι το καλύτερο δυνατόν που είμαστε σε θέση να δημιουργήσομε, ή 

ότι αυτό διαμορφώνεται από τις ανώτερες πιθανές επιλογές μας. 

     Εννοούμε όμως ότι, στο στάδιο αυτό της εξέλιξης που έχομε φθάσει, σαν άτομα 

και σαν κοινωνία, ανάλογα με τις επιλογές που έχομε κάνει στο παρελθόν, με τον 

τρόπο σκέψης στο παρόν και με τα μαθήματα τα οποία έχομε έλθει να μάθομε, 

αυτό που γίνεται είναι –λαμβάνοντας υπ’ όψη μας όλα όσα προαναφέρονται- το 

πλέον εξυπηρετικό για την εξέλιξή μας.  Ακόμα και οι πόλεμοι, η πείνα, οι 

δολοφονίες παίζουν κάποιο ρόλο στα τωρινά μας μαθήματα, στο χαμηλό βέβαια 

επίπεδο της εξέλιξης στο οποίο έχομε παραμείνει μέχρι τώρα.  Όταν θα έχομε 

εξελιχθεί περισσότερο, δεν θα τα χρειαζόμαστε όλα αυτά.  Εμείς δημιουργούμε τα 

πάντα σε συνεργασία με τις δυνάμεις και με τους νόμους του Θεού. 

     Ο Οικουμενικός Εαυτός –ο Θεός_ διά της ελεύθερης βούλησής μας, μας 

επιτρέπει να δημιουργήσομε αυτά που γίνονται, αλλά δεν τα «επιθυμεί», κι ούτε τα 

δημιουργεί υπό την ιδιότητά Του σαν Ανώτερο Οικουμενικό Όν. 

     Καθώς εμείς, στην εξελικτική μας πορεία, μαθαίνομε να συντονιζόμεθα με όλο 

και ανώτερα μέρη του εαυτού μας, διά των σωστών επιλογών, διά των 

συμπεριφορών και των αντιδράσεών μας, τελικώς δεν θα έχομε πλέον ανάγκην 

«αδικιών» στο Σύμπαν. 

     Η άποψη ατυή των πραγμάτων, μας οδηγεί στο συμπέρασμα, ότι δεν 

υπάρχουν αδικημένοι άνθρωποι, αλλά υπάροχυν άδικες πράξεις, οι οποίες 

απορρέουν εκ της άγνοιας και του εγωκεντρισμού μας.  Κανείς όμως δεν είναι 

δυνατόν να γίνει θύμα τέτοιου είδους πράξεων, εκτός αν το ίδιος έχει δημιουργήσει 

τις προϋποθέσεις να του συμβούν.  Και αυτό θα οφείλεται στις προηγούμενες 

πράξεις του, στις τρέχουσες σκεπτομορφές του ή στα μαθήματα τα οποία έχει 

αποφασίσει να μάθει. 

     Συνεπώς, οτιδήποτε γίνεται στη ζωή μας είναι δικό μας δημιούργημα, και 

κανείς άλλος δεν φέρει την ευθύνη.  Εξ άλλου όμως, κάθε τι το οποίο συμβαίνει 

επιτρέπεται από τον Υπερπροσωπικό Εαυτό επειδή εξυπηρετεί την εξέλιξή μας – 

είτε με ευχάριστο, είτε με δυσάρεστο τρόπο. 

Ρόμπερτ Ηλίας Νατζέμυ 

 

* * * 
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ΔΥΟ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ ΤΟΥ JOSEPH BENNER ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΘΕΟ 

 

 

     Ας έλθουμε τώρα να εξετάσουμε τα τόσο αγνά και πλήρη έμπνευσης λόγια του 

σπουδαίου και απλού αυτού ανθρώπου – του Joseph Benner-,  ο οποίος αρνήθηκε 

να θέσει το όνομά του στην πρώτη έκδοση ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΤΟΥ επειδή είχε την 

αίσθηση ότι δεν ήταν αυτός ο συγγραφέας, αλλά ένα όργανο το οποίο 

εχρησιμοποιήθη ώστε να γραφεί το βιβλίο αυτό.  Ακολουθεί ένα γράμμα του προς 

τον Θεό σχετικά με το θέμα αυτό. 

 

     13 Σεπτεμβρίου 1916 

 

     Αγαπημένε Θεέ: 

 

     Συ που τα πάτνα παρέχεις, Συ που Είσαι τ αΑνεξάντλητα Εφόδιά μου, η κατά 

πάντα Επάρκειά μου: 

     Συμβόλαιο κάνω με Σε, με τούτη μου την επιστολή, να αφιερώσω τη ζωή μου, 

και οτιδήποτε Συ μου παρέχεις, στην Υπηρεσία Σου.  Και να εργάζομαι από τούδε 

και στο εξής μόνο για Σε, αφήνοντάς Σε να με οδηγείς και να με κατευθύνεις στα 

πάντα.   

     Και σαν ανταμοιβή σου ζητώ μόνον Σοφία και Αντίληψη ώστε να μπορώ να 

γνωρίζω το Θέλημά Σου και το Νόημα που δίνεις όταν Συ ομιλείς, καθώς και την 

Δύναμη ώστε ποτέ να μην αμφιβάλλω για την αδιάλειπτή Σου Παροχή και 

Υποστήριξη. 

 

Joseph S. Benner 

 

     O Joseph εδώ κάνει μια συμφωνία με τον Θεό, την οποία θα ήτο δυνατόν να 

κάνομε και εμείς, και η οποία αποτελεί την πεμπτουσία αυτού του βιβλίου: 

1) Αφιερώνω την ζωή μου σ’ Εσένα. 

2) Θέλω να Σε υπηρετώ συνεχώς. 

3) Σε παρακαλώ, δώσε μου την σοφία και την αντίληψη πουζρειάζονται για να 

γνωρίζω το Θέλημά Σου. 

4) Σε παρακαλώ, δώσε μου τη δύναμη ώστε να μην αμφιβάλλω ποτέ για την 

συνεχή Σου μέριμνα για την κάθε ανάγκη μου. 

 

     Εδώ τώρα ακολουθεί ένα δεύτερο γράμμα, το οποίο έχει στενότερη σχέση με τον 

συκεκριμένο σκοπό για τον οποίο εγράφη το βιβλίο αυτό. 
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    17 Μαϊου 1917 

 

    Αγαπημένε Πατέρα, 

 

    Συ τοποθέτησες στην καρδιά μου ένα μεγάλο πόθο να προωθήσω στον κόσμο το 

Μήνυμα της «Υπερπροσωπικής Ζωής».  Γνωρίζω ΄τοι αυτή είναι η Επιθυμία Σου και 

πως Συ επέλεξες εμένα σαν τον διάμεσο μέσω του οποίου Συ θα την πραγματώσεις. 

     Σου ζητώ τώρα να αφαιρέσεις από εμέ κάθε τι που εμποδίζει την προς τα έξω 

εκδήλωση αυτής της Επιθυμίας Σου, καθώς και να με φοδιάσεις τώρα με όλα τα 

μέσα τα οποία είναι αναγκαία ώστε να δοθεί τέλεια εκδήλωση της 

«Υπερπροσωπικής Ζωής», τόσο στην ζωή μου, όσο και στα εκατομμύρια των 

συνανθρώπων μου κατά τον ίδιο τρόπο όπως Συ έδειξες σ΄εμένα.  Όπως μου έδωσες 

το προνόμια να είμαι ο πράκτοράς Σου για να δώσεις στον κόσμο αυτήν την 

καινούργια πορεία, Σου ζητώ να με κάνεις σύντομα ικανό να την κάνω εύκολη 

προς χρήση, και να με οδηγείς σε όλους τους δρόμους μου προς το σκοπό αυτό 

και προς το να αποφέρω στο Έργο Σου τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα. 

    Πρόκειται για το Δικό Σου Έργο, τη Δική Σου Ιδέα, τη Δική Σου Επιθυμία.  

Σκάνε Συ Κύριε ώστε να περάσει γρήγορα, μέσα από εμένα, το «γεννηθήτω το 

Θέλημά Σου ως εν Ουρανώ και επί της Γης».  Σου το ζητώ εις το Όνομα του 

Χριστού. 

 

Joseph S. Benner 

 

     Στο γράμμα αυτό ο J. Benner ζητά από τον Θεό να εξαλείψει όλα τα προσωπικά 

του εμπόδια απ’ την έκφραση αυτού του οικουμενικού μηνύματος ώστε αυτό που 

θα εκφραστεί να είναι το μήνυμα του Θεού και όχι κάτι δικό του.  Επίσης ζητά να 

κατορθώσει να βιώσει ο ίδιος αυτό το μήνυμα και όχι μόνον να το διδάξει, να 

«εφαρμόσει αυτό που κηρύσσει».  Προσεύχεται εξ’ άλλου ώστε όλοι οι άνθρωποι να 

φθάσουν στο σημείο να ακούσουν και τελικά να ζήσουν το μήνυμα αυτό που 

αναφέρεται στην συμπαντική μας φύση και στην εγγενή ενότητά μας με ολόκληρη 

την δημιουργία.  Και όλα αυτά τα αιτείται εις το Όνομα του Κυρίου ημών Ιησού 

Χριστού. 

 

     Εδώ έχουμε ένα πρότυπο προσευχής το οποίο καλόν είναι να χρησιμοποιούμε 

σε κάθε εκκίνηση ή συνέχιση κάθε προσπάθειας.  Ας παρακαλούμε τον Θεό να 

μας καθοδηγεί ώστε: 

1) Να αφαιρούνται όλα τα εμπόδια, όπως ο φόβος, η εγωκεντρικότητα, η 

άγνοια, η ιδιοτέλεια, η έλλειψη διαύγειας, η επιθυμίες, η ταύτιση κλπ. τα  

οποία θα ήτο δυνατόν να παρεμποδίζουν την ελεύθερη ροή της αλήθειας του 

Θεού, της Αγάπης, της Σοφίας και της Ειρήνης Του σε οτιδήποτε εκτελούμε. 
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2) Όταν πρόκειται περί διδαχής:  Να εκφράζουμε αυτά που είναι χρήσιμα προς 

τους άλλους, και όχι αυτά που θα βελτιώσουν κατά πολύ την εικόνα που οι 

άλλοι έχουν σχηματίσει σχετικά με εμάς. 

3) Να είμεθα σε θέση να ζούμε αυτά που διδάσκομε. 

4) Να γίνουμε χρήσιμα εργαλεία που θα χρησιμοποιήσει ο Θεός ενώ εκφράζει 

το Θέλημά Του εδώ στα υλικά επίπεδα. 

     Ζητώ όλα αυτά κι εγώ λοιπόν από τον Θεό, την Μια Οικουμενικήν Οντότητα να 

τα παραχωρήσει τόσο για την συγγραφή αυτού του βιβλίου, όσο και για όλες τις 

άλλες πράξεις της ζωής μου. 

 

     Καιρός τώρα να προχωρήσουμε ώστε να αποκτήσουμε την μεγαλύτερη δυνατήν 

ωφέλεια από τα κείμενα της «Υπερπροσωπικής Ζωής». 

 

ΡΟΜΠΕΡΤ ΗΛΙΑΣ ΝΑΤΖΕΜΥ 

 

* * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------- ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΗ --------------------------- 

 

 

 

ο να μεταφράσει κανείς οποιοδήποτε κείμενο σωστά έχει σαν προϋπόθεση, 

εκτός από τη γνώση και των δύο γλωσσών, και την κατανόηση και την 

προσπάθεια μεταφοράς του πνεύματος των συγγραφέων, ή τουλάχιστον των 

μηνυμάτων τα οποία αποτελούν προϊόντα του πνεύματός τους. 

     Πώς όμως να αποδοθεί το πνεύμα του Βιβλίου του Joseph Benner «Η 

ΥΠΕΡΠΡΩΣΩΠΙΚΗ ΖΩΗ»,  ενός κειμένου καθαρά Αποκαλυπτικού το οποίο 

φαίνεται ότι υπαγόρευσε το ΠΝΕΥΜΑ, για να καθοδηγήσει το πνεύμα –το 

ανθρώπινο πνεύμα- ώστε αυτό το τελευταίο να εμβαθύνει στην συνειδητότητά του 

και να αναζητήσει τον Εσώτερο Εαυτό του; 

     Πως να αποδοθεί επί παραδείγματι ο όρος IMPERSONAL;  Μέσα στα κείμενα 

δείχνεται πολύ πιο ευρύς και περιεκτικός από την ψυχρή έκφραση «Απρόσωπος», ή 

ακόμη και «Μη Προσωπικός», ενώ περιλαμβάνει καθαρά μια έννοια πολύ πιο πάνω 

και πέρα από το άτομο.  Εδώ σημαίνει την Οντότητα η οποία είναι και ο 

παρατηρητής και ο σύμμέτοχος, αλλά και ο μόνος δράστης κάθε σκέψης, κάθε 

συναισθήματος, κάθε λόγου και κάθε δράσης, είναι εκείνος ο οποίος διευθύνει, 

ελέγχει και συμμετέχει στα πάντα, -αλλά αποταυτίζεται από τα καθημερινά 

μικροαποτελέσματα, ενώ διατηρεί συνεχώς τον Απόκρυφο Σκοπό Του τον οποίον 

και δεν φανερώνει.  Είναι αυτό που αποτελεί την Οντολογική Ύπαρξη εντός κάθε 

υλικής ή μη ύπαρξης, αυτό το οποίο είναι το Υπέρτατο ΕΓΩ –και όχι το «εγώ».  

Μεάλλα λόγια ο Υπερπροσωπικός Εαυτός είναι ο ίδιος ο Θεός, τόσο μέσα μας όσο 

και γύρω μας, και στο Παν. 

     Και σε ποια γλώσσα να ειπωθεί η περίφημη έκφραση «Ι ΑΜ» η εμπεδωμένη από 

χρόνια, σε όσους ασχολούνται με τις τέτοιου είδους μελέτες, έννοια της ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ;  Όπως δεν αποδίδεται στην δημοτική μας γλώσσα η λέξη «γεγονός», η 

οποία έχει πια πολιτογραφηθεί αμετάβλητη, αν και προ πολλού έχουν καταργηθεί 

και οι μετοχές και οι παρακείμενοί τους, με τον ίδιο τρόπο η έκφραση «Ι ΑΜ» δεν 

Τ 
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μπορεί να φραφεί «εγώ είμαι», αλλά «ΕΓΩ ΕΙΜΙ», και μάλιστα σε κεφαλαία 

γράμματα.  Κι αυτό γιατί η σημασία της υπερβαίνει κατά πολύ την έννοια του 

ρήματος «εγώ είμαι», και σημαίνει τη Θεία Σπίθς, το στοιχειακό μέρος του 

Πνεύματος εντός του ανθρώπου, που τον κάνει Άνθρωπο.  Πολλές είναι οι 

σχηματικές απεικονίσεις της ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσίας, οι οποίες φανερώνουν τις 

αλληλοδιάδοχες εκφάνσεις των διαφόρων σωμάτων του ανθρώπου στα διάφορα 

επίπεδα ύπαρξης, όπως αυτά αντιστοιχούν στα τσάκρας, και τα οποία είναι τελικά 

το δρων στοιχείο επάνω στη γη.  Στις επανειλημμένες συναντήσεις του θα έχει ο 

αναγνώστης, εντός των κειμένων του J. Benner και των σχολίων του Ρ.Ηλ. Νατζέμυ, 

με την έκφραση «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» γραμμένη με κεφαλαία γράμματα, θα πρέπει να την 

συλλαμβάνει και να την διατηρεί στο νου του με αυτή τη σημασία. 

     Άλλη μια λέξη, της οποίας η έννοια πρέπει να αποφαφηνιστεί από την αρχή, 

είναι η λέξη: IDEA, δηλαδή ΙΔΕΑ.  Η λέξη λοιπόν «Ιδέα» (με Γιώτα κεφαλαίο στο 

κείμενο), σχηματοποιεί με κατανοήτό τρόπο την έμπνευση, κατάστρωση και 

νοητική διαμόρφωση ενός Σχεδίου της ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσίας, δηλ. Του Θεού εντός 

του Ανθρώπου, που απολήγει, μέσα από τον οργανισμό του ανρθώπου, είτε σε 

σκέψη, είτε σε δράση, είτε σε υλική μορφή.  Είναι το ίδιο με την Εγελιανή άποψη 

της απόλυτης αλήθειας, της οποίας εκδήλωση είναι κάθε φαινόμενη ύπαρξη.  Πιο 

σωστό θα ήταν να υπήρχε η δυνατότητα να χρησιμοποιηθεί εδώ ο όρος «Σχέδιο», 

αντί του όρου «Ιδέα», αλλά ο όρος αυτός (αγγλ. Plan) χρησιμοποιείται ήδη σε άλλα 

σημεία των κειμένων του J. Benner με την βασική του σημασία: 

     Για τους λόγους λοιπόν που προαναφέρθυκαν, ακολουθήθηκε η απόδοση των 

κρίσιμων αγγλικών λέξεων του βιβλίου στην ελληνική ως εξής: 

Impersonal = Υπερπροσωπικός, -ή, -ό 

I AM           = ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

Idea            = Iδέα (με την έννοια: νοητικό σχέδιο) 

 

     Άλλο ένα σοβαρό ερώτημα υπήρξε ο θέμα της γλώσσας.  Παρά τις ενδόμυχες 

αντιρρήσεις του μεταφραστή, ο οποίος θα προτιμούσε μιαν αυστηρή καθαρεύουσα 

που να ταιριάζει καλύτερα με το ειδικό βάρος και την μεγαλοπρέπεια ενός 

κειμένου με Βιβλική φρασεολογία, σύνταξη και στίξη, τελικά προτιμήθηκε η 

καθομιλουμένη, με κάποια επιλογή στη διατύπωση.  Ο κυριότερος λόγος είναι ότι 

το βιβλίο αυτό, τα σχόλια που το συνοδεύουν, και φυσικά και η μετάφρασή τους 

απευθύνεται και στο παρόν και στο μέλλον.  Προορισμός του δεν είναι να διαβαστεί 

μια φορά και ύστερα να διακοσμήσει το ράφι κάποιας βιβλιοθήκης, αλλά να 

κρατήσει, με τις οδηγίες του, για χρόνια το ενδιαφέρον των σημερινών και 

μελλοντικών αναζητήσεων της γνώσης.  Και, όπως δείχνουν τα πράγματα, τόσο οι 

σημερινοί, όσον και οι μελλοντικοί αναζητητές δεν καταλαβαίνουν πια την 

καθαρεύουσα.  Οι σχινοτενείς και δυσνόητες περίοδοι του αγγλικού κειμένου του 

J. Benner,  λόγω του μήκους τους, και λόγω ενός αρχαιόπρεπου συντακτικού, με 

σπάνια κόμματα και με ανακατεμένες κύριες και βοηθητικές πρατάσεις, 
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κόπηκανκαι διαιρέθηκαν όσο ήτο δυνατόνμε κόμματα, παύλες και τελείες.  Όμως 

αυτο απαίτησε πολλή πρόσθετη προσπάθεια, αφ’ ενός μεν για να διατηρηθεί η 

επιβλητικότητα των λόγων του κειμένου, εφ’ ετέρου δε για να μην διαταραχτεί η 

αναπνοή –και η συγκέντρωση- του μελετητή.  Όποιο εδάφιο υπάρχει από την 

Βίβλο έγινε προσπάθεα να δοθεί πρώτα αυτούσιο, είτε από την μετάφραση των 

Εβδομήκοντα γαι τα κείμενα της Παλαιάς Διαθήκης, είτε από τα πρωτότυπα της 

Καινής.  Προτιμήθηκε η παρενθετική άμεση παράθεση των μεταφράσεων, για τις 

οποίες έγινε χρήση της έκδοσης της Βιβλικής Εταιρέιας (έκδ. Λονδίνου 1967) ώστε 

ο μελετητής να μην διασπά την προσοχή του ανατρέχοντας σε παραπομπές. 

    Ελπίζεται ότι οι μελετητές των κειμένων της «Υπερπροσωπικής Ζωής» του Joseph 

Benner δεν θα έχουν γλωσσικά προβλήματα, και ότι –αν έχουν- η υπομονή και η 

κατανόησή τους είναι δεδομένη.  Ευχόμεθα να μην έχουν και προβλήματα ουσίας, 

κατανόησης και ερμηνείας των περιεχομένων.  Αν έχου, ας ακολουθήσουν τις 

οδηγίες των βασικών κειμένων του Benner, και των σχολίων του Ρ. Ηλία Νατζέμυ.  

Τότε τα προβλήματα αυτά, όπως και κάθε άλλο τους πρόβλημα, θα λυθούν. 

 

Μ. ΝΟΜΙΚΟΣ 

 

      

* * * 
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-- ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΟΣΗ ΤΗΣ «ΥΠΕΡΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ---- 

 

 

 

ια να γίνουν καλύτερα κατανοητές οι βαθιές και ζωτικές αλήθειες οι οποίες 

περιλαμβάνονται στο Μήνυμα αυτό, συνιστάται κάθε φορά να το διαβάζομε 

με ήρεμο και ανοικτό νου.  Ηρέμησε την λογική και προσκάλεσε την Ψυχή 

σου να κάνει την διδασκαλία.  Διάβαζε μία μόνον πρόταση κάθε φορά, και μην 

προχωρείς στην επόμενη μέχρις ότου Κάτι εντός σου ανταποκριθεί στην αλήθεια η 

οποία ενυπάρχει, και σου δείξει καθαρά την σημασία την οποία έχει για εσένα. 

     Το σημαντικότερο όμβς είναι να προσπαθήσει να κατανοήσεις ότι το «ΕΓΩ» που 

ομιλεί διά μέσου του Μηνύματος είναι το εντός σου Πνεύμα, η ίδια η Ψυχή σου, ο 

Υπερπροσωπικός Εαυτός, ο Αληθινός Συ.  Είναι ο ίδιος Εαυτός ο οποίος, σε άλλες 

στιγμές ηρεμίας, σου υποδεικνύει τα σφάλματά σου, τις αδυναμίες σου, αυτός ο 

οποίος πάντα σου κάνει παρατήρηση και σε βοηθά να ζεις σύμφωνα με τα ιδανικά 

Του, αυτά τα οποία φέρνει διαρκώς εμπρός στο ερευνητικό βλέμμα του νου σου. 

     Σε ένα παρόμοια ήρεμο νου ήλθε το μήνυμα, κατά την διάρκεια μηνών γεμάτων 

από ισχυρή επιθυμία για την καθοδήγησή του από το Πνεύμα, και για μιαν 

ευκαιρία υπηρέτησης του Στοργικού Πατέρα, ο Οποίος απεκαλύφθη πάντοτε 

παρών και πάντοτε έτοιμος να ευλογήσει εκείνα από τα παιδιά Του τα οποία Τον 

αγαπούν τόσον ώστε να Τον έχουν πρώτον στις καρδιές και στη ζωή τους.  Η 

βοήθεια και η καθοδήγηση οι οποίες δόθηκαν με αυτόντον τρόπο, μεταβιβάζονται 

τώρα σ’ εσένα επειδή αυτή η σοφή και γεμάτη αγάπη διδασκαλία είναι τόσο 

ασυνήθιστη, και τόσο απόλυτη Υπερπροσωπική, ώστε να εφαρμόζεται εξ ίσου καλά 

σε καθένα ο οποίος είναι έτοιμος να την δεχθεί. 

     Η μεγάλη ευλογία του Μηνύματος είναι ότι, αν είσαι έτοιμος, ο «ΕΓΩ» ο Οποίος 

ομιλεί εδώ, θα συνεχίσει να ομιλεί κατ’ ευθείαν προς εσέ και απ’ έξω από την 

καρδιά σου, και αφού ακόμα αφήσεις κατά μέρος το βιβλίο, και μάλιστα κατά ένα 

τόσο οικείο και πειστικό τρόπο, ώστε να ξεκαθαρίζει όλα τα προβλήματά σου, να 

γίνει για εσένα δεξαμενή Σοφίας και Δύναμης, και να σου φέρνει Ειρήνη, Υγεία, 

Ευτυχία, Ελευθερία –την αφθονία αυτών που η καρδιά σου ποθεί. 

     Το μικρό τούτο βιβλίο, επομένως, έχει σκοπό του να χρησιμεύσει ως δίαυλος, ή 

ανοικτή θύρα, διαμέσου του οποίου είναι δυνατόν να εισχωρήσεις στην Χαρά του 

Κυρίου Σου.  Είναι ο Παράλητος τον Οποίο υποσχέθηκε ο Ιησούς, η ζώσα εντός 

σου έκφραση του Χριστού του Θεού.   

 

Ο ΕΚΔΟΤΗΣ 

 

 

 

 

Γ 
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------------ ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΜΝΗΜΟΣΥΝΗ ΕΚΔΟΣΗ ---------- 

 

 

 

ριν από τρία χρόναι η Αγαπητή Ψυχή, της οποίας το ανθρώπινο όχημα 

υπήρξε ο δίαυλος διαμέσου του οποίου δόθηκε στον κόσμο το 

εμπνευσμένο τούτο Μήνυμα, πέρασε από το επίπεδο τούτο στην Αληθινή 

Υπερπροσωπική Ζωή.  Αυτοί που άκουσαν και έλαβαν το Μήνυμα αυτό 

αφιερώνουν την παρούσα Δέκατη Τρίτη Έκδοση στον Συγγραφές –με την έννοια 

τόσο του Υπερπροσωπικού Εαυτού του σαν Χριστού, όσο και με την ανθρώπινή του 

εκδήλωση, με την οποία Εκείνος εξέφρασε τον Λόγο Του. Η έκδοση αυτή 

προσφέρεται εις ένδειξη αγάπης και ευγνωμοσύνης τους προς τον εντός μας 

Πατέρα, του Οποίου η φωνή ομίλησε διαμέσου των σελίδων αυτών, φέρνοντας ένα 

μήνυμα το οποίο τους αφύπνισε, ώστε να αποκτήσουν επίγνωση του Αληθινού του 

Εαυτού.  Αυτό έγινε δυνατόν μέσα από τα δώρα της Αγάπης του Πατέρα, τόσο 

χειροπιαστά ώστε οι Μαθητές και οι Φίλοι της Υπερπροσωπικής Ζωής –οι οποίοι 

έδωσαν στην αναζήτηση της Βασιλείας τα ΠΡΩΤΕΙΑ στην ζωή τους, και έχουν την 

επιθυμία και άλλοι αναζητητές να εμπνευσθούν από το Μήνυμα τούτο να δεχθούν 

το Μήνυμα.  Κατά την εποχή της αναχώρησης του Συγγραφέα η κόρη του, η οποία 

τώρα συνεχίζει το Έργο το οποίο αυτός θεμελίωσε, ανεκάλυψε δύο επιστολές (*) 

μέσα σε ένα παλιό, φθαρμένο πορτοφόλι ανάμεσα στα χαρτιά του.  Επειδή οι 

επιστολές αυτές φανερώνουν μια τέλεια αποκάλυψη της ειλικρίνειας και της 

ειρότητας του Πνεύματος το Οποίο κα΄τεστησε δυνατή την εκπόρευση του 

Μηνύματος, προστέθηκαν στην Επιμνημόσυνη αυτήν Έκδοση και θα 

αποθησαυρισθεί το περιεχόμενό τους από κάθε κάτοχο του βιβλίου. 

     Κατά τον περαιτέρω έλεγχο των εγγράφων ευρέθησαν σημειώσεις οι οποίες 

φανερώνουν ότι ο Συγγραφέας σχεδίαζε κάποια νέαν ανασύνταξη, για την 

περίπτωση που θα υπήρχε ανάγκη να υιοθετηθεί νέα μορφή για επόμενες 

εκδόσεις.  Η ώρα αυτή ήρθε τώρα, και γι’ αυτό ακολουθούμε τις σημει΄΄ωσεις 

αυτές, επιφέροντας διάφορες αναθεωρήσεις, οι οποίες δεν μεταβάλλουν, αλλα 

μάλλον διευκρινίζουν μερικά σημεία τα οποία δεν ήσαν σαφή για πολλούς 

αναγνώστες. 

     Με βαθιά ταπεινοφροσύνη και ευγνωμοσύνη λοιπόν, τόσον οι Μαθητές, όσον 

και ο Εκδότης, υποβάλλουν την νέαν αυτή Δέκατη Τρίτην Έκδοση σαν Μνημείο της 

αντιδιοτελούς και γεμάτης αφοσίωση Υπηρεσίας την οποία προσέφερε στον κόσμο 

εκείνος ο οποίος ήταν το εργαλείο για την διάδοση του Μηνύματος της 

ΥΠΕΡΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΖΩΗΣ. 

1η Νοεμβρίου 1944 

_________________________ 

          (*) Οι δύο επιστολές οι οποίες αναφέρονται στον πρόλογο αυτό, είναι αυτές 

τις οποίες σχολιάζει ο Ρ.Ηλ.Νατζέμυ στο σχετικό εισαγωγικό κεφάλαιο. (Σ.τ.Μ.)  

Π 
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__________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι. 

 

 
ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

 

     1.- Σε σένα, τον αναγνώστη, ομιλώ. 

     Σε σένα, που μέσα από μακροχρόνιες και αλλεπάλληλες κουραστικές μετακινήσεις 

αναζητούσες με αγωνία σε βιβλία και διδασκαλίες, σε φιλοσοφίες και θρησκείες –κι 

ούτε ήξερες τι ζητούσες- Αλήθεια, Ευτυχία, Ελευθερία, Θεό. 

     Σε σένα, με την Ψυχή βαριά και αποθαρρυμένη, και σχεδόν απελπισμένη. 

     Σε σένα, ο οποίος πολλές φορές δέχτηκες κάποια αναλαμπή αυτής της «Αλήθειας» 

για να καταλάβεις μονο, όταν την ακολούθησες και θέλησες να την φθάσεις, ότι 

χάνονταν στο υπερπέραν και δεν ήταν παρά μόνον αντικατοπτρισμός. 

     Σε σένα, που νόμισες ότι την ανακάλυψες κοντά σε ένα μεγάλο δάσκαλο, ο οποίος 

ήταν ίσως ο αναγνωρισμένος ηγέτης μιας Οργάνωσης, Αδελφότητας ή Θρησκείας, και 

σου φάνταζε σαν «Διδάσκαλος», τόσο θαυμαστή ήταν η σοφία την οποία δίδασκε και τα 

έργα που έκανε –μόνο για να ξυπνήσεις αργότερα με την αντίληψη ότι ο «Διδάσκαλος» 

αυτός δεν ήταν τίποτε άλλο παρά μια ανθρώπινη προσωπικότητα, με λάθη και 

αδυναμίες και κρυφές αμαρτίες, όμοιες με τις δικές σου, παρ’ όλο που πιθανόν η 

προσωπικότητα αυτή να ήταν ένας δίαυλος μέσα από τον οποίον εκφράστηκαν πολλές 

ωραίες διδαχές, οι οποίες σου φάνηκαν η ύψιστη «Αλήθεια». 

     Και τώρα ιδού, Ψυχή ταλαίπωρη και πεινασμένη, δεν γνωρίζεις πού να στραφείς. 

     Για σένα, ΕΓΩ ΕΙΜΙ εδώ. 

 

     2.- Το ίδιο και σε σένα, ο οποίος έχεις αρχίσει να συναισθάνεσαι την παρουσία αυτής 

της «Αλήθειας» εντός της ψυχής σου, και αναζητάς την επιβεβαίωση αυτού το οποίο 

τώρα τελευταία αγωνίζεται, κάπως αόριστα, για να εκφραστεί με ζωντάνια εντός σου. 

     Ναι, προς όλους εσάς, οι οποίοι πεινάτε για τον αληθινόν «Άρτον της Ζωής», ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

ήρθα. 

     Είσαι έτοιμος να πάρεις μέρος; 

     Αν ναι, τότε εγέρθητι.  Μείνε ορθός.  Ηρέμησε τον ανθρώπινο νου σου και 

ακολούθησε με προσοχή τον Λόγο Μου που λέγεται εδώ.  Διαφορετικά, θα στραφείς και 

θα απομακρυνθείς άλλη μια φορά απογοητευμένος, με την οδυνηρή πείνα ακόμη στην 

καρδιά σου. 

 

     3.- ΕΓΩ 

     Ποιός είμαι ΕΓΩ; 

     Εγώ που ομιλώ με τόση φαινομενικά γνώση και αυθεντία; 
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     Άκουσε! 

     ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συ, η πλευρά εκείνη του εαυτού σου που ΕΙΝΑΙ και ΓΝΩΡΙΖΕΙ.  Ο ΟΠΟΙΟΣ 

ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΤΑ ΠΑΝΤΑ. 

     Και πάντα γνώριζε, και πάντοτε υπήρχε. 

     Ναι, ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συ, ο ΕΑΥΤΟΣ Σου, το μέρος σου εκείνο το οποίο λέγει ΕΓΩ ΕΙΜΙ και 

είναι ΕΓΩ ΕΙΜΙ. 

     Αυτό το υπερβατικό, εσώτατο μέρος σου, το οποίο αναζωογονείται εντός σου καθώς 

διαβάζεις, το οποίο ανταποκρίνεται στον Λόγο Μου αυτόν, αυτό το οποίο 

αντιλαμβάνεται την Αλήθεια Του, το οποίο αναγνωρίζει όλη την Αλήθεια και απορρίπτει 

κάθε λάθος, οπουδήποτε κι αν υπάρχει.  Όχι, δεν είναιτο μέρος σου εκείον το οποίο 

έζησε τρεφόμενο με σφάλματα όλα αυτά τα χρόνια. 

 

     4.- Διότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο αληθινός σου Εκπαιδευτής, ο μόνος αληθινός τον οποίον θα 

γνωρίσεις ποτέ, και ο μόνος ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΣ. 

     ΕΓΩ, Ο Θείος σου ΕΑΥΤΟΣ. 

     ΕΓΩ, το ΕΓΩ ΕΙΜΙ μέρος σου, σου φέρνω αυτό Μου το Μήνυμα, τον ζωντανό Λόγο 

Μου, όπως σου έχω φέρει κάθε τι στη ζωή, είτε βιβλίο, είτε «Διδάσκαλο» για να σου 

διδάξω ότι ΕΓΩ, και μόνον ΕΓΩ, ο δικός σου Αληθινός Εαυτός, ΕΙΜΙ για εσένα Ο 

Διδάσκαλος, ο μόνος Κύριος και ο μόνος Θεός.  Αυτός που και τώρα και πάντοτε σου 

παρέχει όχι μόνον τον Άρτον και τον Οίνον της Ζωής, αλλά και όλα όσα χρειάζονται για 

την υλική, νοητική και πνευματική σου ανάπτυξη και συντήρηση. 

 

     5.- Επομένως, αυτό που ΣΕ έλκει καθώς διαβάζεις, είναι το Μήνυμά Μου, το οποίο 

απευθύνεται από μέσα σου προς την εξωτερική σου ανθρώπινη συνειδητότητα, και 

είναι επιβεβαίωση αυτού το οποίο το ΕΓΩ ΕΙΜΙ μέρος σου πάντοτε γνώριζε εσωτερικά, 

αλλά δεν το είχε ακόμη ερμηνεύσει με σαφείς, χειροπιαστούς όρους στην εξωτερική σου 

συνειδητότητα. 

     Κατά τον ίδιο τρόπο όλα όσα κάποτε σε προσείλκυσαν, και τα οποία προέρχονταν 

από κάποιαν εξωτερικήν έκφραση, δεν ήταν άλλο από την επιβεβαίωση του Λόγου Μου, 

ο οποίος είχεν ήδη ειπωθεί εντός σου.  Η εξωτερική αυτή έκφραση ήταν η οδός, ή το 

μέσον, το οποίο διάλεξα τότε, και μέσα από την οποία έφθασαν όλα αυτά και 

εντυπώνονταν στην ανθρώπινη ή «εγωική» συνειδητότητά σου. 

 

     6.- ΕΓΩ ουκ ΕΙΜΙ ο ανθρώπινος νους σου, ούτε το παιδί του η λογική.  Αυτά είναι 

εκφράσεις της Οντότητάς σου, καθώς και συ είσαι έκφραση της Οντότητάς Μου.  Είναι 

φάσεις της ανθρώπινης προσωπικότητάς σου, όπως και Συ είσαι φάση της δικής Μου 

Θείας Υπερπροσωπικότητας. 

     Ζύγισε και μελέτησε προσεκχτικά τους λόγους αυτούς. 
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     7.- Σήκω επάνω και ελευθέρωσε τον εατό σου, τώρα και για πάντα, από την 

δυναστεία της προσωπικοτητάς σου, με το νου καιτη λογική της που αυτοδιογκώνονται 

και αυτοθαυμάζονται. 

     Επειδή από τώρα και στο εξής ο νους σου πρέπει να είναι ο υπηρέτης Σου, και η 

λογική η δούλη Σου, αν πρόκειται βέβαια ο Λόγος Μου να διεισδύσει στην 

συνειδητότητα της Ψυχής σου. 

 

     8.- ΕΓΩ ΕΙΜΙ εφώ, και ήλθα προς την συνειδητότητα της Ψυχής σου, την οποία 

αναζωογόνησα ειδικά για να προετοιμαστεί να υποδεχτεί τον Λόγο Μου. 

     Τώρα, αν είσαι αρκετά ισχυρός για να τον αντέξεις, αν σου είναι δυνατόν να 

παραμερίσεις όλες τις ιδιαίτερες προσωπικές σου ιδεοληψίες, πεποιθήσεις και απόψεις, 

-οι οποίες είναι απορρίματα και μόνον, μαζεμένα από σκουπιδότοπους άλλων –αν είσαι 

αρκετά ισχυρός ώστε να τα απορρίψεις όλα αυτά – τότε ο Λόγος Μου θα γίνει για σένα  

πηγή ατέλειωτης Χαράς και Ευλογίας. 

     Ετοιμάχου να δεις αυτή την προσωπικότητά σου να αμφιβάλλει για το Λόγο Μου σε 

όλη την διάρκεια που Τον διαβάζεις. 

     Κι αυτό επειδή απειλείται η ίδια η ζωή της και γνωρίζει ότι δεν γίνεται να ζει και να 

βασιλεύει και να κυριαρχεί στις σκέψεις σου, στα συναισθήματά σου, στις κινήσεις σου, 

όπως τον παλιό καιρό, αν βάλεις το Λόγο Μου στην καρδιά σου και Τοου επιτρέψεις να 

καοικήσει εκεί μέσα. 

 

     9.- Ναι, ΕΓΩ ΕΙΜΙ  εδώ για σένα τώρα. 

     Για να σε κάνω να έχεις συνειδητή επίγνωση της Παρουσίας Μου. 

     Επειδή έχω προπαρασκευάσει με τέτοιο τρόπο τον ανθρώπινο νου σου, ώστε να 

κατορθώσει, μέχρις ενός σημείου, να κατανοήσει την έννοιά Μου. 

     Πάντοτε ήμουν μαζί σου, αλλά δεν το γνώριζες. 

     Σκόπιμα σε οδήγησα μέσα από την Ερημιά των βιβλίων και διδασκαλιών, των 

θρησκειών και των φιλοσοφιών, διατηρώντας ακατάπαυστα εμπρός από τα μάτια της 

Ψυχής σου το Όραμα της Γης της Επαγγελίας.  Επίτηδες σε έθρεψα με το μάννα της 

Ερήμου, ώστε να θυμάσαι και να εκτιμάς και να νοσταλγείς τον Άρτον του Πνεύματος. 

     Και σε έφερα τώρα στον ποταμό Ιορδάνη, ο οποίος σε χωρίζει από την Θεία σου 

κληρονομιά. 

     Ήλθε τώρα η ώρα να με γνωρίσεις συνειδητά, η ώρα σου για να τον περάσεις 

πηγαίνοντας προς την Χαναάν, τη γην με το Γάλα και το Μέλι. 

     Είσαι έτοιμος; 

     Θέλεις να πας; 

     Αν ναι, ακολούθησε τον Λόγο Μου αυτόν, ο οποίος είναι η Κιβωτός της Διαθήκης 

Μου, και θα περάσεις χωρίς να βραχείς καθόλου. 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  Ι 

 

(Σημ.: Τα σχόλια ακολουθούν την αρίθμηση των εδαφίων των κειμένων του βιβλίου 

του J. Benner.) 

 

     1.- Αυτό που ομιλεί είναι ο Θεός, η μία Οικουμενική Θεία Συνειδητότητα η 

οποία ευρίσκεται εντός όλων των πλασμάτων, σε κάθε ύπαρξη και αντικείμενο.  

Είναι τόσον η συνειδητότητα η οποία γράφει, όσον και η συνειδητότητα η οποία 

διαβάζει αυτό το βιβλίο. 

     Και εξηγεί προς ποίους απευθύνεται. 

1. Προς εκείνους οι οποίοι αναζητούν για πολλά χρόνια. 

2. Προς εκείνους οι  οποίοι είναι αποκαρδιωμένοι και χωρίς ελπίδα. 

3. Προς εκείνους οι οποίοι πίστεψαν ότι ευρήκαν την αλήθεια, αλλά μετά 

κατάλαβαν ότι δεν ήταν η αλήθεια την οποίαν αναζητούσαν. 

4. Προς όσους απογοήτευσε κάποιος πνευματικός δάσκαλος ή κάποα 

πνευματική ομάδα. 

5. Τέλος προς αυτούς οι οποίοι δεν γνωρίζουν πού να στραφούν. 

 

     2.- Απευθύνεται λοιπόν και προς όσους αναζητούν την αλήθεια, προς αυτούς οι 

οποίοι έχουν κάποιαν αόριστη συναίσθηση της Παρουσίας Του και χρειάζονται 

επιβεβαίωση αυτών των εσωτερικών τους συναισθημάτων και πεποιθήσεων. 

     Θα Τον ακούσομε άραγε;  Θα Τον ακολουθήσομε;  Ή μήπως δεν είμαστε ακόμη 

έτοιμοι; 

 

     3.- Οι δηλώσεις Του είναι σαφείς.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συ.  Είμαι η εσώτερη ύπαρξή σου, 

ο αληθινός σου εαυτός.  Όχι ο προσωπικός εαυτός, το εγώ, ο οποίος ζει μέσα στην 

ψευδαίσθηση της ξεχωριστότητας.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο Υπερπροσωπικός Οικουμενικός 

Εαυτός, ο οποίος γνωρίζει την αλήθεια.  Είμαι ο μοναδικός Αληθινός εαυτός σου. 

 

     4.- Εγώ είμαι ο μοναδικός Διδάσκαλός σου, ακόμη και αν πάρω την μορφή 

κάποιου βιβλίου ή πνευματικού δασκάλου, ο μοναδικός Διδάσκαλος στη ζωή σου –

ο εσώτερος εαυτός σου.  Τόσα χρόνια μεριμνώ για την σωματική σου επιβίωση και 

την πνευματική σου ανάπτυξη.  Ίσως να πίστεψες ότι όλα αυτά τα έκανες συ, ή 

κάποιοι άλλοι τα έκαναν προς όφελός σου.  Μάθε τώρα ότι Εγώ Ειμί ο μόνος 

δράστης, και ότι όλα όσα έχεις και όλα όσα έμαθες προήλθαν από εμένα, ασχέτως 

από τις εξωτερικές μορφές τις οποίες πιθανόν χρησιμοποίησα για να σε πλησιάσω 

σε κάθε δεδομένη περίπτωση. 

 

     5.- Οι λόγοι αυτοί μας θυμίζουν την πίστη του Σωκράτη ότι όλη η σοφία 

βρίσκεται εντός του ανθρώπου, ο οποίος σταδιακά την ξανα-ανακαλύπτει.  Οι 

πνευματικές αλήθειες και οι πνευματικές αξίες, όπως η αγάπη, η ειρήνη, η 
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αλήθεια, η μη-βία, η ενότητα, η ισότητα και η αδελφότητα μας προσελκύουν 

επειδή ήδη ευρίσκονται εντός μας σαν πνευματικά αρχέτυπα του ανώτερου 

νοητικού μας.  Όταν διαβάζομε ένα βιβλίο, ή ακούμε κάποιον να ομιλεί και 

αισθανόμαστε κάτι το ιδιαίτερο, αυτή την ανάταση, ή την εσωτερική γαλήνη, επειδή 

«μάλιστα, εδώ υπάρχει κάτι αληθινό», αυτό συμβαίνει επειδή προκαλείται 

διέγερση, λόγω συμπαθητικής δόνησης, της αλήθειας την οποία ήδη γνωρίζομε –

αλλά δεν κατορθώσαμε να την εκφράσουμε στα εσωτερικά επίπεδα σαν συνειδητές 

σκέψεις, λόγους ή πράξεις. 

     Επομένως ο εσώτερος εαυτός μας ομιλεί τώρα προς τον εξωτερικό εαυτό 

μέσω αυτού του βιβλίου, όπως για τόσα χρόνια τώρα ομίλησε προς αυτον μέσω 

άλλων βιβλίων, ανθρώπων, εμπειριών, και μέσω της φύσης.  Τα όσα το βιβλίο αυτό 

του J. Benner περιέχει αποτελούν την ομιλία του εσώτερου εαυτού μας, του 

Υπερπροσωπικού Εαυτού μας, του Θεού, προς τον νοητικό εξωτερικό εαυτό μας. 

 

     6.- Όπως έχομε σκέψεις, ιδέες και υποπροσωπικότητες οι οποίες είναι μέρη, 

δημιουργήματα τα οποία ρέουν από την ίδια την ύπαρξή μας, κατά τον ίδιο τρόπο 

κι εμείς είμεθα –κατά κάποιαν έννοια- σκέψεις ή ιδέες οι οποίες ρέουν από τον 

Θείον Νου.  Η προσωπικότητά μας αποτελεί μία προσωρινή και επί μέρους 

έκφραση της Θείας Υπερπροσωπικότητας, αυτής η οποία είναι η συνειδητότητα και 

η δύναμη ζωής εντός όλων των προσωπικοτήτων.  Δεν οριοθετείται όμως εντός των 

πλαισίων οποασδήποτε από τις μερικές αυτές προσωπικότητες, ακριβώς όπως κι 

εμείς δεν περιοριζόμεθα από τις συγκεκριμένες σκέψεις, ιδέες και συναισθήματα.  

Όπως λοιπόν η οντότητά μας γεννά όλες μας τις σκέψεις και τα συναισθήματα, 

αλλά δεν περιορίζεται σε αυτά, κατά τον ίδιο τρόπο και εμείς είμεθα 

δημιουργήματα του Θείου Νου, ο Οποίος όμβς δεν περιορίζεται στην συγκεκριμένη 

προσωπική μας ύπαρξη, αλλά εμπεριέχει και τις πάσης φύσεως προσωπικότητες 

και οντότητες. 

 

     7.- Ο νους, όταν ακούει τον κύριό του, είναι εξαίρετος υπηρέτης, πράγμα το 

οποοίον όμβς σπάνια συμβαίνει μέχρι τώρα, καθ’ όσον κύριός μας είναι συνήθως ο 

νους –γεγονός το οποίο μας οδηγεί σε πολλά προβλήματα.  Είναι πολύ σημαντικό 

να καταλάβομε ότι ο νους δεν είναι τόποτε άλλο από ένα όργανο της ανώτερης 

πνευματικής μας συνειδητότητας, μέσω του οποίου αυτή εκφράζεται στον υλικό 

κόσμο.  Με την έννοια αυτή ο νους ομοιάζει με αυτοκίνητο, ή άλλου είδους 

μηχανή, εργαλείο ή όχημα το οποίο χρησιμοποιούμε, αλλά για να είναι χρήσιμο 

πρέπει να υπακούει στις εντολές και οδηγίες μας.  Αν επιθυμούμε να 

συγκεντρώνεται, και δεν το κάνει, τότε καταλήγει να είναι εμπόδιο.  Αν η θέλησή 

μας είναι να πάψει να επιθυμεί, ή να φοβάται, κάτι επειδή καταλάβαμε ότι οι 

σκέψεις αυτές είναι παράλογες και άχρηστες, αλλά αυτός εξακολουθεί να επιθυμεί 

και να φοβάται, τότε καταλήγει μάλλον να είναι εχθρός μας, αντί για φίλος ή 

εργαλείο χρήσης.  Μας προτείνεται λοιπόν τώρα να «εγερθώμεν και 
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ελευθερωθώμεν»  από την «δυναστεία» της προσωπικότητάς μας, η οποία 

χαρακτηρίζεται σαν «ο νους και η λογική οι οποίοι αυτοδιογκώνονται και 

αυτοθαυμάζονται».  Επομένως μας ζητείται να απελευθερωθούμε από την ανάγκην 

αυτο-επιβεβαίωσης, κατά το οποίο συνήθως γίνεται εις βάρος των άλλων.  Αν 

θέλομε να εκφράσομε τονΥπερπροσωπικό Εαυτό μας πρέπει να υπερβούμε την 

αυτοαμφισήτησή μας και την συνεπακόλουθη ανάγκη να έλκομε την προσοχή των 

άλλων.  Γιατί τα ποικίλα αυτα εγωκεντρικά παιχνίδια μας απομακρύνουν απλά 

από τους άλλους, από τον αληθινό εαυτό μας και από τον Υπερπροσωπικό Εαυτό, 

ο Οποίος είανι επίσης ο εαυτός εντος όλων εκείνων με τους οποίους 

ανταγωνιζόμεθα για την αίσθηση της αυτο-αξίας μας.  Με τον τρόπο αυτό, 

απελευθερωμένοι από την ανάγκη του ανταγωνισμού με τους άλλους, θα 

βιώσομε τον αληθινό μας εαυτό. 

      

     8.- Εδώ μας ειδοποιεί ότι το εγώ μας θα αντιδράσει με πολλούς και διάφορους 

τρόπους ώστε να μην κατορθώσομε να ενστερνιστούμε αυτές τις αλήθειες γιατί, αν 

συμβεί κάτι τέτοιο, το προσωπικό αυτό εγώ μας θα χάσει τονέλεγχο τον οποίον 

ασκεί πάνω μας.  Ποιές θα ήσαν μερικές από τις πιθανές αυτές αντιδράσεις; 

     1. Ανακάλυψη διαφόρων «επιχειρημάτων» τα οποία αντιτίθενται σε όσα 

διαβάζομε στις σελίδες αυτές. 

     2. Δημιουργία ανίας ή κόπωσης ώστε να μην συνεχίσομε την έρευνά μας. 

     3. Εντατικοποίηση διαφόρων επιθυμιών, οι οποίες θαμας παρασύρουν προς 

άλλες κατευθύνσεις. 

     4. Αναζωπύρωση παλαιών φόβων οι οποίοι θα μας παρεμποδίσουν να 

προχωρήσομε.  Μας προτρέπει επίσης να εγκαταλείψομε όλες τις «αλήθειες», τα 

«δόγματα» και τις διάφορες απόψεις που έχομε συλλέξει μέχρι τώρα από άλλους, 

επειδή θα είναι εμπόδια στη σύλληψη και κατανόηση αυτής της διδασκαλίας σε 

όλη της την αγνότητα. 

     Αυτό θυμίζει την ιστορία του πνευματικού δασκάλου, ο οποίος γέμιζε με τσάι το 

κύπελλο του μαθητή του, και συνέχισε κιαφού αυτό ξεχείλιζε, μέχρι που ο 

μαθητής του είπε: «δάσκαλε, το κύπελλο ξεχείλισε».  Ο δάσκαλος χαμογέλασε και 

απάντησε: «βλέπεις, το κύπολλο αυτό είναι σαν εσένα.  Είσαι γεμάτος προκαταλήψεις 

και δεν χωράς να δεχτείς τις αλήθειες τις οποίες θέλω να σου προσφέρω.»  Πριν 

γεμίσει ένα κύπελλο, πρέπει πρώτα να αδιάσει.  Ο νους μας πρέπει να αποβάλει 

τις προκαταλήψεις του αν θέλομε να δεχτεί ανώτερες αλήθειες. 

 

     9.- Σε όλη μας τη ζωή ο Οικουμενικός Εαυτός μας προπαρασκεύαζε μέσα από 

διάφορες εμπειρίες.  Δεν είναι η πρώτη φορά που έρχεται προς εμάς.  Έχει έρθει 

κοντά μας με τη μορφή βιβλίων, δασκάλων, σχέσεων, εμπειριών, με τη μορφή κάθε 

όντος που έχομε συναντήσει και κάθε γεγονότος που συνέβη στη ζωή μας.  Όμως 

το βιβλίο αυτό είναι ένα πολύ σημαντικό πέρασμα από ένα σύστημα πεποιθήσεων 

σε ένα άλλο.  Μας ζητεί τώρα να διασχίσουμε τον «ποταμόν Ιοδάνη» για να 
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περάσομε στην χώραν της επαγγελίας «όπου ρέει μέλι και γάλα», στην οποία θα 

συνειδητοποιήσομε ότι ο Θεός δεν είναι έξω από εμάς, αλλά πράγματι εντός μας, 

είναι όντως ο δικός μας Εσώτερος Εαυτός, ο δικός μας Υπερπροσωπικός Θείος 

Εαυτός, η αληθινή μας ύπαρξη. 

 

* * * 
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_________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ. 

 

 
     ΗΡΕΜΗΣΕ ΚΑΙ ΓΝΩΡΙΣΕ 

 

     (*Σχολάσατε και γνώτε ότι Εγώ Ειμί ο Θεός «Ψαλμός 46:10) 

     (Ηρεμήσατε και γνωρίσατε ότι Εγώ Είμαι ο Θεός) 

 

     10.- Διά να μάθεις να Με γνωρίζεις, ώστε να είσαι βέβαιος ότι προκειται για Εμένα, 

τον Αληθινό σου Εαυτό, ο Οποίος προφέρει τους λόγους αυτούς, πρέπει κατ’ αρχήν να 

μάθεις να Ηρεμείς, να ησυχάζεις τον ανθρώπινο νου και το σώμα σου, και κάθε τους 

δραστηριότητα, ώστε ναμην έχεις πια συνείδηση της ύπαρξής τους. 

 

     11.- Ίσως να μην κατορθώνεις ακόμη να το πετύχεις, αλλά θα σου διδάξω τον τρόπο, 

αν πράγματι επιθυμείς να Με γνωρίσεις και προθυμοποιείσαι να το αποδείξεις με το να 

Μου έχεις εμπιστοσύνη και να Με υπακούς σε όλα όσα θα σου ζητήσω να κάνεις. 

     Άκουσε! 

     Προσπάθησε να φανταστείς το «ΕΓΩ», το οποίο ομιλεί μέσα από αυτές τις σελίδες, 

σαν να είναι ο Ανώτερος, ή Θείος Εαυτός σου, ο οποίος απευθύνεται και συμβουλεύει 

τον ανθρώπινο νου και τη λογική σου, τα οποία προς το παρόν θα θεωρήσεις ότι 

αποτελούν χωριστή προσωπικότητα. 

     Ο ανρθώπινος νους σου είναι κατά τέτοιον τρόπο δομημένος ώστε να μην είναι σε 

θέση να δεχτεί οτιδήποτε δεν συμβαδίζει μέ όσα έχει ήδη από το παρελθόν βιώσει ή 

μάθει, και τα οποία η λογική του δεν τα θεωρεί λογικά.  Ως εκ τούτου, όταν 

απευθύνεσαι στον νου, χρησιμοποιείς τέτοιους όρους και εκφράσεις ώστε να επεξηγούν 

με σαφήνεια στο λογικό σου τις αλήθεις τις οποίες πρέπει να κατανοήσει, ώστε ο νους 

να αφυπνιστεί και να προχωρήσει προς την συνειδητοποίηση της έννοιας των όσων 

εκφράζεις. 

 

     12.- Το γεγονός είνα ότι αυτό το «ΕΓΩ» είναι συ, ο Αληθινός Εαυτός σου.  Ο 

ανθρώπινος νους σου έχει μέχρι τώρα τόσο πολύ απορροφηθεί από τον σκοπό της 

τροφοδότησης του νου και του σώματος με κάθε είσος εγωιστικές απολαύσεις, ώστε δεν 

είχε ποτέ χρόνο να γνωριστεί με τον Αληθινό Εατόσου, τον πραγματικό Κύριο και 

Δεσπότη του.  Είχε τόσο μεγάλο ενδιαφέρον, και είχε τόσον επηρεαστεί από τις 

απολαύσεις και τους πόνους του σώματος και της λογικής, ώστε κατέληξες να πιστεύεις 

ότι Συ είσαι η λογική και το σώμα σου, με συνέπεια να λησμονήσεις σχεδόν Εμένα, τον 

Θείο Εαυτό σου. 
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     ΕΓΩ ουκ ΕΙΜΙ, δεν Είμαι η νόησή σου και το σώμα σου, και το Μήνυμα αυτό έχει σαν 

σκοπό να διδάξει ότι Συ και Εγώ είμεθα Ένα.  Οι λόγοι τους οποίους εκφέρω εδώ και το 

κύριο βάρος των οδηγιών αυτών, είναι να αφυπνίσουν την συνειδητότηά σου ώστε να 

συλλάβει το μεγάλο τούτο γεγονός. 

 

     13.- Δεν είναι δυνατόν να συνειδητοποήσεις το γεγονός αυτό πριν να απομακρυνθείς 

από την επίγνωση αυτού του σώματος και αυτής της νόησης τα οποία σε κρατούν 

υπόδουλο επί τόσα χρόνια.     Πρέπει πρώτα να Με αισθανθείς εντός σου πριν 

κατορθώσεις να αντιληφθείς ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκεί. 

     Προκειμένου τώρα να λησμονήσεις τελείως το νου σου με τις σκέψεις του, και το 

σώμα σου με τις αισθήσεις του, ώστε να Με νοιώσεις εσωτερικά, είναι απαραίτητο να 

υπακούσεις με προσοχή στις οδηγίες Μου αυτές. 

     Κάθησε ήρεμα σε αναπαυτική στάση και, όταν πετύχεις τέλεια άνεση, άφησε το νου 

σου να συλλάβει την σημασία των λόγων αυτών: 

 

     «Ηρέμησε – και ΓΝΩΡΙΣΕ – ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός» 

 

     14.- Χωρίς να σκέπτεσαι, άφησε αυτή την Θεία Μου Εντολή να διεισδύσει βαθιά 

μέσα στην Ψυχή σου. Επίτρεψε σε οποιεσδήποτε εντυπώσεις σου, οι οποίες σου 

έρχονται στο νου να εισχωρούν ελεύθερα, χωρίς καμία προσπάθεια ή παρεμβολή εκ 

μέρους σου.  Παρατήρησε προσεχτικά τη σημασία τους, επειδή αυτές είναι σύ.  Και 

ύστερα, όταν κάποιο μέρος από τη ζωτική τους σημασία αρχίζει να φέγγει μέσα στην 

συνειδητότητά σου, πρόφερε αυτούς Μου τους Λόγους αργά, επιτακτικά, προς κάθε 

κύτταρο του σώματός σου, προς κάθε λειτουργία του νου με όλη την συνειδητή δύναμη 

την οποία διαθέτεις: 

 

     «Ηρέμησε – και ΓΝΩΡΙΣΕ – ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός» 

 

     Πρόφερε τους Λόγους ακριβώς όπως είναι γραμμένοι εδώ, προσπαθώντας να 

αντιληφθείς ότι ο εντός σου Θεός προστάζει και απαιτεί από τον θνητό εαυτό σου 

απόλυτη υπακοή. 

     Μελέτησέ τους, αναζήτησε την κρυφή τους ισχύ. 

     Συλλογίσου επ’ αυτών, φέρε τους στην εργασία σου, όποια και αν είναι.  Κάνε τους 

τον ζωτικό, κυρίαρχο παράγοντα στην εργασία σου και σε όλες τις δημιουργικές σου 

σκέψεις. 

     Επανάλαβέ τους χίλιες φορές την ημέρα, έως ότου ανακαλύψεις την πλέον 

εσωτερική Μου σημασία, έως ότου κάθε κύτταρο του σώματός σου δονείται από 

αγαλλίαση, ανταποκρινόμενο στην εντολή «Ηρέμησε», και υπακούει αμέσως, και κάθε 

περιπλανώμενη σκέψη η οποία τριγυρίζει γύρω από το νου σου χαθεί στην ανυπαρξία. 
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     15.- Τότε, καθώς οι Λόγοι αντηχούν στα σπήλαια της άδειας σου πλέον ύπαρξης, 

Τότε, καθώς ο Ήλιος της Γνώσης αρχίζει να ανατέλλει στον ορίζοντα της συνειδητότητάς 

σου. 

     Τότε θα αισθανθείς το βουβό κύμα μιας άγνωστης θαυμαστής Ανάσας να σε γεμίζει 

μέχρι τα ακρότατα σημεία των θνητών σου μελών, κάνοντας τις αισθήσεις σου να 

εκρήγνυνται σχεδόν από την έκσταση την οποία τους προκαλεί.  Τότε θα έλθουν τα 

αλλεπάλληλα κύματα μιας πανίσχυρης, ακατάσχετης Δύναμης να αναδυθούν εντός σου 

και να σε ανυψώνουν σχεδόν πάνω από την γη.  Τότε θα αισθανθείς εντός σου την 

Δόξα, την Ιερότητα, το Μεγαλείο της Παρουσίας Μου. 

     Και τότε θα ΓΝΩΡΙΣΕΙΣ  ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο ΘΕΟΣ. 

     Και όταν συ θα Με έχεις αισθανθεί εντός σου με τον τρόπο αυτό, σε τέτοιες στιγμές, 

θα έχεις γευθεί την Δύναμή Μου, όταν έχεις ακούσει την Σοφία Μου και έχεις γνωρίσει 

την έκσταση της Αγάπης Μου η οποία αγκαλιάζει τα πάντα, τότε δεν θα είναι δυνατόν 

να σε αγγίξει καμιά ασθένεια, να σε εξασθενίσει καμιά περίσταση, να σε κατανικήσει 

κανένας εχθρός.  Επειδή ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, και πάντοτε στο εξής θα 

στρέφεσαι προς Εμέ όταν έχεις ανάγκη, έχοντας απόλυτη εμπιστοσύνη σε Εμένα, και 

επιτρέποντάς Μου να εκδηλώνω το Θέλημά Μου. 

 

     16.- Όταν Συ στραφείς με τον τρόπον αυτό προς Εμέ, θα Με εύρεις πάντα παρόντα 

και σίγουρο βοηθό σε ώρα ανάγκης.  Επειδή θα σε γεμίσω με τόσην Επίγνωση της 

Παρουσίας Μου και της Δύναμής Μου, ώστε το μόνο το οποίο θα χρειάζεται να κάνεις 

είναι να Ηρεμείς και να Μου επιτρέπεις να κάνω ό,τι θέλεις να γίνει -να θεραπεύω τις 

ασθένειες τις δικές σου και των άλλων, να φωτίσω το νου σου ώστε να βλέπεις με τα 

μάτια Μου την Αλήθεια την οποίαν αναζητείς, ή να εκτελώ με επιτυχία τα έργα τα οποία 

προηγουμένως φαίνονταν σχεδόν αδύνατον να πραγματοποιηθούν. 

     Η Γνώση αυτή, η Συνειδητοποίηση αυτή δεν θα έλθει αμέσως.  Ίσως να έλθει μετά 

από χρόνια.  Ίσως να έλθει αύριο. 

 

     17.- Εξαρτάται μόνον από Εσένα. 

     Όχι από  την προσωπικότητά σου, με τις ανθρώπινες επιθυμίες και την ανθρώπινη 

αντίληψή της. 

     Αλλά από την εντός σου ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσία – τον Θεόν εντός σου. 

     Ποιος κάνει το βλαστό να ανθίζει; 

     Ποιος κάνει το νεοσσό να σπάζει το κέλυφός του; 

     Ποιος αποφασίζει την ημέρα και την ώρα; 

     Είναι η συνειδητή, φυσική δράση της εσωτερικής Διάνοιας, της Διάνοιάς Μου, 

κατευθυνόμενης από το Θέλημά Μου, η οποία κάνει να καρποφορήσει η Ιδέα Μου και 

να εκδηλωθεί σαν ανθός και νεοσσός. 

     Έπαιξαν όμβς κάποιο ρόλο ο ανθός και ο νεοσσός σε όλα αυτά; 
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     Όχι.  Μόνο στο βαθμό που υπέβαλαν ή συνένωσαν τη θέλησή τους με τη δική Μου, 

και επέτρεψαν σε Εμέ και στη Σοφία Μου να προσδιορίσει την ώρα και το επίπεδο 

ωρίμανσης ώστε να αρχίσει η δράση.  Αλλά και πάλι μόνον εφ’ όσον υπάκουσαν στην 

ώθηση του Θελήματός Μου να προσπαθήσουν, θα τους ήταν δυνατόν να προχωρήσουν 

προς την Νέα Ζωή. 

     Ίσως προσπάθησες χίλιες φορές να σπάσεις το κέλυφος της ανθρώπινης 

συνειδητότητάς σου με την προσωπικότητά σου. 

     Το μόνο όμβς αποτέλεσμα, αν υπάρξει, θα είναι η διάρρηξη των θυρών τις οποίες 

έχω τοποθετήσει μεταξύ του κόσμου των χειροπιαστών μορφών και του βασιλείου των 

μη χειροπιαστών ονείρων.  Και όταν ανοίξει η θύρα, δεν θα κατορθώσεις τότε να 

κρατήσεις σε απόσταση από τον προσωπικό σου ιδιαίτερο χώρο τους εισβολείς χωρίς 

πολλή ταλαιπωρία και πόνο. 

     Όμως, ακόμα και αν, μέσα από τέτοιου είδους πόνο, κατορθώσεις να αποκτήσεις τη 

δύναμη η οποία σου λείπει, μάζί με την απαιτούμενη σοφία ώστε να τα καταλάβεις 

αυτά, μόνον αν υποκύψεις σε κάθε επιθυμία για γνώση, για καλοσύνη και – κυρίως – 

γαι ένωση με Εμέ για το καλό του εαυτού σου, θα πετύχεις να ξεδιπλώσεις τα πέταλά 

σου ώστε να εκφράσεις προς τα έξω την τέλεια Ωραιότητα της Θείας Μου Φύσης, να 

αποβάλεις το όστρακο της ανθρώπινης προσωπικότητας και να βαδίσεις προς το 

ένδοξο Φως της Επουράνιας Βασιλείας Μου. 

     Για το λόγο αυτό σου δίνω αυτές τις οδηγίες τώρα στην αρχή, ώστε να μάθεις 

πιθανόννα Με αναγνωρίζεις. 

     Διότι σου υπόσχομει εδώ ότι σύντομα θα Με γνωρίσεις, και θα σου δώσω να 

κατανοήσεις όλο τον Λόγο Μου οπουδήποτε και αν είναι γραμμένος –σε βιβλίο ή 

διδασκαλία, στην Φύση ή στο συνάνθρωπό σου – υπό τον όρον ότι θα μοχθήσεις 

σοβαρά να συλλάβεις το περιεχόμενο των οδηγιών Μου οι οποίες σου δίδονται εδώ και 

να τις υπακούσεις. 

     Αν πολλά από τα όσα είανι εδώ γραμμένα σου φαίνονται αντιφατικά, αναζήτησε το 

αληθινό Μου νόημα πριν τα απορρίψεις. 

     Μην προσπεράσεις έστω και μία παράγραφο, μία μόνη σκέψη εντός του 

περιεχομένου της, πριν γίνει σαφές στο νου σου κάθε τι το οποίο αναφέρει. 

 

     18.- Όμως όλη σου η προσπάθεια, όλος σου ο αγώνας και όλη σου η αναζήτηση ας 

γίνουν με πίστη και εμπιστοσύνη σ’ Εμέ, τον Αληθινό Εαυτό εντός σου, χωρίς αγωνία για 

τα αποτελέσματα.  Επειδή τα αποτελέσματα είναι όλα στη μέριμνά Μου, κι Εγώ θα 

μεριμνήσω γι’ αυτά.  Οι αμφιβολίες και η ανησυχία σου ανήκουν στην προσωπικότητα, 

και αν αφεθούν να επικρατήσουν θα σε οδηγήσουν στην αποτυχία και στην 

απογοήτευση. 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  ΙΙ 

 

     10.- Εδώ είναι το κλειδίολόκληρου του μηνύματος: η αλήθεια είναι δυνατόν 

να ακουστεί μόνον μέσα σε απόλυτη νοητική σιγή.  Μόνον όταν οι σκέψεις 

οδηγούνται σε τέλεια παύση, και ο νους είναι ολοκληρωτικά κενός, τότε είναι 

δυνατόν να γεμίσει με την εμπειρία του αληθινού και μη μεταβλητού εαυτού.  Η 

μικρή αυτή σιωπηλή εσωτερική φωνή έχει καλυφθεί, όλα αυτά τα χρόνια, με τις 

διάφορες επιθυμίες, ανάγκες, φόβους, πεποιθήσεις, προσδοκίες, προσκολλήσεις 

και απέχθειες οι οποίες βομβαρδίζουν το νου με αδιάκοπες σκέψεις.  Όλα αυτά 

πρέπει να τα φέρομε σε κατάσταση σιβπής.  Οι σκέψεις για το παρελθόν και το 

μέλλον θα πρέπει να εξαφανιστούν, ώστε να κατορθώσομε να βιώσομε την 

πραγματικότητα του παρόντος. 

 

     11.- Προετοιμαζόμεθα τώρα ώστε να κατορθώσομε να αδιάζομε το νου μας.  Η 

πρώτη οδηγία είναι να φανταστούμε, ή να πιστέψομε, ότι η διάνοια, η οποία 

έγραψε το βιβλίο αυτό, είναι ο ανώτερος εαυτός μας, ο οποίος ομιλει προς την 

προσωπικότητά μας μέσω αυτών των σελίδων (προς το παρόν θα την θεωρήσομε 

σαν ξεχωριστή από τον ανώτερον εαυτό).  Θα δοθούν στην λογική σκέψη της 

προσωπικότητας λογικές ερμηνείες (όσον είναι δυνατόν)  ώστε να είναι σε θέση να 

πιστέψει, να ακολουθήσει και σταδιακά να αφυπνιστεί στην πλήρη επίγνωση του 

πραγματικού νοήματος των λόγων αυτών.  Η ουσία του θέματος εδώ είναι ότι, 

καθώς διαβάζομε, θα πρέπει να φανταζόμεθα ότι πρόκειται περί λόγων οι οποίοι 

εκφέρονται από εμάς (σαν ανώτερον εαυτό- ή σαν θεϊκή οντότητα) προς τον εαυτό 

μας (σαν προσωπικότητα ή νου).  Κατά καιρούς, στη διάρκεια της ανάγνωσης, 

ππιθανόν να ταυτιζόμεθα με την μία πλευρά, και να φανταζόμεθα ότι εμείς 

προφέρομε αυτούς τους λόγους, και άλλοτε να ταυτιζόμεθα με την άλλη πλευρά, 

την προσωπικότητα προς την οποίαν οι λόγοι αυτοί απευθύνονται. 

 

     12.- Έχομε φθάσει να πιστεύομε ότι είμεθα αυτό το σώμα και αυτός ο νους.  Η 

ψευδαίσθηση αυτή μας αναγκάζει να τους δίνομε υπερβολική σημασία και να 

χάνομε την επίγνωση του πραγματικού πνευματιού εαυτού μας.  Το αληθινό μας 

«ΕΓΩ» δεν είναι η λογική, στην οποία έχομε δώσει τόσο μεγα΄λη σημασία όλα αυτά 

τα χόνια, θεωρώντας την σαν την βάση της ασφάλειας, της δύναμης και της 

αυτοεκτίμησής μας.  Ένα από τα κύρια μηνύματα, στα οποία θέλλει το βιβλίο 

τουτο να δώσει έμφαση, είναι το ότι δεν είμεθα η λογική και η νόησή μας.  Ο 

πραγματικός εαυτός μας είναι πέραν της διάνοιας. 

 

     13.- Εδώ μας παρέχεται το κλειδί προς την απελευθέρωση, την γαλήνη, την 

πληρότητα, την φώτιση.  Δεν απαιτείται τίποτε άλλο εκτός της αδιάκοπης 

υπόμνησης στο σώμα, στο νου και στη διάνοια να ηρεμούν και να γνωρίζουν ότι 

είμεθα Θεός – Υπερπροσωπικός Εαυτός, το Οικουμενικό Ον το οποίο 
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ευρίσκεται εντός όλων των όντων.  Αυτή η σκέψη, ή η εντολή, πρέπει 

επομένως να ενσταλλαχθεί μέσα στον συνειδητό και υποσυνείδητο νου, 

απαλλάσσοντας πλέον το νευρικό σύστημα, τον νου και την λογική από την ανάγκη 

τους να «προστατεύουν» την ατομική μας ύπαρξη. 

     Όταν όμως επαναλαμβάνομε αυτή την φράση δεν δηλώνομε ότι εγώ, η 

προσωπικότητά μου, είμα ο Θεός, ότι εγώ ο Γιάνης ή η Μαίρη, είμαι Θεός, ή ότι 

εγώ είμαι Θεός, αλλά όλοι οι άλλοι τους οποίους γνωρίζω δεν είναι Θεός.  Όταν 

εκφράζομε την φράσην αυτή πρέπει να ταυτιζόμεθα με τον Υπερπροσωπικόν Εαυτό 

μας, ο οποίος δεν περιορίζεται από το ατομικό μας σώμα και την προσωπικότητα, 

αλλά είανι η εσωτερική συνειδητότητα όλων των υπάρξεων.  Όταν χρησιμοποιούμε 

την λέξη «ΕΓΩ» πρέπει να είμεθα προσεκτικοί ώστε να μην θερούμε μόνον τον 

περιορισμένο ατομικόν εαυτό με τον οποίο συνδέομε αυτή τη λέξη από την ήμέρα 

της γέννησής μας.  Τώρα πλέον ομιλούμε περί του πραγματικού «ΕΓΩ», το οποίο 

είναι οικουμενικό και ενυπάρχει σε όλα τα πλάσματα.  Για το λόγον αυτόν, αφού 

χρησιμοποίησα προσωπικά την φράσην αυτή για κάποιο χρονικό διάστημα, 

επέφερα μια μικρή προσθήκη.  Πράγματι πρόσθεσα στο τέλος τις λέξεις «εντός 

όλων των πλασμάτων».  Με τον τρόπον αυτόν η εκδοχή που προσφέρω στο σώμα, 

στο νου και στην διάνοιά μου είναι:  «ΗΡΕΜΗΣΕ – ΚΑΙ ΓΝΩΡΙΣΕ – ΕΓΩ ΕΙΜΙ Ο 

ΘΕΟΣ – ΕΝΤΟΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΟΝΤΩΝ». 

 

     14.- Καθένας από εμάς θα πρέπει να εργασθεί με την φράσην ατυή μόνος του, 

και να ανακαλύψει τον δικό του τρόπο σύλληψης και χρήσης της.  Τα κείμενα μας 

προτρέπουν να την χρησιμοποιούμε σε διάφορες ώρες της ημέρας, στο διαλογισμό 

μας και στις ώρες της προσευχής και της περισυλλογής, όπως επίσης και στις 

καθημερινές μας δραστηριότητες, την ώρα της εργασίας, του περιπάτου, του 

λουτρού, του φαγητού, καθώς και σε στιγμές ανάπαυσης, όπως και όταν 

ετοιμαζόμεθα να κοιμηθούμε ή να ξυπνήσομε, στην αρχή και στο τέλος της 

ημέρας. 

      

     15.- Κάποια στιγμή, όταν ο νους σιγήσει, και κατορθώσομε να αισθανθούμε 

εντός μας τον αληθινό εαυτό μας, θα νοιώσομε την έκσταση της ελευθερης ροής 

της πνευματικής ενέργειας μέσα στην ύπαρξή μας.  Θα αισθανθούμε την 

ευδαιμονία, το εσώτερον φως, την αποδέσμευση από τον χρόνο και τον χώρο, την 

απελευθέρωση από την ατομικότητα και τους φόβους της, από την σύγκρουση και 

τον πόνο.  Θα βιώσομε την μεγάλη Θεία Δύναμη η οποία αποτελεί το κέντρο της 

οντότητάς μας, και θα γνωρίσομε ότι «ο Θεός εν ημίν εστί» (ο Θεός είναι εντός 

μας).  Και τώρα πλέον θα κατανοήσομε ότι όλη η γνώση, η δύναμη και η αγάπη 

ευρίσκονται εντός μας, και ότι δεν χρειάζεται να φοβούμεθα, ή να αναζητούμε στον 

εξωτεριό κόσμο υγεία, γνώση ή αγάπη.  Θα έχομε πλέον την αίσθηση της 

ασφάλειας, της ειρήνης με τον εαυτό μας, καθώς θα ηρεμήσει κάθε αίσθηση 

κινδύνου και ανάγκης για αυτοπροστασία. 
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     16.- Αποκτήσαμε τώρα μιαν εσωτερική πηγή δύναμης ευφυίας η οποία 

υπερβαίνει την δική μας περιορισμένη δύναμη και ευφυία, τις οποίες μέχρι τώρα 

γνωρίζαμε. Είμεθα πλέον σε θέση να προσφεύγομε σε αυτήν όποτε απαιτείται να 

θεραπεύσομε τους εαυτούς μας ή άλλους, να κατανοήσομε την αλήθεια σχετικά με 

θέματα τα οποία μας προκαλούν σύγχυση, να πραγματοποιήσομε οποιοδήποτε 

έργο για το οποίο έχομε την αίσθηση ότι θα είναι χρήσιμο για τον εαυτό μας και 

την ανθρωπότητα.  Και εντός μας είναι δυαντόν να στραφούμε εποχένως όταν έχομε 

ανάγκην βοηθείας.  Η επαφή μας με την εσώτερην αυτή πηγή έμπνευσης θα μας 

καθοδηγεί σε κάθε προσπάθεια, σε κάθε αγώνα στο υλικό, στο νοητικό και στο 

πνευματικό επίπεδο. 

 

     17.-  Βέβαια, όπως δείχνουν και οι τελευταίες δύο προτάσεις, μερικές αλήθειες 

πιθανόν να φανούν αντιφατικές, ή να προκαλούν σύγχυση, κι εμείς δεν πρέπει να 

προσπεράσομε «έστω και μία μόνη παράγραφο, μία μόνη σκέψη εντός του 

περιεχομεένου της, πριν γίνει σαφές στο νου σου κάθε τι το οποίο αναφέρει». 

     Αυτό πράγματι είναι σωστό καθ’όσον αφορά σε αυτό το τελευταίο μέρος.  Πώς 

είναι δυνατόν να κατανοήσομε την φαινομενικήν αντίφαση μεταξύ της προσωπικής 

προσπάθειας της ελεύθερης βούλησης αφ’ ενός, και της έννοιας του πεπρωμένου, 

ή του Θεϊκού Σχεδίου.  Κάτι δηλαδή το οποίο συμβαίνει το κάνομε εμείς ή ο Θεός; 

     Η απάντηση ευρίσκεται στην ανάγκη να κάνουμε διάκριση σχετικά με ποιο 

μέρος της ύπαρξής μας ταυτίζόμεθα, ή με ποιο μέρος της οντότητάς μας 

κάνομε τις πνευματικές μας (ή κάθε άλλου είδους) προσπάθειες.  Αν τις 

πνευματικές αυτές προσπάθειες τις κάνομε από το κέντρο της προσωπικότητας, 

τότε θα υπάρξουν τα ακόλουθα εμπόδια:  Τις προσπάθειες τις κάνομε για να 

βελτιώσουμε την θέση μας, να αυτοθεραπευθούμε, να εξελιχθούμε πνευματικά, να 

αποκτήσομε γνώση των πνευματικών αληθειών, ή να αποκτήσομε πνευματικές 

δυνάμεις;  Όλα αυτά σχετίζονται με την προσωπικότητα – μια συγκεκριμένη και 

ξεχωριστή ύπαρξη στον κόσμον αυτό των ξεχωριστών υπάρξεων, η οποοία αναζητεί 

θεραπεία, ισχύ, γνώση, εξέλιξη, ακόμη και φώτιση ή ένωση με τον Θεό. 

     Ταυτιζόμεθα ακόμη με ένα μικρό και ξεχωριστό προσωπικό ον, το οποίο δεν 

είναι ένα με το σύμπαν, και προσδοκά ένωση ή ελευθερία.  Οι επιθυμίες μας 

μένουν ακόμη προσανατολισμένες στον εαυτό.  Αναζητούμε κάτι για εμάς, όχι να 

φωτιστούν ή να αποκτήσουν γνώση όλα τα πλάσματα.  Και δεν πρόκειται να το 

επιτύχομε επειδή η όλη θεωρία περί της ατομικότητας αποτελεί 

ψευδαίσθηση. 

     Δεν υπάρχει κάποιο άτομο για να απελευθερωθεί, υπάρχει μόνον μία οντότητα, 

μία οικουμενική συνειδητότητα, η οποία προσωρινά εκφράζει τον εαυτό της μέσω 

όλων αυτών των μορφών.  Υπό το φως των απόψεων αυτών ίσως καταλάβομε 

καλύτερα το προηγούμενο εδάφιο. 

     «Έπαιξαν κάποιο ρόλο ο ανθός και ο νεοσσός σε όλα αυτά;  Όχι.  Μόνον στον 

βαθμό που υπέβαλαν, ή συνένωσαν, την θέλησή τους με την Δική Μου, και 
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επέτρεψαν εις Εμέ και στην Σοφία Μου να προσδιορίσει την ώρα και το επίπεδο 

ωρίμανσης ώστε να αρχίσει η δράση.  Αλλά και πάλι μόνον εφ’ όσον υπάκουσαν στην 

ώθηση του Θελήματός Μου να προσπαθήσουν, θα τους ήταν δυνατόν να 

προχωρήσουν προς την Νέα Ζωή». 

     Αναζητούμε επομένως την λεπτήν ισορροπία στην συνεργασία με το Θείον 

Θέλημα.  Έστω και αν βιώνομε τους εαυτούς μας σαν ξεχωριστές οντότητες, θα 

πρέπει να τους φανταστούμε σαν κύτταρα μέσα σε ένα τεράστιο συμπαντικό ον, τα 

οποία ευρίσκονται σε συνεχή επαφή και συνεργασία με το Θέλημα αυτού του 

Όντος. 

     Αυτό θα απαιτήσει ένα «νου χωρίς νόηση», μια διάνοια η οποία μοιάζει 

περισσότερο με ένα δεκτικό μηχανισμό, παρά με μια σκεπτόμενη μηχανή.  Ο νους 

θα καταστεί δέκτης εσωτερικών παρορμήσεων μάλλον, παρά κάτι το οποίο 

σκέπτεται και αποφασίζει.  Θα είναι ίσως μετασχηματιστής της ενότητας και της 

ομορφιάς του εσώτερου πνευματικού εαυτού μας εντός του υλικού και του 

νοητικού κόσμου. 

     Συνεπώς δεν θα είμεθα πλέον προσωπικότητα η οποία αγωνίζεται για 

πνευματικήν ελευθερία, αλλά ένας πνευματικός νεοσσός ό οποίος καθοδηγείται 

από εντός του, βήμα προς βήμα, προς την πραγμάτωση του αληθινού πνευματικού 

του εαυτού.  Η προσπάθεια είναι διαθέσιμη, πειραρχίες και ασκήσεις 

εφαρμόζονται, η διάκριση χρησιμοποιείται, όμως η έμφαση μετατίθεται από ένα 

άτομο το οποίο αναζητά δύναμη, γνώση και πνευματικήν εξέλιξη προς ένα κύτταρο 

εντός του σώματος του Συμπαντικού Όντος, στο οποίο κύτταρο βαθμιαία 

αποκαλύπτεται η αληθινή του Συμπαντική Φύση.  Και αυτό επειδή κάθε κύτταρο 

του Συμπαντικού Όντος έχει τις ιδιότητες του Όντος αυτού, ακριβώς όπως κάθε 

σταγόνα νερού της θάλασσας έχει όλες τις ιδιότητες της θάλασσας. 

 

     Ένα άλλο σημείο για το οποίο προειδοποιούμεθα να προσέχομε είναι τα 

παιχνίδια με αστρικές πραγματικότητες, οι οποίες πιθανόν να μας φέρουν σε 

επαφή με ενέργειες οι οποίες είναι δυνατόν να μας προκαλέσουν διάφορα 

προσωρινά, πλην δυσάρεστα, προβλήματα στην ατραπό μας.  («Το μόνο 

αποτέλεσμα, αν υπάρξει, θα είναι η διάρρηξη των θυρών τις οποίες έχω προβλέψει 

μεταξύ του κόσμου των χειροπιαστών μορφών και του βασιλείου των μη-χειροπιαστών 

ονείρων.  Και όταν ανοίξει η θύρα, δεν θα κατορθώσεις τότε να κρατήσεις άλλο σε 

απόσταση από τον προσωπικό σου ιδιαίτερο χώρο τους εισβολείς χωρίς πολλή 

ταλαιπωρία και πόνο»)  

     Όμως και τα ρποβλήματα αυτά ακόμη, τα οποία είναι δυνατόν αν προκύψουν 

από τέτοιες προσπάθειες, θα χρησιμοποιηθούν σαν εμπειρίες οι οποίες θα 

προστεθούν στην επίγνωσή μας ότι «μόνον αν υποκύψεις σε κάθε επιθυμία για 

γνώση, για καλοσύνη και –κυρίως- για ένωση με Εμέ για το καλό του εαυτού σου, θα 

πετύχεις να ξεδιπλώσεις τα πέταλά σου, ώστε να εκφράσεις προς τα έξω την τέλεια 

Ωραιότητα της Θείας Μου Φύσης, να αποβάλεις το όστρακο της ανθρώπινης 
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προσωπικότητας και να βαδίσεις προς το ένδοξο Φως της Επουράνιας Βασιλείας 

Μου.»  

     Το ίδιο αυτό κεντρικό θέμα επαναλαμβάνεται σε όλο το βιβλίο.  Ότι δηλαδή μας 

επιτρέπεται να κάνουμε το ένα λάθος μετά το άλλο επειδή, με τα λάθη αυτά, 

προοδεύομε σε εμπειρίες και, βασικά, ανακαλύπτομε το που δεν ευρίσκεται εντός 

μας ο Θεός, και που δεν είναι δυνατόν να συναντήσομε την ευτυχία.  Με την 

διαδικασίαν αυτή θα κατορθώσομε να αρχίσομε την αναζήτηση τους (και του Θεού 

και της ευτυχίας) εκεί όπου ευρίσκονται πραγματικά εντός μας. 

 

     18.- Εδώ βλέπομε ότι θα πρέπει πράγματι να αναζητούμε και να 

προσπαθούμε, αλλά οι προσπάθειες αυτές πρέπει να γίνονται χωρίς καθόλου 

έγνοια για το αποτέλεσμα.  Οι αμφιβολίες περί της επίτευξης ή όχι αποτελεσμάτων 

θα αποτελέσουν εμπόδιο στην ανοδική μας πορεία.  Αποτελούν έλλειψη πίστης στη 

σοφία, την χάρη και την αγάπη του Θεού για τους ανρθώπους.  Αυτά «ανήκουν 

στην προσωπικότητα». 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙΙ. 

 

 
     ΕΓΩ, ΖΩΗ, ΘΕΟΣ 

 

     19.-  Αν αυτά τα οποία διάβασες ξύπνησαν κάποιαν εσωτερικήν ανταπόκριση και η 

Ψυχή σου ποθεί περισσότερα, τότε είσαι έτοιμος για τα όσα ακολουθούν. 

     Αν ακόμη αμφιβάλλεις ή επαναστατείς, με την φαινομενικήν απόδοση Θείας 

Αυθεντίας σε ότι είναι εδώ γραμμένο, ενώ η λογική σου σου λέει ότι πρόκειται απλά για 

μιαν απόπειρα παγίδευσης του νου σου με πονηρές υποδείξεις και πανούργες 

σοφιστείες –τότε δεν θα κερδίσεις τίποτα από αυτούς τους λόγους.  Κι αυτό επειδή το 

νόημά τους παραμένει ακόμη κρυμμένο από την θνητή σου συνειδητότητα.  Και 

συνεπώς ο Λόγος Μου θα πρέπει να σε πλησιάσει μέσω άλλων μέσων έκφρασης. 

 

     20.- Καλά κάνει η προσωπικότητά σου, μάζί με τον νου σου, αν σε παροτρύνει να 

αμφιβάλλεις και να επαναστατείς εναντίον μιας αυθεντίας για την οποία δεν γνωρίζεις 

ακόμη ότι είναι Δική Μου.  Στην πραγματικότητα ΕΓΩ κάνω την προσωπικότητά σου να 

επαναστατεί με τον τρόπον αυτό.  Κι αυτό επειδή η προσωπικότητά σου, με την 

υπερήφανη συναίσθηση της ατομικότητας, Μου χρειάζεται ακόμη για να αναπτύξω ένα 

νου και ένα σώμα τόσον ισχυρά, ώστε να είναι σε θέση να Με εκφράζουν τέλεια.  

Μέχρις ότου γίνεις έτοιμος να Με γνωρίσεις, είναι πολύ φυσικό η προσωπικότητά σου να 

αμφιβάλλει και να επαναστατεί.  Μόλις όμβς αρχίσεις να αναγνωρίζεις την Αυθεντία 

Μου, αμέσως αρχίζει να υπονομεύεται η αυθεντία της προσωπικότητας.  Οι ημέρες της 

εξουσίας της είναι μετρημένες, και συ θα στρέφεσαι όλο και περισσότερο προς Εμέ για 

βοήθεια και καθοδήγηση. 

     Γι’ αυτό μην τρομάζεις.  Διάβαζε, και πιθανόν η αναγνώριση να έλθει.  Μάθε όμως 

ότι μπορείς να επιλέξεις αν θα διαβάζεις ή όχι.  Αν όμβς διαβάζεις, στην 

πραγματικότητα Εγώ έκανα την επιλογή, όχι σύ. 

 

     21.- Για εσένα, που όπως φαίνεται διάλεξες να μην διαβάσεις άλλο, έχω σχέδια, και, 

στην κατάλληλην ώρα, θα μάθεις πως οτιδήποτε κάνεις ή προτιμάς, ή επιθυμείς είμαι 

ΕΓΩ ο Οποίος σε οδηγώ, μέσα από όλες τις απατηλότητες και τις ψευδαισθήσεις της 

προσωπικότητας, ώστε τελικά να αφυπνιστείς και να καταλάβεις ότι όλα αυτά δεν είναι 

αληθινά, και να στραφείς προς Εμέ σαν την μία και μοναδική Πραγματικότητα.  Τότε οι 

λόγοι αυτοί θα εύρουν ανταπόκριση εντός σου: 

     «Ηρέμησε – και ΓΝΩΡΙΣΕ – ΕΓΩ ΕΙΜΙ – Ο ΘΕΟΣ». 
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     22.- Ναι, ΕΓΩ ΕΙΜΙ αυτό το εσώτατο μέρος του εαυτού σου, το οποίο είναι 

εγκατεστημένο εντός σου, αναμένει με υπομονή, και παρακολουθεί χωρίς να γνωρίζει 

χρόνο και χώρο, επειδή ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο Αιώνιος και πληρώ όλο τον χώρο. 

     Σε παρακολουθώ και περιμένω να τελειώσεις με τις μικρές ανθρώπινες τρέλες και 

αδυναμίες σου, με τις μάταιες επιθυμίες, φιλοδοξίες και λύπες σου, ενώ γνωρίζω ΄΄οτι 

θα έλθει για κάθε τι η ώρα του.  Και τότε, ταλαοπωρημένος, αποθαρρυμένος, κενός και 

ταπεινός, θα στραφείς προς Εμέ και θα Μου ζητήσεις να αναλάβω την καθοδήγηση, 

ενώ δεν έχεις καταλάβει ότι Εγώ σε οδηγούσα όλον αυτό τον καιρό. 

 

     23.-  Ναι, Εγώ καθόμουν εδώ εντός σου, περιμένοντας ήσυχα να συμβεί αυτό.  

Όμως, ενώ περίμενα, στην πραγματικότητα Εγώ κατηύθυνα όλες τις οδούς σου, Εγώ 

ενέπνεα όλες σου τις σκέψεις και τις πράξεις, χρησιμοποιώντας και μεταχειριζόμενος 

κάθε μία με Υπερπροσωπικό τρόπο, ώστε τελικά να οδηγήσω εσένα, και τις άλλες 

ανρθωπινες εκφράσεις Μου, σε μιαν οριστική, συνειδητήν αναγνωρισσή Μου. 

     Ναι πάντα ήμουν εντός σου, βαθιά μέσα στην καρδιά σου.  Ήμουν μαζί σου σε όλα –

μέσα από τις χαρές και τους πόνους της καρδιά σου, από τις επιτυχίες και τις αποτυχίες 

σου, μέσα από τα όσα κακά έκανες, την ντροπή σου, τα εγκλήματα κατά του αδελφού 

σου και κατά του Θεού, όπως συ τα θεωρούσες.  Ναι, είτε προχωρούσες ευθεία εμπρός, 

ή περιπλανιώσουν στο πλάι, ή ακόμη οποσθοχωρούσες, Εγώ σε έσωζα.  Εγώ σε 

παρορμούσα να προχωρήσεις, όταν σου επέτρεπα τις αναλαμπές τις ύπαρξής Μου στο 

θολό ορίζοντα εμπρός σου. 

 

     24.- Εγώ σε δελέαζα με κάοιο έραμά Μου σε ένα σαγηνευτικό  πρόσωπο, ή σε ένα 

ωραίο σώμα, ή σε μία μεθυστικήν απόλαυση, ή σε μια διεγερτική φιλοδοξία. 

     Εγώ ήμουν εκείνος ο οποίος εμφανιζόταν εμπρός σου με το ένδυμα της Αμαρτίας, ή 

Αδυναμίας, ή Απληστίας, ή Σοφιστείας, και σε οδηγούσα πίσω στην αγκαλιά της 

Συνείδησης, όπου και σε άφηνα για να αγωνίζεσαι μέσα στην σκοτεινή της αρπαγή.  Και 

έπειτα αντιλαμωανόσουν την ανικανότητά της, οθρωνόσουν αηδιασμένος και, κάτω 

από την έμπνευση ενός νέου οράματος, αφαιρούσες το Προσωπείο Μου. 

 

     25.- Ναι, Εγώ σε ανάγκαζα να κάνεις όλα αυτά.  Και, αν σου είναι δυνατόν να το 

αντιληφθείς, Εγώ κάνω όλα όσα κάνεις, και όλα όσα κάνει ο αδελφός σου, επειδή ότι 

ΕΙΝΑΙ εντός του και εντός σου, είναι ΕΓΩ, ο Εαυτός Μου. 

     Επειδή ΕΓΩ ΕΙΜΙ ΖΩΗ. 

     ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκείνος ο οποίος δίνει την ψυχή στο σώμα, κάνει το νου σου να σκέπτεται 

και την καρδιά σου να κτυπά. 

     ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο Εσώτατος, το Πνεύμα, η ζωογόνος Αιτία της ύπαρξής σου, της ζωής 

ολόκληρης, όλων των ζώντων «ορατών τε και αοράτων».  Τίποτε δεν είναι νεκρό επειδή 

ΕΓΩ, ο Υπερπροσωπικός ΕΝΑΣ, ΕΙΜΙ παν ό,τι υπάρχει. 
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     ΕΓΩ ΕΙΜΙ Άπειρος και ολοκληρωτικά απεριόριστος.  Το Σύμπαν είναι το Σώμα Μου, 

όλη η Ευφυία η οποία υπάρχει εκπορεύεται από τον Νου Μου, όλη η Αγάπη ρέει από 

την Καρδιά Μου, όλη Δύναμη είαι η Θέλησή Μου σε δράση. 

     Η τριπλή Δύναμη, η οποία εκδηλώνεται με την μορφή Πανσοφίας, Παναγάπης, 

Παντοδυναμίας, ή, αν προτιμάς καλύτερα, σαν Φως, Θερμότητα και Ενέργια – αυτό το 

οποίο συγρατεί όλες τις μορφές και ευρίσκεται πίσω από, και μέσα σε, κάθε έκφραση 

και φάση της ζωής- δεν είναι παρά η εκδήλωση του Εαυτού Μου στην πράξη, ή στην 

κατάσταση της Ύπαρξης. 

 

     26.- Τίποτε δεν είναι δυνατόν να Υπάρχει χωρίς να εκδηλώνει και να εκφράζει κάποα 

φάση Μου.  Δεν ΕΙΜΙ μόνον ο Κτίστης όλων των μορφών, αλλά και ο Ένοικος κάθε μίας.  

Κατοικών στην καρδιά των πάντων.  Στην καρδιά του ανθρώπου, στην καρδιά του ζώου, 

στην καρδιά του άνθους, στην καρδιά της πέρτας.  Στην καρδιά των πάντων ζω και 

κινούμει και Υπάρχω.  Και από την καρδιά καθενός εκπέμπω την φάσην εκείνη την 

οποία θέλω να εκφράσω, και η οποία εκδηλώνεται στον εξωτερικό κόσμο σαν πέτρα, 

άνθος, ζώο ή άνθρωπος. 

 

     27.- Και σε ακούω να ρωτάς:  Δεν υπάρχει λοιπόν τίποτε άλλο εκτός από αυτό το 

μέγα ΕΓΩ: Δεν μου επιτρέπεται να έχω καμιάν ατομικότητα για τον εαυτό μου;  Όχι, δεν 

υπάρχει τίποτε, απολύτως τίποτε, το οποίο να μην αποτελεί μέρος Μου, εις τον αιώνα 

ελεγχόμενο και κυβερνώμενο από Εμένα, την Μονην Άπειρη Πραγματικότητα. 

     Όσο για αυτό το οποίο αποκαλείς ατομικότητα, είναι απλά και μόνον η 

προσωπικότητά σου, η οποία όμβς ακόμη προσπαθεί να διατηρήσει μια ξεχωριστήν 

ύπαρξη.  Σύντομα θα μάθεις ότι δεν υπάρχει άλλη ατομικότητα πέρα από την Δική Μου 

Ατομικότητα, και ότι κάθε προσωπικότητα θα μαραθεί και θα διαλυθεί μέσα στην Θεία 

Μου Υπερπροσωπικότητα. 

     Μάλιστα, και σύντομα θα φθάσεις σε τέτοια κατάσταση αφύπνισης ώστε θα δεις μια 

μακρυνήν αναλαμπή της Υπερπροσωπικότητάς Μου, και έκτοτε δεν θα επιθυμείς 

ατομικότητα και ξεχωριστότητα για τον εαυτό σου, εφ’ όσον θα καταλάβεις ότι αυτά 

δεν είναι παρά μια ακόμη αυταπάτη την οποία δημιουργεί η προσωπικότητα. 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  IΙΙ 

 

     19- Αν δεν είμαστε έτοιμοι ακόμη για το μήνυμα αυτό με τον τρόπο με τον 

οποίο μας δίδεται εδώ, τότε αυτό το ίδιο θείο μήνυμα θα φθάσει σε εμάς με άλλους 

τρόπους, από άλλους διαύλους, κατά τρόπον ώστε να μας γίνει κατανοητό και να 

το δεχθούμε τότε, ενώ κάτι τέτοιο πιθανόν να συμβεί μές από άλλα βιβλία, ή 

γεγονότα, ή κάποια κρίσιμη κατάσταση στην ζωή μας. 

 

     20.- Εδώ μας δίνει τις πρώτες νύξεις σχετικά με το γιατί επετράπη στην 

προσωπικότητα να «επιλέγει», και να έχει προφανώς «ελεύθερη βούληση».  Η Θεία 

Συνειδητότητα την χρειάζεται σαν όργανο έκφρασης.  Επί του θέματος αυτού 

περισσότερα θα δούμε αργότερα. 

     Το δύτερο σημείο ενδιαφέροντος εδώ είναι ότι, άπαξ και κατορθώσομε να 

δεχθούμε ότι εμείς οι ίδιοι είμεθα στην πραγματικότητα αυτή η εσωτερική φωνή, 

αυτός ο Υπερπροσωπικός Εαυτός, και αποδεχθούμε την αυθεντία των λόγων 

τούτων, τότε η ατομικότητά μας, μαζί με όλα τα εγγενή της προβλήματα, θα 

αρχίσει να περιορίχεται. 

 

     21.-  Τόσο σε αυτό, όσο και στο προηγούμενο εδάφιο μας λέγεται ότι εν πάση 

περιπτώσει, ο Υπερπροσωπικός Εαυτ΄ς μας θα επιλέξει αν θα συνεζίσουμε το 

διάβασμα, ή όχι.  Επίσης ότι οδηγούμεθα μέσα από μια διαδοχή εμπειριών οι 

οποίες, τελικά, μας φέρνουν στην αλήθεια, οπότε και θα καταστούμε ικανοί να 

ακούσομε το μήνυμα τούτο: «Ηρέμησε και ΓΝΩΡΙΣΕ – ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός». 

 

     22.- Ο πραγματικός Εαυτός μας υπάρχει πέρα από χρόνο και χώρο.  Δεν 

υφίσταται αγωνία, ή φόβο ότι δεν θα πετύχει, ή δεν θα επιτελέσει κάτι «στην ώρα 

του», δεδομένου ότι γεμίζει όλο τον χώρο.  Είμεθα ταυτόχρονα παντού.  

Επιτρέπομε στην προσωπικότητα να αναζητεί ευτυχία και πληρότητα σε διάφορες 

κατευθύνσεις.  Νομίζει ότι είναι απόλυτα ελεύθερη να κάνει τις επιλογές της, στην 

πραγματικότητα όμβς την προσωρινήν αυτήν ελευθερία της την παρέχομε εμείς, 

ώστε να εξαντλήσει κάθε άλλη πιθανή οδό, «και τότε, ταλαιπωρημένος, 

αποθαρρυμένος, κενός και ταπεινός, θα στραφείς πρός Εμέ και θα Μου ζητήσεις να 

αναλάβω την καθοδήγηση, ενώ δεν έχεις καταλάβει ότι Εγώ σε οδηγούσα όλον αυτό 

τον καιρό».  

 

     23.- Ο Υπερπροσωπικός Εαυτός μας λοιπόν πάντα μας άφηνε, και ακόμη και 

μας καθοδηγούσε, να περνούμε μέσα από όλα τα λάθη και τα αδιέξοδά μας,Μας 

επέτρεπε να βιώνομε όλες αυτές τις δυνατότητες ώστε να καταλάβομε ότι δεν ήταν 

τελικά αυτό το οποίο ζητούσαμε.  Μόνο κατ’ αυτόν τον τρόπο θα είμεθα βέβαιοι.  Η 

απαγόρευση για να κάνουμε κάτι θα αύξανε την περιέργειά μας.  Το να ακούμε ότι 

κάτι δεν θα μας ευχαριστήσει δεν καταλαβιάζει τις αμφιβολίες και τις ελπίδες μας 
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ότι πιθανόν να πρόκειται για ατυότο οποίο ζητούμε.  Μόνον η άμεση εμπειρία 

κάθε πιθανής πηγής πληρότητας, ασφάλειας και ευτυχίας η οποία 

οφείλεται στην αυτοεπιβεβαίωσή μας, θα μας αποδείξει, πέραν πάσης 

αμφιβολίας, ότι αυτό το κάτι δεν είναι εκείνο το οποίο θα μας προσφέρει 

την μακροχρόνια και σταθερή πληρότητα την οποία επιθυμούμε. 

     Ερχόμαστε επομένως τελικά πρόσωπο με πρόσωπο με ένα Θεό όλο κατανόηση, 

ένα Θεό ο οποίος καταλαβαίνει την ανθρώποινη φύση και συνεργάζεται μαζί 

της, και όχι εναντίον της.  Ένα Θεό πέραν χρόνου και τιμωρίας, πέραν της ανάγκης 

να δημιουργεί φόβο στα ίδια τα πλάσματα τα οποία Εκείνος εποίησεν αμαθή και 

ανίκανα εξ αρχής να συλλάβουν την αλήθεια της φύσης τους.  Τα οδηγεί προς 

τον Εαυτόν Του μέσα από τις εμπειρίες τους, ώστε να καταστούν αποτελεσματικά 

και εχσυρά όργανά Του στο υλικό επίπεδο. 

 

     24.- Μας οδηγεί ακόμη και μέσα από το μέγιστο των εμποδίων: την έλξη προς 

το αντίθετο φύλο, ή προς κάποιαν άλλη μορφή εντόνου πάθους, η οποία μας 

απορροφά ολοκληρωτικά την συνειδητότητα και θολώνει την συνείδηση. 

     Παλεύομε μέσα από τις εμπειρίες αυτές μέχρις ότου αναγνωρίσομε τον Θεό 

ακόμα και πίσω από αυτά τα δυσάρεστα και «κακά» προσωπεία.  Εκείνος είναι το 

Ον εντός όλων των όντων, άσχετα με τον τρόπο με τον οποίο πιθανόν αυτά να 

εμφανίζονται ή να ενεργούν. 

     Ως εκ τούτου συχνά μας ζρειάζεται να αποδεχθούμε κάποιαν «αδυναμία» ή 

«αμαρτία» μας σαν μέρος του θεϊκού σχεδίου στην πορεία της εξέλιξής μας, πριν 

κατορθώσομε να την υπερβούμε και να την αφήσομε πίσω μας.  Αν την 

αντιμετωπίζομε σαν κάτι το οποίο ευρίσκεται εκτός του Θείου, τότε έχομε 

περιορίσει το Θείον, και δεν έχομε συλλάβει ούτε την δική του πραγματική φύση, 

ούτε την δική μας.  Δεν δεχόμεθα την αμαρτία για να παραμείνομε στην αμαρτία, 

αλλά σαν ένα βήμα προς τις υψηλώτερες και μονιμότερες εκφράσεις του Θεού. 

     Ας μην παρανοηθούν αυτές οι απόψεις.  Δεν σκοπεύομε να αποδεχθούμε τα 

πάντα σαν ηθικά, και να χάσομε τις ηθικές μας αρχές, αλλά θα καταλάβομε ότι 

όλα τα πλάσματα και οι καταστάσεις αποτελούν μέρη της Οικουμενικής αυτής 

Συνειδητότητας, και ότι δεν υπάρχει τίποτε έξω από αυτήν.  Θα καταλάβομε ότι 

είναι απαραίτητο να μάθομε να δεχθούμε αυτή την άποψη πριν κατορθώσομε να 

προχωρήσομε πέραν αυτής. 

 

     25.- Και άλλη μίαν επιβεβαίωση των όσων προαναφέρθηκαν έχομε εδώ.  Μία 

Οικουμενική Συνειδητότητα υπάρχει, εκ της οποίας απορρέουν όλα τα όντα και τα 

γεγονότα.  Κάθε δράση κάθε όντος αποτελεί έκφραση αυτής της Μίας Θείας 

Συνειδητότητας.  Δικές τις εκφράσεις είναι οι τρεις ιδιαίτερες εκδηλώσεις οι οποίες 

καθιστούν δυνατή και τη ζωή, και την εξέλιξη: 

 

 



50 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     ΣΟΦΙΑ – ΦΩΣ 

     ΑΓΑΠΗ – ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ 

     ΔΥΝΑΜΗ – ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

     Αυτές οι τρείς εκδηλώσεις συγκρατούν όλες τις μορφές, και αποτελούν τις 

ενέργειες οι οποίες εκδηλώνονται μέσα από όλα τα όντα.  Κάθε σοφία είναι 

έκφραση της Σοφίας του Θεού, κάθε αγάπη είναι έκφραση της Αγάπης Του και 

κάθε δύναμη έκφραση της Δύναμής Του.  Δεν υπάρχει άλλη πηγή των τριών 

αυτών ενεργειών. 

 

     26.- Το εδάφιο αυτό μας θυμίζει την ομιλία του Απόστολου Παύλου προς της 

Αθηναίους, στην οποία χρησιμοποίησε τους λόγους ενός αρχαίου Έλληνα ποιητή 

για να δηλώσει ότι «εν αυτώ ζώμεν και κινούμεθα και εσμέν» (δηλ.  εντός του Θεού 

ζούμε, και κινούμεθα και υπάρχομε).  Μας υπενθυμίζει να Τον βλέπομε σε όλα τα 

πλάσματα.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ στην καρδιά κάθε ανθρώπου, ζώου, άνθους, ακόμη και της 

πέτρας.  Και όχι μόνον ΕΙΜΙ εντός τους αλλά και εδφράζομαι δι αυτών.  Κάθε ένα 

από αυτά εκφράζει κάποιο μέρος της Οντότητάς Μου. 

 

     27.- Και φθάνομε στον μεγάλον αιφνιδιασμό:  Δεν υπάρχομε όπως εμείς 

νομίζομε ότι υπάρχομε.  Η ατομικότητά μας ήταν μια προσωρινή ψευδαίσθηση την 

οποία μας επετράπη να έχομε, ώστε να αναπτύξομε ορισμένες ικανότητες και 

δυνάμεις, προκειμένου να αποβούμε αποτελεσματικά και ισχυρά όργανα για την 

θείαν εκδήλωσην επί της γης.  Είναι κάπως σαν να επιτρέπετε στα δέκα δάκτυλά 

μας να θεωρήσουν για λίγο καιρό, ότι είναι ξεχωριστά και ανεξάρτητα, και ότι θα 

πρέπει να μηχανευτούν τρόπους να επιβιώσουν και να αυτεπιβεβαιωθούν, το 

καθένα σε σχέση με τα άλλα δάκτυλα.  Κάθε δάκτυλο επομένως προσπαθεί να γίνει 

καλύτερο από τα άλλα, αναπτύσσει διάφορες ικανότητες στην προσπάθειά του για 

επιβίωση (την οποία παρείχε συνεχώς η σωματική συνειδητότητα στο δάκτυλο, 

χωρίς αυτό να το γνωρίζει).  Κάθε δάκτυλο γίνετα υπερ-δάκτυλο, δυνατό και ικανό, 

επειδή είχε το κίνητρο να πετύχει, και η επιβίωσή του και η αυτο-εκτίμησή του 

ήσαν εξαρτημένες επ’ αυτού. 

   Και τότε στέλνετε στα δάκτυλά σας κάποιο τέτοιο μήνυμα. 

 

     Αγαπητά δάκτυλα, 

     Ίσως εκπλαγείτε με αυτά τα οποία έχω να σας αναφέρω.  Θα σας φανεί δύσκολο 

να το καταλάβετε, αλλά στην πραγματικότητα δεν είστε ανεξάρτητα όντα αλλά μέρη 

της ύπαρξής μου.  Όλα αυτά τα χρόνια κατά τα οποία νομίζατε ότι κατοθρώνατε να 

πραγματοποιήσετε διάφορα πράγματα και αποδεικνύατε την αξία σας, ή κάνατε 

λάθη, όλα αυτά τα έκανα εγώ, η συνειδητότητά σας, μέσα από σας.  Σας επέτρεψα 

αυτή την ψευδαίσθηση για να αποκτήσετε την επιθυμία να εξελιχθείτε σε ικανά και 

χρήσιμα δάκτυλα, ώστε τώρα να χρησιμοποιήσω εγώ πλέον τις δικές σας 

ικανότητες και να εκφράσω το θείο δυναμικό μου στο υλικό επίπεδο. 
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     Όσα δάκτυλα από σας είστε σε θέση να ακούσετε αυτό μου το μήνυμα, δεν 

έχετε άλλο ανάγκη αυτής της ψευδαίσθησης.  Μέσα από τις εμπειρίες σας 

φθάσατε σε μια κατάστασην ωριμότητας η οποία σας επιτρέπει πλέον να 

κατανοήσετε την αλήθεια.  Εγώ είμαι σεις.  Σεις είστε απλά μέρη της δικής μου 

ύπαρξης.  Δεν είναι δυνατόν να υπάρχετε χωριστά από εμένα, άρα δεν έχετε 

χωριστήν ύπαρξη.  Αποτελείτε εκφράσεις της οντότητάς μου και το πεπρωμένο σας 

είναι να με υπηρετείτε και να γίνετε όργανα της θέλησής μου.  Θα μεριμνώ για σας 

και για όλες τις ανάγκες σας.  Είστε τα δάκτυλά μου, και η επιβίωση και η αυτο-

εκτίμησή σας είναι εξασφαλισμένα, δεδομένου ότι είστε ο ίδιος ο Ευατός μου.  

Επομένως δεν γίνεται να πεθάνετε, και δεν γίνεται να μην είστε θεϊκά εφ’ όσον 

είστε τα δάκτυλά μου, και Εγώ είμαι θεϊκός.  Λησομείστε πλέον την 

ψευδαίσθηση ότι είστε δάκτυλα, και συνειδητοποιείστε ότι είστε «ΕΓΩ», η ολική 

σωματική συνειδητότητα αυτού όλου του όντος.  Δεν υπάρχει χωριστή δακτυλική 

συνειδητότητα, και ούτε θα ήταν δυνατόν να υπάρξει.  Υπάρχει μόνον μία 

συνειδητότητα στο σώμα αουτό, και αυτή είναι Εγώ, και είναι και σείς.  Είστε η 

συνειδητότητα σε όλα τα δάκτυλα, σε όλα τα μέρη του σώματος αυτού. 

     Με πολλήν αγάπη 

 

     Ο Αληθινός σας Εαυτός. 

 

 

     Ναι, είμεθα σαν τα δάκτυλα αυτά τα οποία προσωρινά (για μερικά εκατομμύρια 

χρόνια) πίστεψαν ότι είναι χωριστά όντα πρέπει να παλεύουν για την επιβίωση, 

ευτυχία και επιβεβαίωση.  Τώρα ακούμε ότι αυτή η ίδια η αντίληψη πε΄ρι της 

προσωπική ύπαρξης είναι ψευδαίσθηση.  Ας προχωρήσομε βλέποντας ποιες άλλες 

εκπλήξεις γράψαμε εμείς στο βιβλίο αυτό, το οποίο απευθύνεται βέβαια στον 

εαυτό μας. 

 

 

* * * 
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________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙV. 

 

 
      

     ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑ, ΕΥΦΥΙΑ, ΘΕΛΗΣΗ 

 

      

     28.-  Γνωρίζω βέβαια τις πολλές και ανάμεικτες σκέψεις οι οποίες έχουν συσσωρευτεί 

μέσα στο νου σου καθώς διαβάζεις –τις αμφιβολίες και τις γεμάτες περιέργεια απορίες, 

τον αόριστο φόβο ο οποίος ανεπαίσθητα μεταβλήθηκε σε αυξανόμενην ελπίδα ότι το 

αμυδρό φως της Έννοιάς Μου, το οποίο άρχισε να διαπερνά το σκότος της ανρώπινης 

λογικής σου, ίσως λάμψει φωτεινότερο ώστε να δεις καθαρά την Αλήθεια, για την οποία 

ενστιδτωδώς συναισθάνεσαι ότι κρύβεται πίσω από τους Λόγους Μου.  Σου 

επαναλαμβάνω ότι αυτός ο ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός ο οποίος ομιλεί εδώ, είναι απαραίτητο να 

κατανοήσεις ότι εκείνος ο οποίος τους εκφέρει προς την ανθρώπινη συνειδητότητά σου, 

ώστε να συλλάβεις απόλυτα την έννοιά τους, είσαι Συ, ο ίδιος ο Εαυτός σου. 

     Επαναλαμβάνω επίσης ότι πρόκειται περί του ιδίου ΕΓΩ ΕΙΜΙ, ο οποίος είναι η Ζωή 

και το Πνεύμα, τα οποία ζωογονούν κάθε τι ζωντανό μέσα στο Σύμπαν, από το 

ελάχιστον άτομο μέχρι τον μεγαλύτερο Ήλιο.  Αυτός ο ΕΓΩ ΕΙΜΙ είναι η Ευφυία εντός 

σου και εντός των αδελφών σου.  Και είναι επίσης η Ευφυία η οποία κάνει τα πάντα να 

ζουν, να αναπτύσσονται και να γίνονται ότι το πεπρωμένο τους είναι να γίνουν. 

  

     29.- Ίσως δεν σου είναι εύκολο ακόμη να καταλάβεις πως γίνεται αυτή η ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

Παρουσία να είναι ταυτόχρονα ο ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου και ο ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός του αδελφού 

σου, και επίσης και η Νοημοσύνη της πέτρας, του φυτού και του ζώου. 

     Όμως θα το καταλάβεις αν ακολουθήσιες αυτούς Μου τους Λόγους και υπακούσεις 

στις οδηγίες που δίδονται εδώ.  Διότι τότε θα φέρω σύντομα στην συνειδητότητά σου 

ένα Φως το οποίο θα φωτίσει τις βαθύτερες πτυχές του νου σου και θα απομακρύνει 

όλα τα νέφη των ανθρώπινων παρανοήσεων, των ιδεών και των απόψεων οι οποίες 

σκοτίζουν τώρα την λογική σου –ανσυνεχίσεις να μελετάς και προσπαθείς ειλικρινά να 

συλλάβεις το Νόημά Μου. 

     Άκουσε λοιπόν προσεχτικά. 

 

     30.- ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συ, ο Αληθινός Εαυτός σου, Όλα όσα πραγματικά είσαι συ.  Συ δεν 

είσαι αυτό το οποίο νομίζεις ότι είσαι.  Πρόκειται περί μιας φαντασίωσης, μιας σκιάς του 

Αληθινού Εσένα, αυτού ο οποίος είναι ΕΓΩ,  ο Αθάνατος, Θείος Εαυτός σου. 

     ΕΓΩ ΕΙΜΙ το σημείο εκείνο της συνειδητότητας το οποίο, επικεντωμένο στον 

ανθρώπινο νου σου, αυτοαποκαλείται «Εγώ».  ΕΓΩ ΕΙΜΙ αυτό το «Εγώ».  Εκείνο όμως το 
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οποίο αποκαλείς συνειδητότητά σου είναι στην πραγματικότητα η Συνειδητότητά Μου, 

εκλεπτυσμένη έτσι ώστε να συμβαδίζει με τις δυνατότητες του ανθρώπινου νου σου.  

Εξακολουθεί να είναι η δική Μου Συνειδητότητα, κι όταν κατορθώσεις να απομακρύνεις 

από τον νου σου όλες τις ανθρώπινες παρανοήσεις, ιδέες και απόψεις, και τον 

καθαρίσεις και τον αδειάσεις τελείως, με τρόπον ώστε η Συνειδητότητά Μου να έχει την 

ευκαιρία να εκφραστεί ελεύθερα, τότε θα Με αναγνωρίσεις και θα μάθεις ότι δεν είσαι 

τίποτε –απλά και μόνον ένα εστιακό κέντρο της Συνειδητότητάς Μου, μια οδός, ένα 

διάμεσο μέσω του οποίου τελικά θα εκρφάσω την έννοιά Μου –στην ύλη. 

 

     31.- Ίσως δεν σου είναι δυνατόν να τα κατανοήσεις αυτά ακόμη, και φυσικά 

αδύνατον να τα πιστέψεις, μέχρις ότου προετοιμάσω τελείως το νου σου, πείθοντας την 

λογική σου για την αλήθεια τους. 

     Έχεις ήδη μάθει ότι κάθε κύτταρο του σώματός σου έχει δική του συνειδητότητα και 

νοημοσύνη, και ότι αν δεν είχε αυτή την συνειδητότητα δεν θα του ήταν δυνατόν να 

εκτελέσει το έργο του τόσο έξυπνα.  Κάθε κύτταρο περιβάλλεται από εκατομμύρια άλλα 

κύτταρα, και το καθένα κάνει έξυπνα την εργασία του, και κατά τα φαινόμενα 

ελέγχεται από την ενωμένη συνειδητότητα όλων αυτών των κυττάρων.  Σχηματίζεται 

επομένως μια ομαδική ευφυία, η οποία διευθύνει και ελέγχει το έργο.  Η ομαδική αυτή 

ευφυία είανι προφανές ότι αποτελεί την ευφυία του οργάνου, το οποίο σχηματίζουν τα 

κύτταρα τα οποία το συναποτελούν.  Κατά τον ίδιο τρόπο υπάρχουν και άλλες ομαδικές 

ευφυίες στα άλλα όργανα, όπου κάθε ένα περιέχει άλλα εκατομμύρια κυττάρων, και 

όλα μαζί τα όργανα συγκροτούν το υλικό σου σώμα. 

     Μάθε τώρα ότι Συ είσαι η Ευφυία η οποία κατυθύνει την εργασία των οργάνων του 

σώματός σου, είτε αυτό γίνεται συνειδητά, είτε ασυνείδητα.  Και μάθε ότι κάθε κύτταρο 

κάθε οργάνου αποτελεί πραγματικά εστιακό κέντρο της κατευθυντικής αυτής Ευφυίας.  

Όταν η Ευφυία αυτή αποσυρθεί, τα κύτταρα καταρρέουν, το υλικό σου σώμα πεθαίνει 

και παύει να υπάρχει σαν ζωντανός οργανισμός. 

 

     32.- Ποίος είναι αυτός ο Συ, ο οποίος διευθύνει και ελέγχει τις δραστηριότητες των 

οργάνων σου, και συνεπώς τις δραστηριότητες καθενός από τα κύτταρα τα οποίαν 

συνθέτουν τα όργανα; 

     Δεν είναι δυνατόν να πείς ότι αυτό το κάνει ο ανθρώπινος ή προσωπικός εαυτός σου, 

επειδή ο εαυτός σου μόλις και μετά βίας είναι σε θέση να ελεγχει την λειτουργία ενός 

και μόνον οργάνου του σώματός σου. 

     Θα πρέπει επομένως να είαι εκείνος ο Υπερπροσωπικός ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, που 

είναι Συ, κι όμβς δεν είναι συ. 

     Άκουσε! 

     Συ, ο ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, είσαι για Εμέν ότι η κυτταρική συνειδητότητα σου 

σώματός σου είναι για την δική σου ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συνειδητότητα. 
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     Είσαι ένα κύτταρο του Σώματός Μου, και η συνειδητότητά σου (σαν ένα από τα 

Κύτταρά Μου) είναι για Εμέ ότι αποτελεί για Εσέ η συνειδητότητα ενός από τα κύτταρά 

σου. 

     Εξυπακούεται επομένως ότι η συνειδητότητα του κυττάρου του σώματός σου είναι 

δική Μου Συνειδητότητα, όπως ακριβώς η συνειδητότητά σου είναι Συνειδητότητά Μου.  

Και για τον λόγον αυτό θα πρέπει να είμεθα όλοι Ένα στην Συνειδητότητα –το κύτταρο, 

Συ και ΕΓΩ. 

 

     33.- Τώρα δεν είσαι σε θέση να κατευθύνεις συνειδητά, ή να ελέγχεις, ούτε ένα και 

μόνο κύτταρο του σώματός σου.  Όταν όμβς θα κατορθώσεις να εισέρχεσαι με την 

θέλησή σου εντός της Συνειδητότητάς του ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, και θα γνωρίσεις την 

απόλυτη ταύτισή της με Εμέ, τότε θα ελέγχεις όχι μόνον κάθε κύτταρο του σώματός 

σου, αλλά και τα κύτταρα κάθε σώματος τα οποία θα ήθελες να ελέγχεις. 

 

     34.- Τι συμβαίνει όταν η συνειδητότητά σου δεν ελέγχει πλέον τα κύτταρα του 

σώματός σου;  Το σώμα αποσυντίθεται, τα κύτταρα διαχωρίζονται και το έργο τους 

προς το παρόν, τελειώνει.  Αλλά τα κύτταρα(*) πεθαίνουν, ή χάνουν την συνειδητότητα;  

Όχι, απλά κοιμούνται, ή αναπαύονται για κάποια χροντική περίοδο, και μετά από λίγο 

ενώνονται με άλλα κύτταρα και σχηματίζουν νέους συνδυασμούς, και αργά ή γρήγορα, 

εμφανίζονται σε κάποιες άλλες εκδηλώσεις της ζωής – ίσως ορυκτής, ίσως φυτική, ή 

ζωόδους.  Αυτό αποδεικνύει ότι εξακολουθούν να διατηρούν την αρχική τους 

συνειδητότητα και δεν περιμένουν παρά την ενέργεια της Θέλησής Μου ώστε να 

συνενωθούν σε νέον οργανισμό και να εκτελέσουν το έργο της νέας συνειδητότητας 

μέσω της οποίας ΕΓΩ επιθυμώ να εκδηλωθώ. 

     Άρα, προφανώς η κυτταρική αυτή συνειδητότητα είναι κοινή σε όλα τα σώματα –των 

ορυκτών, των φυτών, των ζώων και των ανθρώπων-  ενώ κάθε κύτταρο είναι πιθανόν 

κατάλληλα εξοπλισμένο, λόγω εμπειρίας, για κάποιο γενικής μορφής έργο. 

 

     35.- Ναι, η κυτταρικήαυτή συνειδητότητα είαι κοινή σε όλα τα κύτταρα κάθε 

σώματος, άσχετα με το είδος του, επειδή πρόκειται για μιαν Υπερπροσωπική 

συνειδητότητα, η οποία δδεν έχει άλλην αποστολήν από το να εκτελέσει το έργο το 

οποίο της ανατέθηκε.  Υπάρχει μόνον για να εργάζεται οπουδήποτε απαιτηθεί.  Όταν, 

τελειώσει με την δόμηση μιας μορφής, αναλαμβάνει το έργο να συγκροτήσει μιαν άλλη, 

κάτω από οποιανδήποτε άλλη συνειδητ΄τοτηα ΕΓΩ επιθυμήσω να υπηρετήσει. 

     Το ίδιο συμβαίνει και με εσένα. 

 

 

_________________________________________________________________ 

          (*) Εδώ προφανώς θα πρέπει να αντικαταστήσουμε την λέξη «κύτταρα» με 

την λέξη «άτομα» ή «μόρια».  (Σ.τ.Μ.)  
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     Συ, σαν ένα από τα κύτταρα του Σώματός Μου, έχεις μία Συνειδητότητα η οποία 

είναι η Δική Μου Συνειδητότητα, μια ευφυία η οποία είναι Δική Μου Ευφυία, ακόμη και 

μία Θέληση η οποία είναι η Δική Μου Θέληση. 

     Τίποτε από αυτά δεν κατέχεις για τον εαυτό σου, ή από τον εαυτό σου. 

     Όλα είναι Δικά Μου και μόνο για Δική Μου χρήση. 

     Όμως η Συνειδητότητά Μου, η Ευφυία Μου και η Θέλησή Μου είναι τελείως 

Υπερπροσωπικές, και γι’ αυτό είναι κοινές και με εσένα, και με όλα τα κύτταρα του 

Σώματός Μου, ακριβώς όπως είναι κοινές με όλα τα κύτταρα του δικού σου σώματος. 

 

     36.- ΕΓΩ ΕΙΜΙ.  Και επειδή είμαι τελείως Υπερπροσωπικός, η Συνειδητότητά Μου, η 

Ευφυία Μου και η Θέλησή Μου, οι οποίες λειτουργούν εντός σου και εντός των άλλων 

κυττάρων του Σώματός Μου –τα οποία συναποτελούν το ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου και εντός 

τους-, πρέπει να εργάζονται Υπερπροσωπικά, ακριβώς όπως λειτουργούν με τρόπον 

Υπερπροσωπικό μέσα στα κύτταρα του σώματός σου.  Επομένως, τόσον ΕΓΩ, όσον και ο 

ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου και εντός του αδελφού σου, καθώς και η συνειδητότητα και η 

ευφυία όλων των κυττάρων όλων των σωμάτων, είμεθα ΕΝΑ. 

     ΕΓΩ ΕΙΜΙ η κατευθύνουσα ευφυία των Πάντων, το ζωοποιό Πνεύμα, η Ζωή, η 

Συνειδητότητα όλης της ύλης, όλης της Ουσίας. 

     Είσαι άραγε σε θέση να συλλάβεις το γεγονός ότι Συ, ο Πραγματικός συ, ο 

Υπερπροσωπικός συ, είσαι εντός των πάντων και ένα με το παν, είσαι εντός Μου, και 

ένα με Εμέ, όπως ακριβώς ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου και εντός των πάντων, και κατά 

συνέπειαν εκφράζω την Αλήθεια Μου μέσα από σένα και μέσα από τα πάντα; 

 

     37.- Η θέληση αυτή, την οποίαν αποκαλείς θέλησή σου, είναι επομένως τόσο 

προσωπικά δική σου όσον είναι δική σου εκείνη η συνειδητότητα και η ευφυία του νου 

σου και των κυττάρων του σώματός σου. 

     Μόνον αυτό το μικρό τμήμα της Θέλησής Μου επιτρέπω να χρησιμοποιεί η 

προσωπικότητά σου.  Όσο όμως ταχύτερα αφυπνίζεσαι ώστε να αναγνωρίζεις κάποια 

δύναμη, ή κάποια λειτουργία, εντός σου, και αρχίζεις να την χρησιμοποιείς συνειδητά, 

τόσο περισσότερη από την Απεριόριστη Δύναμή Μου θα σου παραχωρώ. 

     Κάθε δύναμη, και κάθε χρήση τους, είναι ανάλογη με την αναγνώριση και την 

κατανόηση του τρόπου χρήσης της Θέλησής Μου.  Η θέλησή σου και οι δυνάμεις σου 

είναι απλά φάσεις της Θέλησής Μου, την οποία παραχωρώ ανάλογα με την δυνατότητά 

σου να την χρησιμοποιήσεις.  Αν σου εμπιστευόμουν όλη την ισχύ της Θέλησής Μου, 

πριν μάθεις πως να την χρησιμοποιείς συνειδητά, το σώμα σου θα καταστρεφόταν 

τελείως. 

      

     38.- Για να δοκιμάσω την δύναμή σου, και, πιο πολύ, για να σου δείξω τι σου κάνει η 

κακή χρήση της Δύναμής Μου, μερικές φορές σου επιτρέπω να αμαρτάνεις –όπως 
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λέγεται-, ή να κάνεις ένα λάθος.  Σου επιτρέπω ακόμη να πλημμυρίσεις από την αίσθηση 

της Παρουσίας Μου εντός σου, όταν Αυτή εκδηλώνεται σαν συνειδητοποίηση της 

Δύναμής Μου, της Ευφυίας Μου και της Αγάπης Μου.  Σε αφήνω ακόμη να τις παίρνεις 

και να τις χρησιμοποιείς για τους δικούς σου προσωπικούς σκοπούς.  Όχι όμως για πολύ 

χρόνο, γιατί, επειδή δεν είσαι αρκετά δυνατός ώστε να τις ελέγχεις, γρήγορα αυτές 

δαγκώνουν το χαλινάρι, σε παρασύρουν τρέχοντας, σε ρίχνουν στην λάσπη και 

εξαφανίζονται προσωρινά από την συνειδητότητά σου. 

 

     39.- Πάντοτε ΕΓΩ ΕΙΜΙ κοντά σου για να σε ανασηκώσω, μετά την πτώση, -αν και δεν 

το αντιλαμβάνεσαι όταν συμβαίνει-, πρώτα στηρίζοντάς  σε στα πόδια σου, και κατόπιν, 

αφού σου τονίσω την αιτία της πτώσης σου, σου δίνω νέαν ώθηση προς τα εμπρός.  Και 

τελικά, αφού ταπεινωθείς αρκετά, σε αναγκάζω να καταλάβεις ότι αυτές οι δυνάμεις, οι 

οποίες δημιουργούνται εντός σου λόγω της ενσυνείδητης χρήσης της Θέλησής Μου, της 

Ευφυίας Μου και της Αγάπης Μου, σου παρέχονται για να χρησιμοποιούνται μόνον 

στην Υπηρεσία Μου, και σε καμιά περίπτωση για δικούς σου προσωπικούς λόγους. 

 

     40.- Σκέπτονται άραγε τα κύτταρα του σώματός σου, οι μύες των χεριών σου, να 

αρχίσουν να έχουν θέληση άλλην από τη δική σου, ή χωριστήν ευφυία από την δική σου; 

     Όχι, δεν γνωρίζουν άλλη θέληση εκτός από την δική σου, ούτε άλλη νοημοσύνη. 

     Μετά από λίγο διάστημα θα καταλάβεις ότι αποτελείς μόνον ένα από τα κύτταρα 

του Σώματός Μου, ότι η θέλησή σου είναι Δική Μου και όχι δική σου, ότι όση 

συνειδητότητα και ευφυία διαθέτεις είναι ολότελα Δικές Μου.  Και θα κατανοήσεις ότι 

δεν υπάρχεις σαν άτομο, δεδομένου ότι συ προσωπικά είσαι μία φυσική μορφή η οποία 

περιέχει έναν ανθρώπινον εγκέφαλο, τον οποίον ΕΓΩ εποίησα με σκοπό να εκφράσω 

μιαν Ιδέα μέσα στην ύλη, μιαν έκφραση της οποίας θα απέδιδα καλύτερα μόνον με 

αυτή την συγκεκριμένη μορφή. 

 

     41.- Ίσως όλα αυτά να σου φανούν δύσκολα να τα δεχθείς τώρα, και να 

διαμαρτύρεσαι με όλη σου την ένταση ότι αυτά δεν γίνονται.  Ίσως κάθε φυσικό σου 

ένστικτο να επαναστατεί εναντίον μιας τέτοιας ενδοτικότητας και υποταγής του εαυτού 

σου σε μιαν αόρατη και άγνωστη δύναμη, όσο Υπερπροσωπική και Θεία και αν είναι. 

     Μην φοβάσε, είναι η προσωπικότητά σου μόνον η οποία κάνει αυτή την 

επανάσταση.  Αν συνεχίσεις να ακολουθείς και να μελετάς τους Λόγους Μου σύντομα 

όλα θα ξεκαθαρίσουν, και ΕΓΩ ασφαλώς θα αποκαλύψω στην εσώτερη αντίληψή σου, 

πολλές υπέροχες Αλήθειες, τις οποίες σου είναι αδύνατον να συλλάβεις προς το παρόν.  

Η Ψυχή σου θα αγαλλιάσει, θα ψάλλει χαρούμενα δοξαστικά και θα ευλογείς τους 

λόγους αυτούς για το μήνυμα το οποίο φέρνουν. 

 

* * * 



57 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  IV 

 

     28.- Εδώ μας υπενθυμίζει δύο βασικά σημεία: 

     1. Εμείς, ο Υπερπροσωπικός Εαυτός, γράφομε το βιβλίο αυτό απευθυνόμενοι 

στην προσωπικότητά μας. 

     2. Εμείς είμεθα η Οικουμενική Συνειδητότητα εντός όλων των όντων, εντός όλων 

των ανθρώπων, είτε τους γνωρίζομε, είτε όχι, ετνός του ήλιου και εντός του 

ελάχιστου των ατόμων της ύλης. 

 

     29.- Δεν πρέπει να απελπιζόμεθα αν μας είναι δύσκολο να συλλάβομε το 

αίνιγμα αυτό μεταξύ του ατομικού σώματος και της Οικουμενικής μας Ύπαρξης.  

Πολλές πνευματικές απόψεις δεν είναι δυνατόν να γίνουν νοητικά κατανοητές, 

όμως πιθανόν να τις νιώσομε, ή να τις καταλάβομε διαισθητικά. 

     Και γι’ αυτό μας λέγεται ότι «..Διότι τότε θα φέρω σύντομα στην συνειδη΄τοτητά 

σου ένα Φως το οποίο θα φωτίσει τις βαθύτερες πτυχές του νου σου και θα 

απομακρύνει όλα τα νέφη των ανρθώπινων παρανοήσεων...» 

 

 

     30.- Ίσως το παράδειγμα ενός ραδιοφωνικού σταθμού θα μας βοηθούσε να 

καταλάβομε καλύτερα τι νόημα έχει η φράση «..Εκείνο όμως το οποίο αποκαλείς 

συνειδητότητά σου είναι στην πραγματικότητα η Συνειδητότητά Μου, εκλεπτυσμένη 

έτσι ώστε να συμβαδίζει με τις δυνατότητες του ανθρώπινου νου σου.  Εξακοκουθεί να 

είναι η δική Μου Συνειδητότητα..» 

     Ας φανταστούμε έναν «Οικουμενικό Ραδιοφωνικό Σταθμό» ο οποίος μεταδίδει 

παντού σε όλο το σύμπαν.  Κάθε άτομο είναι ένα ραδιόφωνο το οποίο δέχεται 

κάποιο μέρος αυτής της εκπομπής, και το αναμεταδίδει στο περιβάλλον του ώστε 

να το ακούσουν.  Ο σταθμός δεν είναι δυνατόν να ακουστεί χωρίς τα ραδιόφωνα, τα 

οποία δέχονται και μετασχηματίζουν τις λεπτές αυτές πνευματικές δονήσεις σε 

μορφές ενέργειας οι οποίες να είναι ακουστές και κατανοητές στο υλικό επίπεδο. 

     Είμεθα επομένως και εμείς σαν ραδιόφωνα τα οποία δέχονται μέρη αυτής της 

μιας Οικουμενικής Θείας Συνειδητότητας, και τα εκφράζομε με την μορφή 

σκέψεων, λόγων και έργων.  Η συνειδητότητά μας άρα είναι στην πραγματικότητα 

αυτή η μία Οικουμενική Συνειδητότητα.  Όπως ακριβώς το ραδιόφωνο δεν έχει 

δική του συνειδητότητα, αλλά μετατρέπει τις δονήσεις του σταθμού ώστε να είναι 

ακουστές, όμοια και εμείς δεν έχομε δική μας ατομική συνειδητότητα, αλλά 

μάλλον μοιραζόμεθα την μιαν Οικουμενική Συνειδητότητα με όλα τα όντα, και όλη 

την πλάση. 

     Επομένως τα λόγια «...ΕΓΩ ΕΙΜΙ το σημείο εκείνο της συνειδητότητας το οποίο, 

επικεντωμένο στον ανθρώπινο νου σου, αυτοαποκαλείται «Εγώ».  ΕΓΩ ΕΙΜΙ αυτο το 

«Εγώ».  Εκείνο όμως το οποίο αποκαλείς συνειδητότητά σου είναι στην 

πραγματικότητα η Συνειδητότητά Μου, εκλεπτυσμένη έτσι ώστε να συμβαδίζει με τις 
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δυνατότητες του ανθρώπινου νου σου.  Εξακολουθεί να είναι η δική Μου 

Συνειδητότητα...» γίνονται τώρα πολύ πιο σαφή. 

     Θα πρέπει επίσης να αλλάξομε την εστίασή μας, και να διαβάσομε το κείμενο 

αυτό από την οπτική γωνία του συγγραφέα, του ομιλητή.  ΕΓΩ, αγαπητή 

προσωπικότητα, είμαι το «Εγώ» το οποίο θεωρείς ότι είναι η συνειδητότητά σου, 

όμως στην πραγματικότητα πρόκειται για την δική μου συνειδητότητα 

μετασχηματισμένη με τέτοιο τρόπο ώστε να σου είναι δυνατόν να την 

χρησιμοποήσεις προσωρινά.  Όμως δεν παύει ποτέ να είναι η Συνειδητότητά Μου. 

 

     31.- Εδώ έχομε ένα κλασσικό, ισχυρότατο και χρήσιμο παράδειγμα, το οποίο 

καλόν είναι να θυμούμεθα και να το χρησιμοποιούμε σαν ένα χοητικό σημείο 

αναφοράς το οποίο θα μας βοηθήσει να κατανοήσομε και να αρχίσομε να βιώνομε 

την αληθινή σχέση μας με τον Θεό, με την φύση και με τον συνάνθρωπό μας. 

     Σαν κύτταρα εντός του Θείου Όντος, σκοπός της ύπαρξής μας είναι να 

εξυπηρετούμε τις ανάγκες των άλλων κυττάρων και του όλου σώματος του 

Θείου Όντος σαν συνόλου.  Αυτή είναι η συνολική αιτία της ατομικής μας 

ύπαρξης σαν σώμα και νους.  Κάθε ανάγκη όλων των κυττάρων είναι στην φροντίδα 

αυτής της μιας συνειδητότητας.  Η συνειδητότητα αυτή ευρίσκεται σε διαρκή 

επικοινωνία με τις ανάγκες κάθε κυττάρου, και φροντίζει για την επιβίωση και την 

ανάπτυξή του.  Όμως η μέριμνα αυτή παρέχεται κυρίως μέσω των άλλων 

κυττάρων.  Επομένως χρησιμοποιούμεθα συνήθως για να φροντίσομε για την 

επιβίωση και την ανάπτυξη των αδελφών-κυττάρων εντός του σώματος αυτού της 

ανθρωπότητας.  Συνέπεια αυτού είναι ότι δεν πρέπει να έχομε φόβο για την 

επιβίωση και την εξέλιξή μας, επειδή όλα αυτά αποτελούν ευθύνη της 

Οικουμενικής Συνειδητότητας. 

     Ας θυμηθούμε επίσης να ξαναδιαβάσομε το εδάφιο αυτό από την σκοπιά του 

ομιλητή:  «Αγαπητή προσωπικότητα, σε παρακαλώ να καταλάβεις ότι είσαι ένα 

κύτταρο της ύπαρξής μου.  Σε νοιάζομαι, είσαι κομμάτι μου.  Αδιάκοπα φορντίζω 

για σένα και για τις πραγματικές σου ανάγκες.» 

 

     32.- Αυτό ας γίνει το εσωτερικό μας σύμβολο.  Ας φανταστούμε τους εαυτούς 

μας σαν κύτταρα στο σώμα της Θείας Οντότητας, και ας δούμε όλους τους άλλους 

ανρθώπους σαν αδελφά κύτταρα αυτής της κοινής μας ύπαρξης.  Ας 

φανταζόμεθα όλα τα όντα σαν κύτταρα εντός της συνειδητότητάς μας, σαν 

μέρη του εντός μας Υπερπροσωπικού Εαυτού. 

 

     33.- Εδώ είναι το μυσιτκό της πνευματικής θεραπευτικής.  Ταυτιζόμεθα με τον 

Οικουμενικόν Εαυτό μας, και διατάζομε τα τμήματα εκείνα της ύπαρξής μας τα 

οποία δεν είναι ευθυγραμμισμένα με την υγεία και την ζωτικότητα του σύμπαντος 

να ευθυγραμμισθούν.  Πιθανόν επίσης να ζητήσομε να κάνει κάτι τέτοιο η 

Οικουμενική Συνειδητότητα, ανάλογα με ποιο μέρος του εαυτού μας ταυτιζόμεθα. 
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     Πρέπει όμως να προσέχομε σχειτκά με το τι εκπέμπομε ή το τι ζητούμε.  Είναι 

σκόπιμα ρυθμισμένο ώστε οι άνθρωποι να μην διαθέτουν πνευματικές δυνάμεις 

μέχρις ότου ωριμάσουν πνευματικά, διαφορετικά θα ήταν δυνατόν να τις 

χηρσιμοποιήσουν με εγωιστικό τρόπο.  Στις περισσότερες περιπτώσεις είναι πολύ 

καλύτερο να φανταζόμεθα απλά κάποιο άτομο, ή κάποιο μέρος του σώματος, ή 

κάποια κατάσταση, βυθισμένα μέσα σε θείο φως, και να αφήνομε την Ύψιστη 

Θείαν Ευφυία, η οποία είναι μέσα στο φως αυτό, να αποφασίσει τι πρέπει να γίνει. 

     Το γεγονός ότι επιζητούμε την θεραπεία για τους εαυτούς μας, ή για τους 

αγαπημένους μας αποτελεί ένδειξη ότι ταυτιζόμεθα ακόμη με αυτά τα 

συγκεκριμένα σώματά μας, ή με τα σώματα των δικών μας ανρθώπων.  Δεν έχομε 

βιώσει αρκετά την υπερπροσωπική μας φύση, ώστε να παρακαλούμε το ίδιο 

ένθερμα γαι την θεραπεία όλων των παιδιών στην Ασία ή στην Αφρική. 

 

 

     34.- Δεν είμεθα μια και μόνη οντότητα μόνον στο πνευματικό επίπεδο, αλλά 

και στο υλικό.  Όλοι είμεθα πλασμένοι με τα ίδια μόρια, άτομα, ουδετερόνια και 

ηλεκτρόνια.  Δεν υπάρχουν άτομα Αμερικάνικα, ή Ελληνικά ή Ρωσσικά, 

ανθρώπινα άτομα και άτομα ζώων, ή φυτών, ή ορυκτών.  Όλα τα όντα και τα 

αντικείμενα, μεγάλα ή μικρά, έχουν δομηθεί με τα ίδια απειροελάχιστα σωματίδια, 

τα οποία συναθροίζονται (οδηγούμενα από την μία και μοναδικήν Οικουμενική 

Συνειδητότητα) και κατόπιν διασκορπίζονται ώστε να διαμορφώσουν κάποιο άλλο 

ον ή πράγμα.  Επομένως αύτο το σώμα, το οποίο αποκαλούμε σώμα μας, έχει 

μόρια δανεισμένα από προσωπα τα οποία έζησαν πριν από χιλιάδες χρόνια, από 

ζώα τα οποία έζησαν παλιά (ή ακόμα και από ζώα όχι και τόσο παλιά –αν τρώμε 

κρέας), από παλιά κτίρια και μεταλλικά αντικείμενα, τμήματα από την θάλασσα 

και τους ποταμούς, μέρη ορέων, παλιά νεκρά έντομα τα οποία έχουν απορροφηθεί 

από τα φυτά, και βεβαίως από προσφατες μερφές φυτών, τα οποία παρέχουν τον 

κύριον όγκο της σημερινής υλικής μας ύπαρξης. 

     Η ενότητά μας πράγματι δεν είναι μόνον πνευματική και υλική, αλλά έχει και 

ενεργειακήν άποψη.  Ας λάβομε υπ’ όψη μας τα λόγια του μεγάλου επιστήμονα 

Αλμπερτ Αϊνστάιν: 

     «Κάθε άνθρωπος αποτελεί τμήμα του όλου, το οποίο ονομάζομε ‘Σύμπαν’, ένα 

τμήμα περιορισμένο κατά τον χρόνο και τον χώρο.  Βιώνει τον εαυτό του, τις σκέψεις 

και τα συναισθήματά του σαν κάτι χωριστό από τα υπόλοιπα – πράγμα το οποίον είναι 

ένα είδος οπτικής απάτης της συνειδητότητάς του.  Η οφθαλμαπάτη αυτή είναι μία 

μορφή φυλακής για εμάς, η οποία μας εγλωβίζει μέσα στις προσωπικές μας επιθυμίες 

και στην αφοσίωσή μας προς λίγα κοντινά μας πρόσωπα.  Έργο μας πρέπει να είναι η 

απελευθέρωσή μας από την φυλακήν αυτή με την διεύρυνση του κύκλου των 

συμπαθειών μας, ώστε να περιλαμβάνει κάθε ζωντανό πλάσμα, καθώς και το σύνολο 

της φύσης, σε όλη της την ομορφιά.  Ο αγώνας για ένα τέτοιο επίτευγμα αποτελεί αφ’ 
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εαυτού του μέρος αυτής της απελευθέρωσης, και θεμέλιο για την εσωτερικήν 

ασφάλεια.» 

     Φαίνεται μάλλον απίστευτος ο τρόπος με τον οποίον οι λόγοι αυτοί του Αϊνστάιν 

αποδίδουν το ίδιο ακριβώς μήμυμα με αυτό του βιβλίου μας.  Και πρόκειται για 

ένα συμπέρασμα στο οποίο έφθασε με τον επιστημοντικό, και στην λογική 

προσανατολισμένο, νου του. 

   

     35.- Μοιραζόμαστε με όλα τα όντα του σύμπαντος μια κοινή συνειδητότητα, 

μια κοινήν ευφυία και μια κοινή θέληση, οι οποίες είναι στη διάθεσή μας για να 

τις χρησιμοποιούμε, ενώ δεν είναι δικές μας.  Πάντα μου φαινόταν παράξενη η 

ιδέα της άσκησης του δικαιώματος πνευματικής ιδιοκτησίας και της προστασίας 

των δημιουργημάτων του πνεύματός μας, επειδή δεν είχα ποτέ την αίσθηση πως 

είναι δική μου οποιαδήποτε από τις ιδέες οι οποίες ρέουν μέσα από εμένα.  Πάντα 

είχα την αντίληψη ότι είμαι απλά ένας δίαυλος μέσω του οποίου ρέουν οι απόψεις 

αυτές, καθώς και ότι ανήκουν σε όλους μας και επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται 

από τον καθένα. 

     Είμεθα μία και μόνη ύπαρξη, και ο καθένας μας μεταφέρει διαφορετικές 

απόψεις αυτού του ωραίου Θείου Εαυτού μας στο υλικό επίπεδο.  Σκοπός μας 

είναι επομένως να έλθομε σε επαφή, ο καθένας μόνος του, με το κέντρο όλης της 

συνειδητότητας, της ευφυίας και της θέλησης, να μεταφέρομε στο υλικό μας 

επίπεδο όλο αυτό το μεγαλείο, και να το μοιραστούμε ελεύθερα με όλες τις άλλες 

εκφράσεις της δικής μας οντότητας (τους συνανθρώπους μας), ώστε όλοι τελικά να 

απολαύσομε τον «Επίγειο Παράδεισο». 

 

 

     36.- Εδώ μας υπενθυμίζονται δύο σημαντικά θέματα.  Το ένα είναι το γεγονός 

ότι η συνειδητότητα αυτή, η οποία τονίζει το ‘ΕΓΩ ΕΙΜΙ’  αλλά σταματά εκεί, στη 

λέξη «ΕΙΜΙ», χωρίς να προχωρεί και να δηλώσει Τι ‘Ειμί’, με τον τρόπον αυτό 

διατηρεί την υπερπροσωπική της φύση.  Δεν διασαφηνίζει λέγοντας Εγώ Ειμί 

άνθρωπος, φυτό, ήλιος ή πλανήτης.  Η έκραση «Ηρέμησε και Γνώρισε ότι ΕΓΩ 

ΕΙΜΙ..» είναι από τη Βίβλο (ψαλμός 46:10) και αποτελεί την απάντηση του Θεού 

στο ερώτημα του ανρθώπου τι εστί Θεός.  Ο Θεός είναι ο ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός όλων των 

όντων, εντός όλων των αντικειμένων, η ΕΓΩ ΕΙΜΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑ.  Μας προτρέπει 

λοιπόν να χρησιμοποιούμε τις λέξεις «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» χωρίς να προσθέτομε, όπως 

συνήθως κάνομε, «αυτό το σώμα», ή «η προσωπιλότητα».  Στο σύμπαν υπάρχει 

μόνον ένα ΕΓΩ ΕΙΜΙ, και αυτό είναι ο Θεός.  Ο Θεός είναι το μόνον «ΕΓΩ» σε όλα 

τα όντα, και δεν υπάρχει άλλο «ΕΓΩ».  Άρα το «ΕΓΩ» αυτό πρέπει να είναι 

υπερπροσωπικό, και δεν είναι δυνατόν να περιορίζεται σε μια συγκεκριμένη 

μορφή. 

     Το δεύτερο θέμα είναι ότι αυτό το δικό σου «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» είναι το «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» 

κάθε άλλης ύπαρξης στο σύμπαν.  Επομένως η συνειδητότητα η οποία λέει 
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«ΕΓΩ ΕΙΜΙ»  εντός σου είναι η ίδια συνειδητότητα η οποία λέει «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» εντός 

της συζύγου σου, των παιδιών, των γονέων, των φίλων, των συνεργατών, των 

εργοδοτών, των υπαλλήλων, αυτών τους οποίους θεωρείς αρνητικούς και 

επιθετικούς, και αυτών τους οποίους απορρίπτεις σαν κακούς, οκνηρούς, ανάξιους 

ή απαράδεκτους.  Μάλιστα, και συ ευρίσκεσαι εντός όλων των όντων, εντός 

αυτών τα οποία σου αρέσουν και επίθυμείς, και εντός εκείνων τα οποία θεωρείς 

αποκρουστικά.  Ο πραγματικός εαυτός σου είναι το «ΕΓΩ» εντός όλων των όντων. 

 

     37.- Την δύναμη με την οποίαν εκπληρώνομε κάθε έργο την δανειζόμεθα 

απλά από την μοναδική Δύναμη της Οικουμενικής Θέλησης.  Ούτε δική μας είναι, 

ούτε και πηγάζει από εμάς.  Απλά την χρησιμοποιούμε ώστε να πραγματοποιήσομε 

τους διάφορους σκοπούς μας εδώ στο υλικό πεδίο.  Θα μας βοηθήσει να το 

καταλάβομε καλύτερα αυτό το παράδειγμα του ηλεκτρικού ρεύματος στις 

κατοικίες μας. 

     Στο ηλεκτρικό δίκτυο των σπιτιών μας υπάρχει σχεδόν απεριόριστη παροχή 

ρεύματος για τις ανάγκες μας (φανταζόμεθα ότι τα καλώδια αντέχουν όποιο φορτίο 

μας χρειάζεται).  Κάθε όργανο, συσκευή ή μηχανή, τα οποία είναι συνδεδεμένα με 

τα καλώδια του ρεύματος, χρισιμοποιεί την παρεχόμενη ενέργεια για να εκτελέσει 

το συγκεκριμένο έργο του, όπως π.χ. ο φωτισμός ενός χώρου, η θέρμανση ή η 

ψύξη του, ο καθαρισμός του, το παίξιμο μουσικής, ο αερισμός, η πολτοποίηση των 

απορριμμάτων, το πλύσιμο των πιατικών.  Κάθε σύστημα επομένως εκδηλώνει τον 

σκοπό του χρησιμοποώντας την μία και μοναδική πηγή ενέργειας η οποία 

παρέχεται σε όλες τις συσκευές. 

     Η κινητήρια δύναμη όμως δεν ανήκει σε καμία από αυτές τις συσκευές.  Δεν 

έχουν τρόπο να παράγουν δική τους ενέργεια, και αν γίνει διακοπή ρεύματος είναι 

άχρηστες.  (Θα φανταζόμαστε μια διακοπή πνευματικής ροής ένα πνευματικό 

blackout;  Δεν αποκλείεται να ζούμε τώρα μέσα σε κάτι τέτοιο!).  Όλες τους 

μοιράζονται μιαν «οικουμενική παροχή ρεύματος».  Και εμείς, σαν 

προσωπικότητες, μοιάζομε με αυτές τις συσκευές και τα συστήματα.  Δεν έχομε 

δική μας πηγή ενέργειας, και εξαρτώμεθα απόλυτα από την Μίαν Οικουμενική 

Θέληση, την Οικουμενικήν Ενέργεια, την οποία χρησιμοποιούμε όσο καιρό είμεθα 

μέσα στα φυσικά μας σώματα. 

     Αν υπήρχε περίπτωση να εκτεθούμε στην τεράσια ένταση της ενέργιεας αυτής, 

εφ’ όσον παραμένομε στο σημερινό επίπεδο της πνευματικής μας εξέλιξης, θα 

καιγόμαστε, ακριβώς όπως καίγεται και λιώνςι ένα καλώδιο από το οποίο διέρχεται 

μεγάλη ποσότητα ρεύματος.  Από τον κίνδυνο αυτόν μας προστατεύουν κάποιοι 

μηγανισμοί ασφαλείας, οι οποίοι μας παρεμποδίζουν από την επαφή με μεγάλες 

ποσότητες αυτής της ενέργειας πριν να είμεθα έτοιμοι. 

     Τα περισσότερα πνευματικά συστήματα προσφέρουν διάφορες τεχνικές για την 

προπαρασκευή του σώματος και του νου μας ώστε να κατορθώσομε να δεχθούμε 

μεγαλύτερες ποσότητες της πνευματικής αυτής ενέργειας (του Αγίου Πνεύματος), 
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και να εκδηλώνομε επί της Γης μεγαλύτερο μέρος της πνευματικής οντότητας.  

Εδώ δεν υπάρχει ακόμη κατάλληλο έδαφος για να συζητήσομε για τις τεχνικές 

αυτές.  Ας αρκεστούμε λέγοντας ότι η πιο σημαντική προετοιμασία είναι η 

απολευθέρωση του εαυτού μας από την ταύτιση με το εγώ, με το σώμα τουκαι την 

προσωπικότητά του, και συνεπώς και από τον κίνδυνο να κάνομε χρήση αυτής της 

ενέργειας με τρόπον εγωιστικό.  Η αγνότητα αποτελεί το καλύτερο μέτρο 

ασφαλείας.  Υπάρχει επίσης στη διάθεσή μας τεχνικές για την αύξηση της ροής 

αυτής της ενέργειας μέσα πό την ύπαρξή μας, όμβς και αυτές επίσης είναι 

επικίνδυνες χωρίς ένα δάσκαλο πεπειραμένο και με αγνό νου. (Για περισσότερες 

πληροφορίες δείτε το βιβλίο «Η Τέχνη του Διαλογισμού») 

 

     38.- Στην περίπτωση κατά την οποία, σε κάποια στιγμή, βιώναμε μερικές 

πνευματικές δυνάμεις, όπως να βλέπομε την αύρα, αστρικά ταξίδια, διάβασμα των 

σκέψεων των άλλων, θεραπευτικές ικανότητες, είναι πολύ πιθανόν ότι σύντομα 

αυτές θα εξαφανιστούν αν δεν έχομε απελευθερωθεί από την ψευδαίσθηση της 

ξεχωριστής ταυτότητάς μας.  Σε μια τέτοια περίπτωση είναι πιθανόν να 

εμφανιστούν διάφορα προβλήματα, τόσον σωματικά όσον και συναισθηματικά 

αλλά και πάλι θα πρόκειται για μαθήματα στη σχολή της ζωής, και θα 

αποτελέσουν άλλη μιαν επιβεβαίωση του πόσο αναγκαίον είναι να εγκαταλείψομε 

την αίσθηση αυτή της ξεχωριστότητας. 

 

     39.- Όλα τα λάθη είναι απλά ευκαιρίες για μάθηση.  Η Οικουμενική 

Ευφυία είναι αδιάκοπα μαζί μας και μας καθοδηγεί, αρκεί να 

ευαισθητοποιούμεθα στα μηνύματά της.  Όταν δεν κατορθώνομε να ακούμε τα 

λεπτά μηνύματά της, τότε χρειάζεται να «κρούει ισχυρότερον», ίσως με την μορφή 

κρίσεων, κατασροφών ή ασθενειών, εφ’ όσον δεν συνειδητοποιούμε την 

«ανεπαίσθητη κρούση». 

 

     40.- Αυτή είναι η δεύτερη φορά κατά την οποία Εκείνος μας κάνει νύξη ότι οι 

προσωπικότητές μας έχουν κάποιαν ειδική θέσην εντός της δημιουργίας, σαν 

όργανα της έκφρασης του Θείου Θελήματος.  Όπως όμως συμβαίνει και με όλα τα 

όργανα και τα εργαλεία, όλη η δύναμη, η ευφυία η ευθύνη και η ανταμοιβή για τις 

προσπάθειες και τα αποτελέσματα ανήκουν στον «αρχιτεχνίτη», Εκείνον ο οποίος 

δημιούργησε και χρησιμοποιεί τα όργανα. 

 

     41.-Ασφαλώς και είναι δύσκολο για πολλούς από εμάς να δεχθούμε μια τέτοιαν 

αλήθεια, όπως είναι η ανυπαρξία της προσωπικότητάς μας σαν ξεχωριστά άτομα, 

και αντίθετα η ύπαρξή της σαν απλό όργανο στη διάθεση κάποιας ανώτερης 

δύναμης να την χρησιμοποιήσει.  Η αντίδραση αυτή πηγάζει βέβαια από την ίδια 

την προσωπικότητα, και όχι από τον πραγματικό, υπερπροσωπικόν Εαυτό μας. 
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     Θα θεωρούσες άδικο αν τα δάκτυλά σου, τα οποία δημιούργησες και τα 

καθοδηγείς καθημερινά, εγκατέλειπαν την προσωπική τους θέληση και υπάκουαν 

στις διαταγές σου ώστε να λειτουργούν με περισσότερην ενότητα και 

αποτελεσματικότερη συνεργασία;  Τα έχεις δημιουργήσει για τον σκοπό της 

εκδήλωσής σου, και αυτά τώρα εμφανίζονται να δηλώνουν ότι θέλουν να έχουν την 

δική τους θέληση.  Και αντιδρούν.  Όμως αυτό γίνεται μόνον επειδή έχουν 

λησμονήσει ότι η συνειδητότητά τους είναι η δική σου συνειδητότητα, και ότι δεν 

έχουν άλλη συνειδητότητα εκτός από την δική σου, και ότι δεν είναι δυνατόν να 

υπάρχουν εκτός αυτής της δικής σου συνειδητότητας! 

     Είναι επομένως φυσιολογικό να αντιδρούν οι προσωπικότητές μας, όμως οι 

ημέρες τους είναι μετρημένες, επειδή για πόσο καιρό είναι δυνατόν ένα δάκτυλο να 

αντιστέκεται στη θέληση του σώματος;  Σύντομα η ολική συνειδητότητα θα 

αναλάβει δράση, άσχετα από το πόσο θα επιθυμούσε αυτή η διαδικασία να είχε τη 

σύμφωνη γνώμη του δακτύλου.  Έφθασε πλέον η ώρα να κατανοήσομε ότι η 

πραγμαιτκή ελευθερία είναι να απαλλαγούμε από την άγνοια, από την 

ψευδαίσθηση της ξεχωριστής ύπαρξης, η οποία είναι η αιτία κάθε πόνου. 

 

 

* * * 
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_________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ V. 

 

 
      ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ 

      

     42.-  Πιθανόν τώρα να μην γνωρίζεις ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ, ή να μην πιστεύεις ότι στην 

πραγματικότητα ΕΓΩ ΕΙΜΙ συ, ή ακόμη ότι κατά τον ίδιο τρόπον ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο αδελφός 

και η αδελφή σου, και ότι όλοι είσθε μέρη Μου και Ένα με Εμέ. 

     Πιθανόν να μην αντιλαβμάνεσαι ότι οι Ψυχές, η δική σου, του αδελφού και της 

αδεξφής σου, τα μόνα πραγματικά και άφθαρτα μέρη του θνητού εαυτού σου, είναι 

διαφορετικές φάσεις Μου οι οποίες εκφράζονται εντός αυτού το οποίο αποκαλείται 

Φύση. 

     Είναι δυνατόν επίσης να μην κατανοείς ότι συ και οι αδεξφοί και οι αδελφές σου 

είσθε φάσεις, ή ιδιότητες, της Θείας Φύσης Μου, ακριβώς όπως αποτελεί φάση της 

ανθρώπινης φύσης σου η ανθρώπινη προσωπικότητά σου με το θνητό σώμα, το νου και 

τη λογική της. 

     Όχι, ασφαλώς δεν το συλλαμβάνεις ακόμη, αλλά περί αυτού ομιλώ τώρα, ώστε να 

ανα γνωρίσεις τα σημεία, όταν θα αρχίσουν να εμφανίζονται στην συνειδητότητά σου, 

πράγμα το οποίο ασφαλώς θα συμβεί. 

     Για να αναγνωρίσεις αυτά τα σημεία θα πρέπει να λάβεις σοβαρά υπ’ όψη σου και 

να μελετήσεις τα όλα θα ακολουθήσουν, και να μην τα παρακάμψεις, μέχρις ότου το 

Μήνυμά Μου γίνει, τουλάχιστον εν μέρει, κατανοητό. 

     Από την στιγμήν όπου θα συλλάβεις πλήρως την αρχή την οποία θέτω εδώ, τότε όλο 

το Μήνυμά Μου θα γίνει τουλάχιστον εν μέρει, κατανοητό. 

     Αοό την στιγμήν όπου θα συλλάβεις πλήρως την αρχή την οποία θέτω εδώ, τότε όλο 

το Μήνυμά Μου θα γίνει σαφές και κατανοητό. 

     Κατ’ αρχήν σου παραδίδω το κλειδί το οποίο θα ξεκλειδώσει όλα εκείνα τα μυστήρια 

τα οποία σου αποκρύπτουν τώρα το μυστικό της Ύπαρξής Μου. 

     Αυτό το κλειδί, όταν μάθεις πως να το χρησιμοποιείς, θα σου ανοίξει την θύρα προς 

την Πανσοφία και την Παντοδυναμία στον ουρανό και στην γη. 

     Μάλιστα, θα ανοίξει την θύρα προς την Βασιλεία των Ουρανών, και τότε δεν θα έχεις 

παρά να εισέλθεις και να γίνεις συνειδητά Ένα με Με. 

 

     43.- Το κλειδί αυτό είναι: 

      «ΣΚΕΠΤΕΣΘΑΙ εστί ΔΗΜΙΟΥΡΓΕΙΝ» 

      «Όπως ΣΚΕΠΤΕΣΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ σου, έτσι είσαι.» 

Στάσου και διαλογίσου επ’ αυτών κατά τρόπον ώστε να καρφωθούν στο νου σου. 

     Ο Σκεπτόμενος είναι Δημιουργός. 
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     Ο Σκεπτόμενος ζει μέσα σε ένα κόσμο δικής του συνειδητής δημιουργίας. 

     Εφ’ όσον μάθεις πως να «σκέπτεσαι», θα είσαι σε θέση να δημιουργείς με την θέλησή 

σου οτιδήποτε επιθυμήσεις –είτε θα προκειται για μια νέα προσωπικότητα, είτε ένα νέο 

περιβάλλον, ή ένα καινούργιο κόσμο. 

 

      44.- Ας δούμε τώρα αν είσαι σε θέση να συλλάβεις μερικές από τις Αλήθειες οι 

οποίες αποκρύπτονται και ελέγχονται από αυτό το κλειδί. 

     Σου έδειξα πως όλη η συνειδητότητα είναι Μία, καθώς και πως ολόκληρη είναι η 

Συνειδητότητά Μου, αλλά επίσης και η δική σου, και του ζώου, του φυτού, της πέτρας 

και του αόρατου κυττάρου. 

     Είδες τον τρόπο με τον οποίο η συνειδητότητα αυτή ελέγχεται από την Θέλησή Μου, 

η οποία κάνει τα αόρατα κύτταρα να ενώνονται και να σχηματίζουν τους διάφορους 

οργανισμούς προς χρήση και έκφραση των ποικίλων Κέντρων Ευφυίας, μέσω των 

οποίων ΕΓΩ επιθυμώ να εκφράζομαι. 

     Αλλά δεν σου είναι εύκολο ακόμη να δείς πως θα κατορθώσεις συ να καευθύνεις και 

να ελέγχεις την συνειδητότητα των κυττάρων του ίδιου του σώματός σου, γαι να μην 

αναφέρομε για τα κύτταρα άλλων σωμάτων, έστω και αν συ και ΕΓΩ και εκείνα είμεθα 

όλοι ένα ως προς την συνειδητότητα και την ευφυία. 

     Αν δώσεις όμως ιδιαίτερη προσοχή σε όσα ακολουθούν, ίσως τώρα να κατορθώσεις 

να καταλάβεις. 

     Έκανες ποτέ τον κόπο να μελετήσεις τι  είναι συνειδητότητα;  Πως δείχνει να είναι 

μια υπερπροσωπική κατάσταση επίγνωσης, προσμονής για να υπηρετήσει, ή για να 

καθοδηγηθεί, ή για να χρησιμοποιηθεί από κάποιαν δύναμη άδηλη και συνάμα πολύ 

οικεία με αυτήν; 

     Πώς ο άνθρωπος μοιάζει να είναι απλά το ανώτατο είδος οργανισμού ο οποίος 

εμπεριέχει την συνειδητότητα αυτήν, και οι οποίος διευθύνεται και χρησιμοποιείται από 

αυτήν την εντός του δύναμη; 

 

     45.- Ότι η δύναμη  αυτή, κρυμμένη μέσα στην ανθρώπινη συνειδητότητα, και σε όλες 

τις συνειδητότητες, δεν είναι τίποτε άλλο από Θέληση, το Θέλημά Μου; 

     Διότι γιωρίζεις ότι κάθε δύναμη αποτελεί εκδήλωση της Θέλησής Μου και μόνον. 

     Σου είπαν τώρα ότι στην αρχή εποίησα τον άνθρωπο «κατ’ Εικόνα Μου και καθ’ 

Ομοίωσίν Μου» και κατόπιν του εμφύσησα την Πνοήν της Ζωής και εγένετο εις Ψυχήν 

Ζώσα. 

     Με την δημιουργία του ανρθώπου κατ’ Εικόνα και Ομοίωσίν Μου έπλασα έναν 

οργανισμό ικανό να εκφράζει όλη την Συνειδητότητά Μου και όλη την Θέλησή Μου, 

πράγμα το οποίο σημαίνει ότι εκφράζει παρομοίως όλη την Δύναμή μου, την Ευφυία 

Μου και την Αγάπη Μου.  Επομένως τον έπλασα στην αρχή τέλειο, με προτυπο την δική 

Μου Τελειότητα. 
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     Όταν ενεφύσησα στον οργανισμό του ανρθώπου την Πνοή Μου, ζωντάνεψε μαζί Μου 

επειδή τότε ενφύσησα εντός του τη Θέλησή Μου –όχι από έξω, αλλά από έσω- από την 

εντός του Βασιλεία των Ουρανών, εκεί όπου ΕΓΩ ΕΙΜΙ πάντοτε.  Από τότε και έπειτα 

ανέπνεα και ζούσα και είχα την Ύπαρξή Μου εντός του ανθρώπου, επειδή για τον σκοπό 

αυτόν ακριβώς τον έπλασα κατ’ Εικόνα και Ομοίωσή μου. 

     Η απόδειξη περί αυτού είναι ότι ο άνθρωπος δεν αναπνέει και δεν είναι σε θέση να 

αναπνέει αφ’ εαυτού του.  Υπάρχει κάτι πολύ μεγαλύτερο από τον συνειδητό, υλικόν 

εαυτό του, το οποίο ζει μέσα στο σώμα του και αναπνέει μέσω των πνευμόνων του.  Μία 

πανίσχυρη δύναμη μέσα στο σώμα του χρησιμοποιεί με αυτόν τον τρόπο τους 

πνεύμονές του, όπως ακριβώς χρησιμοποιεί την καρδιά ώστε να αναγκάζει το αίμα, 

όπου περιέχεται η ζωή η οποία εισχώρησε διά των πνευμόνων, να φθάνει σε κάθε 

κύτταρο του σώματος.  Όπως χρησιμοποιεί το στομάχι και άλλα όργανα για την πέψη 

και την αφομοίωση της τροφής ώστε να παράγει αίμα, ιστό, μαλλιά και οστά.  Όπως 

χρησιμοποιεί τον εγκέφαλο, τη γλώσσα, τα χέρια και τα πόδια για να σκέπτεται, να λέγει 

και να εκτελεί οτιδήποτε ο άνθρωπος κάνει. 

     Η δύναμη αυτή είναι η Θέλησή Μου να ΥΠΑΡΧΩ και να ΖΩ εντός του ανθρώπου.  Για 

τον λόγον αυτό, οτιδήποτε και αν είναι ο άνθρωπος, ΕΓΩ ΕΙΜΙ, και οτιδήποτε και αν 

κάνει ο άνθρωπος, ή κάνεις συ, ΕΓΩ το κάνω.  Και οτιδήποτε λέγεις ή σκέπτεσαι είμαι 

ΕΓΩ ο Οποίος το λέγω ή το σκέπτομαι μέσα από τον οργανισμό σου.  Σου είπαν επίσης 

ότι όταν ο άνθρωπος ήλθε υπό την καυριαρχία της Πνοής Μου, του εδόθη η εξουσία επί 

όλων των βασιλείων της γης.  Πράγμα το οποίο σημαίνει ότι εγένετο κύριος της ξηράς, 

της θάλασσας, του αέρα και των αιθέρων, και ότι όλα τα όντα τα οποία ζουν μέσα σε 

όλα αυτά τα βασίλεια εδήλωσαν υποταγή και υπακοή στο θέλημά του. 

     Αυτό έγινε φυσικά έτσι επειδή, εντός της συνειδητότητας του ανρθώπου, και εντός 

πάσης συνειδητότητας, ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκείνος ο οποίος συνεχώς εκδηλώνω την Θέλησή Μου.  

Και ΕΓΩ, ο κύριος και κυβερνήτης όλων των οργανισμών, ΕΙΜΙ παρομοίως ο κύριος και 

κυβερνήτης παντός οργανισμού εντός του οποίου ενοικεί συνειδητότητα.  Δεδομένου δε 

ότι όλη η συνειδητότητα είναι Συνειδητότητά Μου και ενοικεί οπουδήποτε υπάρχει ζωή, 

και εφ’ όσον δεν υφίσταται ουσία στην οποία να μην υπάρχει ζωή, τότε η Συνειδητότητά 

Μου πρέπει να ευρίσκεται στα πάντα «στη γη, στο νερό, στον αέρα και στην φωτιά, και 

συνεπώς να γεμίζει όλο τον χώρο.  Στην πραγματικότητα είναι χώρος, ή εκείνο το οποίο 

ο άνθρωπος αποκαλεί χώρο. 

     Επομένως η Θέλησή Μου, η οποία είναι η άδηλη δύναμη μέσα σε όλη την 

συνειδητότητα, θα πρέπει να φθάνει παντου.  Συνεπώς η θέληση του ανθρώπου, η 

οποία δεν είναι άλλο από μιαν εστίαση της Θέλησής Μου, θα πρέπει παρομοίως να 

φθάνει παντού, οπότε η συνειδητότητα όλων των οργανισμών, περιλαμβανομένης και 

της δικής του, είναι υποκείμενη στην διεύθυνση και στον έλεγχο του ανρθώπου.  Το 

μόνο το οποίο απαοτείται είναι να καταλάβει ενσυνείδητα αυτό το ζήτημα, να 

καταλάβει ότι ΕΓΩ,  ο Υπερπροσωπικός εντός του Εαυτός, ΕΙΜΙ διαρκώς εκείνος ο 
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οποίος κατευθύνει, ελέγχει και χρησιμοποιεί την συνειδητότητα παντός οργανισμού, 

κάθε στιγμή κάθε ημέρας της ζωής του.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο εκτελών αυτό διά και μέσω, των 

σκέψεών του. 

 

     46.- ΕΓΩ ΕΙΜΙ  εκείνος ο οποίος το κάνει αυτό με τον οργανισμό του ανθρώπου, και 

διαμέσου του.  Ο άνρθωπος νομίζει ότι αυτός σκέπτεται, όμως είμαι ΕΓΩ, ο Αληθινός 

ΕΓΩ του, ο οποίος σκέπτομαι μέσα από τον οργανισμό του.  Μέσα από τις σκέψεις του 

και τον εκφρασμένο λόγο του πραγματοποιώ όλα όσα ο άνθρωποπς κάνει, και κάνω τον 

άνθρωπο και τον κόσμο του αυτά τα οποία είναι. 

     Δεν έχει καμιά σημασία αν ο άνθρωπος και ο κόσμος του, δεν είναι αυτό το οποίο 

εκείνος υποθέτει.  Είναι ακριβώς όπως ΕΓΩ  τους έπλασα να γίνουν για τον Δικό Μου 

Σκοπό. 

     Όμως, σε ακούω να λες, αν ΕΓΩ κάνω όλες τις σκέψεις, τότε ο άνθρωπος δεν 

σκέπτεται, και δεν είναι σε θέση να σκέπτεται. 

     Πραγματικά, εδώ φαίνεται να υπάρχει κάποιο μυστήριο, όμβς θα σου αποκαλυφθεί 

αν σημειώνσεις προσεχτικά όσα ακολουθούν. 

     Επειδή ΕΓΩ ΕΙΜΙ έτοιμος να σε διδάξω –άνθρωπε- ΠΩΣ να σκέπτεσαι. 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  V 

 

     42.- Είναι φυσικό να μας φαίνεται δύσκολο να καταλάβομε αυτό το οποίο μας 

λέγεται, ή σωστότερα, αυτό το οποίο τώρα λέμε εμείς στον εαυτό μας (εκείνο το 

οποίο ο ανώτερος εαυτός μας λέει στην προσωπικότητά μας).  Και γι αυτό θα μας 

δοθεί ένα ΚΛΕΙΔΙ, με τη χρήση του οποίου η προσωπικότητά μας θα επιτύχει αυτή 

την αλλαγή. 

 

     43.- Με τις σκέψεις μας δημιουργούμε την πραγματικότητά μας.  Οι σκέψεις 

μας είναι εικόνες προβαλλόμενες εξωτερικά στην οθόνη της ζωής, όπου 

δημιουργούν πραγματικότητες ανάλογες με τις εικόνες αυτές.  Ότι βιώνομε στη ζωή 

είναι αποτέλεσμα των σκέψεών μας.  Όταν οι σκέψεις μας αλλάζουν, θα αλλάξει 

και η πραγματικότητα την οποία δημιουργούμε. 

     Όλοι μας ζούμε σε κόσμους δημιουργημένους από τις σκέψεις μας.  Οι 

σκέψεις μας έλκουν ότι πιστεύομε.  Οι σκέψες μας ερμηνεύουν ότι μας συμβαίνει 

ώστε να «συμφωνεί» με ότι πιστεύομε.  Κανείς άλλος δεν έχει την ευθύνη για ό,τι 

βιώνομε.  Εμείς, και κανείς άλλος, είμεθα οι μόνοι δημιουργοί της 

πραγματικότητάς μας. 

     Το γεγονός αυτό αποτελεί και το κλειδί της ελευθερίας μας.  Αν αλλάξομε τα 

όσα πιστεύομε, σκεπτόμεθα και αισθανόμεθα, είναι δυνατόν να δημιουργήσομε 

μια τελείως διαφορετική πραγματικότητα από εκείνη την οποία διαμορφώσαμε 

μέχει τώρα. 

 

     44.- Υπάρχει μία οικουμενική δύναμη, ή φως, συνειδητότητας.  Τώρα μας 

ερωτούν αν έχομε παρατηρήσει ότι η συνειδητότητα αυτή είναι μία ουδέτερη 

κατάσταση του νου, σε θέση «προσμονής για να υπηρετήσει, ή για να 

καθοδηγηθεί, ή για να χρησιμοποιηθεί από κάποιαν δύναμη άδηλη και συνάμα 

πολύ οικεία με αυτήν; 

     Είμεθα ένας από αυτούς τους κατευθυντήριους μηχανισμούς, οι οποίοι 

σκοπόν έχουν να έλθουν σε επαφή με την Οικομενικήν αυτή Συνειδητότητα, και 

τότε να την κατευθύνουν προς διάφορους στόχους, και να την εκδηλώσουν με 

ποικίλους τρόπους στον υλικό κόσμο.  Αυτός είναι ο σκοπός των σκέψεων και των 

επιθυμιών μας.  Σχηματοποιούν αυτήν την άμορφη συνειδητότητα.  Όμως δεν 

έχομε ακόμη συλλάβει την ύψιστη δυνατήν έκφραση αυτού το οποίο θα ήταν 

δυνατόν να δημιουργήσομε, ούτε την έκταση της δύναμης και της ευφυίας οι 

οποίες μας παρέχονται σαν εστιακοί φακοί της συνειδητότητας αυτής. 

 

     45.- Ας απαριθμήσομε τις βασικές απόψεις οι οποίες επαναλαμβάνονται σε 

αυτό το εδάφιο, καθώς και τις καινούργιες. 

     1. Κάθε δύναμη, ευφυία και αγάπη είναι εκφράσεις του ενός θείου όντος. 
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     2. Εμείς, σαν προσωπικότητες, είμεθα απλά όργανα, δημιουργημένα για την 

έκφραση των θείων αυτών ιδιοτήτων. 

     3. Οι προσωπικότητές μας έχουν δημιουργηθεί, ή, κατά την αληθέστερην 

έννοια, έχομε δημιουργήσει τις προσωπικότητές μας, «κατ’ Εικόνα και Ομοίωσιν» 

του Θεού, πράγματ το οποίο σημαίνει ότι εμπεριέχουν όλες τις θείες ιδιότητες σε 

λανθάνουσα κατάσταση, και έχουν την δυνατότητα να τις εκφράσουν 

προσεγγίζοντας την τελειότητα. 

     4. Ο Θεός και η Βασιλεία των Ουρανών ευρίσκονται εντός μας, και όχι έξω από 

εμάς.  Η θεία δύναμη, η αγάπη και η ευφυία του Θεού είναι εσώτερες δυνάμεις, οι 

οποίες αναζητούν εξωτερικήν έκφραση, και δεν είναι κάτι το οποίο πρέπει να 

αποκτήσομε από κάποιαν εξωτερική πηγή. 

     5. Ο Θεός είναι ο ακατάπαυστος υποστηρικτής του σώματός και του νου μας, 

όπως ακριβώς και εμείς είμεθα οι διαρκείς υποστηρικτές των δικών μας κυττάρων.  

Αν εμείς, σαν συνειδητότητα, εγκαταλείψομε το σώμα μας, τα κύτταρα θα 

αποσυντεθούν και θα πεθάνουν.  Δεν έχουν ζωή χωρίς την δική μας συνεχή 

υποστηρικτική δύναμη.  Όπως ακριβώς το φως προβολής στον κινηματογράφο 

παράγει συνεχώς τις εικόνες επί της οθόνης δια των προβαλλομένων ακτίνων του, 

έτσι και η εμφάνιση της προσωπικότητάς μας στο υλικό πεδίο είναι αποτέλεσμα 

αυτής της, από μέσα της, προβολής της συνειδητότητας από την Οικουμενική 

Συνειδητότητα.  Εν τούτοις, το είδος της δημιουργίας την οποία βιώνει η 

συνειδητότητα, εξαρτάται από τις σκέψεις και τις πεποιθήσεις της, οι οποίες 

δημιουργούν αυτή την πραγματικότητά της. 

     6. Η ίδια δύναμη υπάρχει σε όλα τα πλάσματα, συνεπώς ο άνθρωπος έχει 

δύναμη πάνω σε όλα τα πλάσματα και σε όλες τις δυνάμεις, όταν είναι σε επαφή με 

αυτή την μίαν Οικουμενική Συνειδητότητα, και εργάζεται σε αρμονία μαζί της.   

     7. Όταν ο άνθρωπος αντιληφθεί ότι είναι απλά εργαλείο στη διάθεση της 

ανώτερης δύναμης η οποία ευρίσκεται εντός του, τότε θα καταστεί θείον όργανο. 

 

     46.- Ο Θεός κάνει τα πάντα.  Ακόμη και σκέπτεται μέσα από εμάς.  Και τ΄τοε 

εμείς τι κάνομε;  Ίσως το μυστικό να κρύβεται μέσα στην λέξη «σκέπτομαι».  

Μήπως σημαίνει απλά επανάληψη μιας προγραμματισμένης σκέψης, όπως γίνεται 

με το κασσετόφωνο ή το βίντεο ή τον υπολογιστή; 

     Άραγε σκέπτονται οι άνθρωποι ή απλά επαναλαμβάνουν αυτά τα οποία τους 

έχουν προγραμματιστεί εντός τους;  Σκέπτεται ο άνθρωπος ή αναμασά 

προγραμματισμούς; 

     Ας συνεχίσομε να δούμε Πώς να Σκεπτόμεθα. 

 

 

* * * 
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________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ VΙ. 

 

 
      

     ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

 

      

     47.-  ΕΓΩ είπα ότι ο άνθρωπος δεν σκέπτεται, ότι ΕΓΩ, εντός του, είμαι Αυτός ο 

Οποίος σκέπτεται. 

     Είπα επίσης ότι ο άνθρωπος νομίζει ότι σκέπτεται. 

     Καθώς αυτα συνιστούν εμφανή αντίφαση, είναι ανάγκη να σου δείξω ότι ο 

άνθρωπος κανονικά δεν  σκέπτεται, όπως και ότι δεν κάνει τίποτε από όσα υποθέτει ότι 

κάνει. 

     Διότι ΕΓΩ, εντός του, κάνω όλα όσα κάνει, αλλά κατ’ ανάγκην τα κάνω μέσω του 

οργανισμού του, μέσω της προσωπικότητάς του, του σώματός, του νου και της ψηχής 

του. 

     Θα σου δείξω το πώς αυτό είναι δυνατόν. 

    Κατά πρώτον προσπάθησε να καταλάβεις ότι σε δημιούργησα κατ’ Εικόνα και 

Ομοίωσίν Μου, και ότι η Ύπαρξή Μου είναι εντός σου.  Προσπάθησε προς το παρόν να 

φανταστείς ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, έστω και αν δεν το ξέρεις αυτό, και πιστεύεις ότι 

ΕΓΩ, ο Θεός, ΕΙΜΙ κάπου έξω από εσένα. 

     Δεύτερον, κατάλαβε ότι αυτό που κάνεις όταν σκέπτεσαι δεν είναι πραγματική 

σκέψη, επειδή δεν είναι συνειδητή σκέψη.  Και αυτό επειδή δεν έχεις συνειδητοποιήσει 

την παρουσία Εμού, του Εμπνευστή και Οδηγού κάθε ιδέας και σκέψης η οποία 

εισέρχεται στο νου σου. 

     Έπειτα, κατάλαβε ότι έχεις την δύναμη να σκέπτεσαι επειδή ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, και 

συ είσαι η Εικόνα και η Ομοίωσή Μου, και συνεπώς κατέχεις όλες Μου τις Ικανότητες.  

Επειδή όμως δεν έχεις επίγνωση ότι η σκέψη είναι δημιουργία, και ότι αυτό το οποίο 

χρησιμοποιείς είναι μία από τις Θείες Δηνάμεις Μου, όλη σου τη ζωή πράγματι 

σκέπτεσαι, όμως όλα είναι πλανερές σκέψεις, ή ότι θα αποκαλούσες λάθος σκέψεις.  

Και αυτές οι λάθος σκέψεις, αυτή η άγνοια ότι έκανες τότο κακή χρήση της Δύναμής 

Μου, σε απομάκρυναν όλο και περισσότερο, κατά την συνειδητότητα, από Εμέ.  Όμως 

συνεχώς εκπλήρωνες τον Σκοπό Μου, ο οποίος θα σου αποκαλυφθεί αργότερα. 

     Απόδειξη όλων αυτών είναι ότι νομίζεις ότι είσαι χωριστός από Εμέ, ότι ζεις μέσα σε 

έναν υλικό Κόσμο, ότι το Σάρκινο σώμα σου γεννά και υποθέλπει την απόλαυση και τον 

πόνο, και ότι εκδηλώνεται στον κόσμο κάποια κακή επιρροή, η οποία αντιτίθεται στη 

Θέλησή Μου και ονομάζεται Διάβολος. 
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     48.- Ναι, νομίζεις ότι έτσι είναι τα πράγματα.  Είναι –για σένα.  Επειδή τα πάντα είναι 

για τη θνητή συνειδητότητα του ανθρώπου αυτό το οποίο εκείνος νομίζει, ή πιστεύει, 

πως είναι. 

     Κατά τον ίδιο τρόπο τα έκανα να φαίνονται στον άνθρωπο ότι είναι όπως αύτος 

νομίζει ότι είναι.  Και αυτό επίσης το έκανα ώστε να ταιριάζει με τον σκοπό Μου, και να 

εκπληρώνει τον νόμο της δημιουργίας. 

     Ας δούμε κατά πόσον αυτό είναι αλήθεια ή όχι. 

     Αν πιστεύεις ότι κάτι είναι έτσι, δεν είναι έτσι πραγματικά –για σένα;  Δεν είναι 

αλήθεια ότι κάτι σου φαίνεται αληθινό, όπβς κάποιο αποκαλούμενο αμάρτημα ή κακό, 

κάποια λύπη ή ανησυχία, απλά και μόνον επειδή το έκανε αληθινό η δική σου σκέψη ή 

πεποίθηση;  Δεν είναι δυνατόν άλλοι άνθρωποι να δουν το ίδιο πράγμα τελείως 

διαφορετικά, και να θεωρήσουν την άποψή σου παράλογη; 

     Αν αυτό είναι αλήθεια, τότε το σώμα σου, η προσωπικότητά σου, ο χαρακτήρας σου, 

το περιβάλλον σου, ο κόσμος σου είναι ότι σου φαίνονται ότι είναι, επειδή συ τα 

σκέφτηκες όπως είναι τώρα. 

     Επομένως είναι δυνατόν να τα αλλάξεις με την ίδια διαδικασία, αν δεν σε 

ευχαριστούν, να τα κάνεις οτιδήποτε θέλεις με την σκέψη σου ότι θα έχουν γίνει όπως 

τα θέλεις.  Δεν μπορείς; 

 

     49.- Αλλά ερωτάς:  πώς είναι δυνατόν να κάνει κανείς πραγματικές σκέψεις, 

συνειδητές σκέψεις, ώστε να επιφέρει αυτή την αλλαγή; 

     Κατ’ αρχήν μάθε ότι ΕΓΩ,  ο Αληθινός Εαυτός σου, επίτηδες έφερα στην προσοχή 

σου αυτά τα πράγματα, τα οποία τώρα σε δυσαρεστούν και σε κάνουν να σκέπτεσαι 

πως είναι ότι δείχνουν να είναι για σένα.  ΕΓΩ, και μόνον ΕΓΩ ΕΙΜΙ αυτός ο οποίος 

προετοιμάζει τον ανθρώπινο νου σου με τρόπον ώστε, όταν στρέφεσαι εσωτερικά προς 

Εμέ, με σταθερή Πίστη και Εμπιστοσύνη, θα σε καταστήσω ικανό να δείς και να φέρεις 

στην εξωτερικήν εκδήλωση την Αλήθεια των πραγμάτων εκείνων τα οποία τώρα 

φαίνονται τόσο μη ικανοποιητικά. 

     Διότι σου δίνω όλα όσα, με την εξωτερική τους εμφάνιση είναι πιθανόν να έλκουν, ή 

να δελεάζουν, τον ανθρώπινο νου σου ώστε να προχωρήσει στην επί της γης 

αναζήτηση, με σκοπό να σε διδάξω την ματαιότητα, της εξωτερικής εμφάνισης των 

υλικών πραγμάτων η οποία υπάρχει για τον νου σου, και την αφαλερότητα όλης της 

ανθρώπινης αντίληψης, ώστε τελικά να στραφείς εσωτερικά προς Εμέ και προς την 

Σοφία Μου, σαν προς τον Ένα και Μόνο Ερμηνευτή και Οδηγό. 

 

     50.- Όταν θα στραφείς εσωτερικά προς Εμέ, θα σου ανοίξω τα μάτια και θα σε κάνω 

να δεις ότι ο μόνος τρόπος με τον οποίον είναι δυνατόν να επιφέρεις την αλλαγήν αυτή 

στη σκέψη σου είνναι να αλλάξεις πρώτα την στάση σου απέναντι σε όλα όσα νομίζεις 

ότι δεν είναι όπως θα έπρεπε. 
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     Δηλαδή αν σου φαίνονται δυσάρεστα και απεχθή, ώστε να σου προκαλούν σωματική 

ή νοητική ενόχληση –πάψε να σκέπτεσαι ότι μπορούν να σε επηρεάσουν ή να σε 

ενοχλούν. 

     Τελικά ποιός είναι ο κύριος;  Το σώμα σου, ο νους σου ή Συ, η ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσία 

εντός σου;  Και τότε γιατί να μην δείξεις ότι Συ είσαι ο κύριος κάνοντας τις σωστές 

σκέψεις τις οποίες ο εντός σου ΕΓΩ ΕΙΜΙ επιθυμεί να σκέπτεσαι; 

 

     51.- Μόνον επειδή σκέπτεσαι αυτά τα άλλα πράγματα, επειδή αφήνεις τις 

δυσαρμονικές αυτές σκέψεις να εισέρχονται στο νου σου, και τους δίνεις την δύναμη να 

σε επηρεάζουν, ή να σε ενοχλούν, αποκτούν τόσην επίδραση επάνω σου.  Όταν πάψεις 

να τους δίνεις αυτή την δύναμη, και στραφείς εσωτεικά προς Εμέ, και Μου επιτρέψεις 

να κατευθύνω την σκέψη σου, θα εξαφανισθούν αμέσως από την συνειδητότητά σου 

και θα διαλυθούν στην ανυπαρξία, από την οποία συ τις δημιούργησες με την σκέψη 

σου. 

     Όταν θελήσεις να το κάνεις αυτό, τότε και μόνον τότε θα είσαι έτοιμος να δεχθείς 

την Αλήθεια και, με την κατάλληλη συνειδητή σκέψη την οποίαν ΕΓΩ κατυθύνω, να 

δημιουργήσεις τα αληθινά και αμετάβλητα πράγματα τα οποία ο εντός σου ΕΓΩ 

επιθυμώ να δημιουργήσεις. 

 

     52.- Τότε, όταν θα κατορθώσεις να διακρίνεις το αληθινό από το ψεύτικο, το 

πραγματικό από το φαινομενικό, η συνειδητή σου σκέψη θα είναι τόσο ικανή να 

δημιουργήσει όλα όσα επιθυμείς, όσο και η μη συνειδητή σου σκέψη στο παρελθόν, 

όταν δημιουργούσε όλα όσα κάποτε επιθυμούσες και τώρα σου φαίνονται 

αποκρουστικά. 

     Και στην μη συνειδητή σου σκέψη, ή μάλλον στο ότι σκεπτόσουν χωρίς να 

συνειδητοποιείς τον έλεγχο τον οποίον οι επιθυμίες σου ασκούσαν επί της δημιουργικής 

σου δύναμης, οφείλεται το γεγονός ότι ο κόσμος σου και η ζωή σου είναι τώρα εκείνο το 

οποίο συ, κάποτε στο παρελθόν ήθελες να είναι. 

 

     53.- Έχεις ποτέ σου μελετήσει και αναλύσει την διαδικασία της λειτουργίας του νου 

σου όταν μια καινούργια Ιδέα, γόνιμη σε δυνατότητες, εμφανίζεται; 

     Έχεις προσέξει την σχέση την οποίαν έχει η Επιθυμία με μία τέτοιαν Ιδ΄ςα, καθώς και 

πως, μέσω της σκέψης, η Ιδέα αυτή τελικά αποδίδει τους καρπούς της; 

     Ας μελετήσομε αυτή τη σχέση και τη διαδικασία.  Πάντα στην αρχήν υπάρχει η 

Ιδ΄ςα, χωρίς προς το παρόν να ασχολούμεθα με την αναγκαιότητα, ή το λόγο της 

εμφάνισής Της.  Δεν έχει σημασία από που η Ιδέα έρχεται, εσωτερικά ή εξωτερικά, 

επειδή πάντα ΕΓΩ Την εμπνέω, ή Την κάνω να αποτυπωθεί στην συνειδητότητά σου την 

συγκεκριμένη στιγμή κατά την οποίαν εμφανίζεται. 
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    Έπειτα, και σε όσην έκταση ηρεμείς και εστιάζεις την προσοχή σου πάνω στην Ιδέαν 

αυτή, κατασιγάζοντας όλες τις δραστηριότητες του νου σου και εξαλείφοντας κάθε 

άλλην ιδέα και σκέψη από την συνειδητότητά σου, ώστε να κυριαρχήσει απόλυτα η Ιδέα 

αυτή, ανάλογα ΕΓΩ φωτίζω το νου σου και κάνω να εκτυλίσσονται εμπρός στο νοητικό 

σου βλέμμα οι διάφορες φάσεις και δυνατότητες οι οποίες εμπεριέχονται στην Ιδέαν 

αυτή. 

     Μέχρι του σημείου αυτού όλα γίνονται χωρίς καμίαν άλλη θεληματικήν ενέργεια από 

μέρους σου, εκτός από την εστίαση, ή επικέντρωση, της προσοχής σου επάνω στην 

Ιδέα. 

     Όταν θα έχω δώσει στον ανθρώπινο νου σου μιαν άποψη των δυνατοτήτων της 

Ιδέας, και θα έχω προκαλέσει το ενδιαφέρον σου, τότε η ανθρώπινη προσωπικότητά 

σου αναλαμβάνει το έργο της.  Όπως ΕΓΩ δημιούργησα και ενέπνευσα την Ιδέα μέσα 

στο νου σου, παρομοίως την έκανα εκεί μέσα να καρποφορήσει και να γεννήσει την 

Επιθυμία –επιθυμία να φέρει στην εξωτερικήν εκδήλωση όλες τις δυνατότητες της 

Ιδέας.  Ώστε να γίνει πλέον η Επιθυμία ο θνητός πράκτορας της Θέλησή Μου, και να 

παρέχει την κινητήτριο Δύναμη, με τον ίδιον ακριβώς τρόπο με τον οποίον η ανθρώπινη 

προσωπικότητα είναι το θνητό όργανο το οποίο χρησιμεύει για τον περιορισμό των 

ορίων και την επικέντρωση αυτής της Δύναμης. 

     Μάλιστα, όλες οι ιδέες και όλες οι επιθυμίες προέρχονται από Εμέ.  Είναι οι Ιδέες 

Μου και οι Επιθυμίες Μου, τις οποίες ΕΓΩ εμπνέω μέσα στο νου και στην καρδιά σου 

ώστε να τις φέρω, διαμέσου σου, στην εξωτερικήν εκδήλωση. 

     Δεν έχεις δικές σου ιδέες, και δεν θα ήταν δυνατόν να έχεις κάποιαν επιθυμία η 

οποία να προέρχεται από κάποιον άλλον εκτός από Εμέ, γιατί ΕΓΩ ΕΙΜΙ παν ότι υπάρχει.  

Επομένως όλες οι επιθυμίες είναι Καλές, και όταν τις θεωρήσουμε σαν καλές, τότε 

ασφαλώς και σύντομα θα πραγματοποιηθούν πλήρως. 

 

     54.- Ίσως να δώσεις λάθος ερνημεία στις Επιθυμίες Μου, στις εσώτερες 

Παρορμήσεις Μου, και να προσπαθήσεις να τις χρησιμοποιήσεις για δικό σου εγωιστικό 

σκοπό, όμως, ακόμη και όταν το επιτρέπω αυτό, εξακολουθούν να εκπληρώνουν τον 

Σκοπό Μου.  Και αυτό επειδή μόνον όταν σου επιτρέπω να κάνεις κακή χρήση των 

Δώρων Μου, και μόνο μέσα πό τον πόνο τον οποίο προκαλεί η κακή αυτή χρήση, είναι 

δυνατόν να σε καταστήσω τον αγνό και ανιδιοτελή δίαυλο τον οποίο ΕΓΩ χρειάζομει για 

την τέλεια έκφραση των Ιδεών Μου. 

 

     55.- Έχομε λοιπόν πρώτα την Ιδέα μέσα στο νου, ύστερα την Επιθυμία να έλθει η 

Ιδέα στην εξωτερικήν εκδήλωση. 

     Αυτά για την σχέση τους.  Και τώρα επί της διαδικασίας της εκδήλωσης. 

     Ανάλογα με την σαφήνεια με την οποίαν η εικόνα της Ιδέας τηρείται μέσα στο νου, 

και με την έκταση κατά την οποία η Ιδέα έχει την κατοχή της προσωπικότητας, 
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προσωρεί στο έργο Της η δημιουργική Δύναμη της Ιδέας με την παρακίνηση της 

Επιθμίας.  Αυτό το κάνει υποχρεώνοντας τον θνητό νου να σκεφθεί με εικόνες, ή να 

οραματιστέι, ή με άλλα λόγια να δομήσει νοητικές μορφές εντός των οποίων να 

χυτεύσω, σαν σε κενό χώρο, την Υπερπροσωπική, στοιχείώδη, ζωτική ουσία της Ιδέας.  

Όταν ο Λόγος λεχθεί, είτε σιωπηλός είτε ακουστός, συνειδητά ή ασυνείδητα, η ουσία 

αυτή αρχίζει αμέσως να αυτοϋλοποιείται.  Αυτό γίνεται πρώτα με την κατεύθυνση και 

τον έλεγχο της συνειδητότητας και όλων των δραστηριοτήτων και του νου και του 

σώματος, και κάθε νου και σώματος τα οποία συνδέονται ή σχετίζονται με την Ιδέα -  

και ας θυμάσαι ότι όλες οι συνειδητότητες, και όλες οι διάνοιες, και όλα τα σώματα 

είναι Δικά Μου, και δεν είναι χωρισμένα μεταξύ τους αλλά είναι Ένα και είναι 

ολοκληρωτικά Υπερπροσωπικά.  Τέλος δε, με την προσέλκυση, κατευθύνση, 

διαμόρφωση και διάπλαση καταστάσεων, πραγμάτων και γεγονότων με τέτοιο 

κατάλληλο τρόπο ώστε, αργά ή γρήγορα, η Ιδέα πράγματι να εμφανιστεί σαν οριστική, 

χειροπιαστή εκδήλωση. 

 

     56.- Επομένως κάθε πράγμα, κάθε κατάσταση, κάθε συμβάν το οποίο έλαβε χώρα 

ποτέ, υπήρξε πρώτα μια Ιδέα στον νου.  Με την επιθυμία, με την σκέψη και με την 

εκφορά του Λόγου οι ιδέες αυτές έφθασαν στην ορατή πραγματικότητα. 

     Σκέψου το καλά αύτό και απόδειξέ το στον εαυτό σου. 

     Αν θέλεις είναι δυνατόν να το κάνεις παρακολουθώντας μιαν Ιδέα η οποία σου 

έρχεται, μέσα από όλην αυτή την διαδικασία, μέχρι την πραγματοποίησή της, ή αν 

φέρεις στη μνήμη σου κάθε κατόρθωμά σου, κάθε πίνακα τον οποίο ζωγράφισες, κάθε 

μηχανή την οποίαν εφεύρες, από κάθε συγκεκριμένο πράγμα ή τωρινή κατάσταση, 

πίσω προς την Ιδέα από την οποίαν ανέβλυσε. 

     Αυτό είναι το σχέδιο και η διαδικασία όλων των αληθινών σκέψεων, και κατά 

συνέπειαν, και όλης της Δημιουργίας. 

     Άκουσε! Συ έχεις, και πάντοτε είχες, επικυριαρχίαν εφ’ όλων των βασιλείων της γης, 

με την δύναμην αυτή της σκέψης.  Αυτό και μόνον αν γνωρίζεις, αρκεί τώρα, αυτή τη 

στιγμή Συ να σκεφθείς και να ΕΚΦΕΡΕΙΣ ΤΟΝ ΛΟΓΟ – συναισθανόμενος την δύναμή 

σου, καθώς και το γεγονός ότι ΕΓΩ, ο Θεός, ο Πάνσοφος, Πανταχού Παρών, 

Παντοδύναμος Εαυτός σου θα φέρω αποτελέσματα.  Και η αναμένουσα συνειδητότητα 

των αόρατων κυττάρων όλης της ύλης, επί της οποίας έχουν εστιαστεί η θέληση και η 

προσοχή σου, -και να θυμάσαι ότι η εν αναμονή συνειδητότητα είναι η Δική Μου 

συνειδητότητα- θα αρχίσει αμέσως να υπακούει και να εκτελεί ακριβώς τα όσα 

συμφωνούν με την εικόνα, ή με τα σχέδια, τα οποία προετοίμασες με την σκέψη σου. 

 

     57.- Διότι όλα διά του Λόγου έγιναν, και χωρίς τον Λόγο τίποτε δεν έγινε από όσα 

έχουν γίνει. 
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     («Πάντα δι αυτού (του Λόγου) εγένετο και χωρίς αυτού εγένετο ουδέ έν ο γέγονεν» 

(Ιωαν. 1,3-4) σ.τ.Μ.) 

     Όταν κατορθώσεις να το συλλάβεις αυτό, και να γνωρίσεις ότι η εντός σου ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

Συνειδητότητα είναι ένα με την συνειδητότητα όλης της έμψυχης και άψυχης ύλης, ότι 

η θέλησή Της είναι ένα με την δική σου θέληση, η οποία είναι η Θέλησή Μου, και να Με 

αισθάνεσαι εντός σου, και θα αναγνωρίσεις την Ισχύ και την Δόξα της Ιδέας Μου, η 

οποία εκφράζεται Υπερπροσωπικά διαμέσου σου εις τον αιώνα. 

 

     58.- Πρώτα όμως είναι απολύτως απαραίτητο να μάθεις ΠΩΣ να σκέπτεσαι, πώς να 

γνωρίζεις τις σκέψεις Σου, εκείνες οι οποίες κατευθύνονται από Εμέ, από τις σκέψεις 

των άλλων.  Να μάθεις πως να ιχνηλατείς τις σκέψεις πίσω μέχρι την πηγή τους, και να 

αποπέμεις όποτε θέλεις τις ανεπιθύμητες από την συνειδητότητά σου.  Και να μάθεις 

τέλος πώς να ελέγχεις και να χρησιμοποείς τις επιθυμίες σου με τρόπον ώστε πάντοτε 

να Σε υπηρετούν, αντί να είσαι συ ο δούλος τους. 

     Εντός σου έχεις όλες τις δυνατότητες, επειδή ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκεί.  Η Ιδέα Μου πρέπει να 

εκφραστεί, και πρέπει να εκφραστεί μέσα από εσένα.  Και θα αυτοεκφραστεί τέλεια, 

αρκεί να της το επιτρέψεις.  Είναι αρκετό να ηρεμήσεις τον ανθρώπινο νου σου, να 

παραμερίσεις κάθε προσωπική σου ιδέα, πεποίθηση και άποψη, και να την αφήσεις να 

ρέει.  Το μόνο το οποίο πρέπει να κάνεις είνα να στραφείς εσωτερικά προς Εμέ, και να 

Με αφήσεις να κατευθύνω τη σκέψη και τις επιθυμίες σου, να Με αφήσεις να εκφράσω 

οτιδήποτε ΕΓΩ θέλω, ενώ συ προσωπικά θα αποδέχεσαι και θα κάνεις ό,τι ΕΓΩ επιθυμώ 

να κάνεις.  Τότε οι επιθυμίες σου θα γίνουν πραγματικότητα, η ζωή σου θα γίνει μια 

τέλεια αρμονία, ο κόσμος σου παράδεισος και ο εαυτός σου ένα με τον Εαυτό Μου. 

     Όταν θα αρχίσεις να αντιλαμβάνεσαι όλα αυτά, και θα έχεις ρίξει έστω και ένα 

φευγαλέο βλέμμα σε κάποιο μέρος της εσωτερικής τους έννοιας, τότε θα είσαι έτοιμος 

να συλλάβεις την πραγματική σημασία των όσων θα ακολουθήσουν. 

 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  VΙ 

 

     47- Κάνομε λανθασμένες σκέψεις. Ζούσαμε σε μια ψευδαίσθηση 

χωριστότητας, η οποία δεν μας επέτρεψε να είμεθα δέκτες και όργανα 

πραγματικων σκέψεων.  Σκέψεις οι οποίες βασίζονται επί της ψευδαίσθησης της 

χωριστότητας αποτελούν απλά ψευδαισθήσεις, όπως τα όνειρα.  Θεωρούμε άραγε 

τα όνειρα σαν αξιόλογες, συνειδητές σκέψεις;  Ζούμε μέσα σε ένα κοινό όνειρο από 

μερικά εκατομμύρια χρόνια.  Ένα όνειρο κατά το οποίο πιστεύαμε «ότι είσαι 

χωριστός από Εμέ, ότι ζεις μέσα σε έναν υλικό Κόσμο, ότι το Σάρκινο σώμα σου γεννά 

και υποθάλπει την απόλαυση και τον πόνο, και ότι εκδηλώνεται στον κάσμο δάποια 

κακή επιρροή, η οποία αντιτίθεται στη Θέλησή Μου και ονομάζεται Διάβολος». 

     Ονειρευόμεθα ότι κινδυνεύαμε να μην μας αγαπά ο Θεός, ότι Εκείνος είναι 

αυστηρός και απειλητικός, ότι η αγάπη Του παρέχεται με όρους και δεν είναι 

ολοκληρωτικά ανιδιοτελής.  Φανταστήκαμε ένα Θεό κατά πολύ λιγώτερο 

θεϊκό από ότι Αυτός είναι.  Φοβηθήκαμε ένα φανταστικό διάβολο ο οποίος ήταν 

δυνατόν να έχει κάποια δύναμη απέναντι στο θείον. 

     Όποιος ονειρεύεται ζει μέσα στο όνειρό του μέχρις ότου ξυπνησει.  Και οι 

περισσότεροι από εμάς είμεθα σε βαθύ ύπνο, και δεν ξυπνούμε εύκολα, ειδικά εφ’ 

όσον πρόκειται για ένα κοινό όνειρο, και όλοι οι γύρω μας αποδέχονται την 

πραγματικότητά του. 

     Επομένως κάνουμε σκέψεις-όνειρα.  Οι σκέψεις μας έχουν αξία για τον 

ονειρικό μας κόσμο και μας φαίνονται λογικές, όμως δεν σκεπτόμεθα πραγματικά, 

όπως και δεν θεωρούμε πραγματικές τις σκέψεις τις οποίες κάνομε όταν 

ονειρευόμεθα. 

 

     48.- Ό,τι πιστεύομε, είναι αληθινό για εμάς.  Επομένως, αν αρχίσομε να 

πιστεύομε ότι είμεθα το Υπερπροσωπικό Όν, και ότι όλα τα όντα γύρω μας 

αποτελούν μέρη της δικής μας οντότητας, ότι είναι ένα με εμάς, αυτό θα καταλήξει 

να γίνει πραγματικότητα.  Αν πιστεύομε στην δύναμη της αγάπης και της ενότητας, 

αυτά θα πραγματιοποιηθούν.. Αν πιστεύομε ότι είμεθα υγιείς και πλήρεις ζωτικής 

δημιουργικής δύναμης, και αυτόθα γίνει αλήθεια.  Αν πιστεψομε στην ακλοσύνη 

του ανθρώπου, αυτό θα αποβεί η πραγματικότητά μας.  Με την σκέψη είναι 

δυνατόν να πραγματιποιήσομε ό,τι επιθυμούμε. 

     Αυτό δεν είναι πλύση εγκεφάλου αλλά κατανόηση της αλήθειας και βίωσή 

της.  Σημαίνει απελευθέρωση από την ψευδαίσθηση η οποία έχει 

προγραμματισθεί εντός μας από τα παιδικά μας χρόνια από μια κοινωνία η οποία 

ζει μέσα σε ένα όνειρο –ένα μάλλον περιοριστικό και δυσάρεστο όνειρο. 

     Πώς θα μάθομε να σκεφτόεμεθα; 

 

     49.- Πώς είναι δυνατόν να μάθομε να σκεπτέμεθα σωστά;  Το πρώτο βήμα είναι 

να κατανοήσομε ότι όλα όσα έχομε οδηγηθεί να κάνομε, όλες μας οι αναζητήσεις 
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για την ευτυχία, όλα μας τα λάθη και οι «αμαρτίες», οι απόπειρες για απόλαυση ή 

ικανοποίηση, ασφάλεια ή επιβεβαίωση μέσα πό τον εξωτερικό κόσμο, 

καθοδηγήθηκαν ή επετράπησαν, από τοον Οικουμενικόν Εαυτό (τον Θεό), ώστε να 

καταλάβομε, από προσωπικήν εμπειρία, ότι αυτά όλα δεν είναι δυνατόν να μας 

ικανοποιούν. 

     Με τον τρόπον αυτόν αντιληφθήκαμε την ανεπάρκεια του ανθρώπινου νου μας 

να μας καθοδηγεί σωστά, και συνεπώς θα στραφούμε εσωτερικά προς μιαν άλλη 

πηγή καθοδήγησης, τον Υπερπροσωπικον Εαυτό. 

      

     50.- Όταν θα έχομε στραφεί εντός μας, το επόμενο βήμα μας θα είναι να 

μάθομε να δεχόμεθα τις πλευρές εκείνες της ζωής μας οι οποίες σήμερα δεν μας 

ικανοποιούν ή μας προκαλούν πόνο, φόβο, ενοχές, πικρία, θυμό, μίσος ή άλλα 

αρνητικά συναισθήματα.  Οι «μη ικανοποιητικές» αυτές πλευρές της ζωής μας 

κατατάσσονται σε διάφορες κατηγορίες: 

     1. Αυτές για τις οποίες αισθανόμεθα ενοχές.  Ίσως τώρα πλέον να έχομε 

αντιληφθεί ότι δεν λειτουργούσαμε σε αρμονία με τους νόμους της ενότητας και της 

αγάπης, καθώς και ότι κάναμε σε κάποιους ανθρώπους αυτά τα οποία δεν θα 

θέλαμε άλλοι να κάνουν σε μας.  Σε μια τέτοια περίπτωση θα πρέπει να δεχθούμε 

ότι φράσαμε να φερθούμε κατ’ αυτόν τον τρόπον λόγω της άγνοιάς μας, και της 

συνεπακόλουθης ανάγκης μας να δούμε τα αποτελέσματα της άγνοιας αυτής.  

Επομένως αυτό κατέληξε να γίνει μια εμπειρία μάθησης. 

     Είναι χρήσιμο να ζητήσομε συγγνώμην από εκείνους τους οποίους ίσως να 

βλάψαμε.  Ίσως να απελευθερωθούμε από τις ανάγκες, επιθυμίες ή φόβους οι 

οποίοι μας ανάγκασαν να ενεργήσομε κατ’ αυτόν τον τρόπο.  Και στην συνέχεια θα 

ήταν δυνατόν να συγχωρήσομε τον εαυτό μας κάτω από την αντίληψη ότι αυτό το 

επέτρεψε να γίνει ο Ανώτερος Εαυτός μας ώστε εμείς, καθώς και οι άλλοι, να 

μάθομε από την εμπειρίαν αυτή. 

     Ας διδαχθούμε, ας συγχωρήσομε, ας λησμονήσομε και ας προχωρήσομε. 

     2. Άλλη μία πιθανότητα είναι να πιστεύομε ότι η ζωή δεν μας δίνει ότι 

χρειαζόμεθα προκειμένου να είμεθα ευτυχείς.  Ίσως δεν μαε δίνει υγεία, 

απολαύσεις, πρόσωπα, χρήματα, ανέσεις, δραστηριότητες, ελευθερία, αγάπη και 

τρυφερότητα, ή οτιδήποτε άλλο νομίζομε ότι «πρέπει να έχομε» ώστε να 

αισθανόμεθα ασφαλείς, αυττυχείς ή επιβεβαιωμένοι.  Το πρώτο μας μάθημα εδώ 

είναι να μάθομε να είμεθα ευτυχείς χωρίς «αυτά» με την αποκάλυψη των 

εσωτερικών μας πηγών ευρυχίας, ασφάλειας και αυτοεκτίμησης.  Ένα άλλο 

μάθημα ίσως να είνα να αποκτήσομε την δύναμη να αλλάξομε την κατάσταση, ώστε 

να δημιουργήσομε ό,τι θέλομε. 

     Σε κάθε περίπτωση το μάθημά μας είναι να πάψομε να επιτρέπομε στο νου μας 

να επικεντώνεται σε ό,τι μας κάνει δυστυχείς.  Πρέπει να πάψομε να επιτρέπομε να 

έχει τόσο μεγάλη δύναμη πάνω μας αυτό το οποίο επιθυμούμε να έχομε.  Εμείς 
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του δίνουμε τόση δύναμη και τόση σημασία.  Εμείς δίνομε σε κάθε πράγμα στη 

ζωή μας την σημασία την οποίαν έχει για εμάς. 

     Επομένως το δεύτερο βήμα είναι να αλλάξομε την στάση μας απέναντι στη ζωή 

και στους εαυτούς μας.  Πρέπει να γίνομε κύριοι του νου και του σώματός μας, και 

να μην επιτρέπομε να μας ενοχλούν ή να εμποδίζουν την διαύγεια και την ευτυχία 

μας, όταν έχουν προβλήματα. 

 

     51.- Επομένως, την επόμενη φορά όπου θα μας καταλάβει η αρνητικότητα, ο 

φόβος, ο πόνος, η κατάθλιψη, η πικρία ή οποοδήποτε άλλο δυσάρεστο συναίσθημα 

ή σκέψη, ας στραφούμε εντός μας και ας έλθομε σε επαφή με τον Ανώτερον Εαυτό 

μας.  Την αρνητικότητά μας είναι δυνατόν να την προσφέρομε στον Θεό, ή στον 

Ανώτερο Εαυτό μας.  Είναι επίσης δυνατόν να μιλήσομε προς την «αρνητικότητά» 

μας διατάζοντάς την (ή εξηγώντας της) να «Ηρεμήσει – και να Μάθει – ΕΓΩ ΕΙΜΙ- ο 

Θεός».  Να υπενθυμίχομε στον εαυτό μας ότι δεν είμεθα αυτό το σώμα και αυτός ο 

νους, αλλά ο αμερόληπτος μάρτυς της λειτουργίας τους (Οι τέσσερις μέθοδοι 

διαλογισμού οι οποίες παρατίθενται στην υπ’ αριθ. 2 τεχνική του Παραρτήματος Γ 

ίσως να βοηθήσουν επ’ αυτού του θέματος). 

     Άρα το δεύτερο κλειδί είναι να κατορθώσομε να πάψομε να δίνομε σημασία 

στις αρνητικές σκέψεις και να έλθομε, κατά κάποιον τρόπο, σε επαφή με την 

ανώτερη συνειδητότητα, ή με την επίγνωσή της.  Να σταματήσομε να βυθιζόμεθα 

στα μελοδράματα τα οποία μόνοι μας δημιουργούμε, και να συνειδητοποιήσομε 

ότι τα πάντα είναι τέλεια και ακριβώς αυτά τα οποία μας χρειάζονται για το 

επόμενο βήμα μας στην πορεία της μάθησης.  Να έχομε πίστη ότι το θείον δεν 

μας αγνοεί, ότι γνωρίζει όλα όσα βιώνομε, και ότι τα επιτρέπει απειδή 

αυτά ακριβώς είναι το καλύτερο δυνατόν για την εξέλιξή μας. 

 

     52.- Το κλειδί για την δημιουργία μιας πιο θετικης πραγματικότητας είναι «να 

διακρίνεις το αληθινό από το ψεύτικο».  Μέχει τώρα η «μη συνειδητή σκέψη μας» 

δημιούργησε μία πραγματικότητα η οποία μάλλον δεν μας ικανοποιεί.  Το είδος 

αυτό σκέψης, βασισμένο επί της ψευδαίσθησης της χωριστότητάς μας από τον Θεό, 

τους ανθρώπους και την φύση, μας ανάγκασε να ενεργούμε με τρόπον εγωιστικό, ο 

οποίος τελικά δημιούργησε πολλά προβλήματα σε εμάς τόσο σαν άτομα, όσο και 

σαν οικογένειες, σαν κοινωνίες και σαν ολόκληρο τον πλανήτη. 

     Δημιουργήσαμε συστήματα οικονομικά, οικολογικά, πολιτικά, εκπαιδευτικά 

και υγείας τα οποία δεν είναι καθόλου ικανοποιητικά και δεν είναι για το 

γενικότερο όφελός μας.  Όλα αυτά είναι αποτελέσματα της άγνοιάς μας περί της 

πραγματικής πνευματικής μας φύσης, και του φόβου ο οποίος οφείλεται στην 

άγνοιά μας αυτή.  Με τον φόβο ότι δεν θα έχομε ό,τι μας ζρειάζεται ώστε να 

αισθανόμεθα ασφαλείς, ικανοποιημένοι, επιβεβαιωμένοι, υιοθετήσαμε μια 

«συσωρευτική συνείδηση», κατά την οποία θεωρήσαμε τον εαυτό μας ένα ασθενικό 

και ευάλωτο ον το οποίο ζει μέσα σε ένα δύσκολο και ανταγωνιστικό κόσμο.  Αυτό 
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παρήγαγε φόβο και επιθυμία, τα δύο δηλαδή κύρια εμπόδιά μας προς την 

εσώτερη γαλήνη. 

     Μέσα από τον φόβο και την επιθυμία δημιουργήσαμε αυτή ακριβώς την 

πραγματικότητα την οποία σήμερα βιώνομε, και την οποία για να αλλάξομε πρέπει 

να απαλλαγούμε από τα δύο αυτά συναισθήματα.  Και ο δρόμος είναι ένας, η 

κατανόηση και το βίωμα της φύσης του αληθινού μας Εαυτού. 

     Όμως, η επιθυμία αποτελεί τον μηχανισμό μέσω του οποίου οι εσώτερες ιδέες 

και εμπνεύσεις εκδηλώνονται.  Όπως θα μάθομε, η επιθυμία είναι η κατώτερης 

μορφής εκδήλωση της Θείας Θέλησης.  Πώς θα καταλάβομε αυτό το θέμα των 

επιθυμιών, το οποίο μας προκαλεί σύγχυση; 

 

     53.- Στο εδάφιο αυτό εξηγείται ο μηχανισμός της έμπνευσης και της έσω 

καθοδήγησης.  Κάθε ιδέα προέρχεται από το μόνο δημιουργό του παντός, τον Θεό.  

Και μας έρχεται επειδή, μέσω αυτής θα συνεχίσομε την εξέλιξή μας.  Η εξέλιξη διά 

της ιδέας αυτής (η οποία τότε καταλήγει να γίνει η επιθυμία εκδήλωσης της ιδέας) 

πιθανόν να εμφανιστεί με μορφή ευχάριστη και δημιουργική, ή με δυσάρεστη ή 

καταστροφική. 

     Είναι δυνατόν να οδηγηθούμε να δοκιμάσομε κάποιου είδους δραστηριότητα 

μόνον για να μάθομε ότι στην δραστηριότητα αυτή δεν υπάρχει ευτυχία.  Ίσως 

οδηγηθούμε να δημιουργήσομε κάτι μόνον για να το δούμε σύντομα να 

καταστρέφεται, ή να χάνεται, ώστε να διδαχθούμε την αποταύτιση από οτιδήποτε 

είναι έξω από τον εαυτό μας.  Και σε αυτά περιλαμβάνονται τα όσα έχομε 

δημιουργήσει, ακόμη και τα παιδιά και οι σύζυγοί μας.  Ίσως ακόμη οδηγηθούμε 

από εντός μας να κάνομε κάτι το οποίο τελικά θα μας φέρει επικρίσεις και 

κοινωνικήν απόρριψη, επειδή με τις δοκιμασίες αυτές θα μάθομε την εσωτερική 

δύναμη.  Ίσως τέλος οδηγηθούμε να κάνομε κάτι επειδή αυτό θα καταστήσει τη 

ζωή πιο όμορφη και πιο αρμονική τόσο για εμάς όσο και για τους άλλους. 

     Οι εμπνεύσεις αυτές είναι πιθανόν να έρχονται από μέσα μας σε στιγμές 

γαλήνης, ή χαλάρωσης, ιδιαίτερα κατά τον ύπνο και μετά από αυτόν, ή κατά τον 

διαλογισμό, όμβς είναι δυνατόν να επέλθουν σε κάθε στιγμή, κατά τον περίπατο 

στην φύση, ή σε ένα κοσμοπλημυρισμένο πεζοδρόμιο, την ώρα που κάνομε 

μπάνιο, ακόμα και όταν οδηγούμε.  Τα μηνύματα αυτά όμως πιθανόν να μας 

έλθουν από έξω μας, με την μορφή ιδεών οι οποίες «κολλούν» στο νου μας καθώς 

ακούμε κάποιον να ομιλεί, όταν βλέπομε ΤV, ακούμε ραδιόφωνο, διαβάζομε ένα 

βιβλίο, ή ακόμη και από μιαν επιγραφή στο δρόμο. 

     Δεν έχει σημασία ποια είναι η φαινομενική πηγή τους.  Μία είναι η τελική 

πηγή όλων των ιδεών και των εμπνεύσεων, η Οικουμενική Διάνοια –ο Θεός.  Όταν 

οι ιδέες αυτές γίνονται κατανοητές, έχουν την υποστήριξη της φύσης και τους 

παρέχεται κάθε βοήθεια για την εκδήλωσή τους.  Όμως δεν καταλαβαίνομε πάντοτε 

καθαρά τις ιδέες οι οποίες εμφυνεύονται μέσα στο νου μας. 
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    54.- Αργότερα θα μας ειπωθούν περισσότερα σχετικώς με τον τρόπο με τον 

οποίο παρερμηνεύομε αυτές τις ιδέες.  Είναι όμως σημαντικό να καταλάβομε ότι 

ακόμη και οι παρανοήσεις αυτές αποτελούν μέρος του θεϊκου σχεδίου, επειδή, αν 

«τις χρησιμοποιείς για δικό σου εγωιστικό σκοπό», θα κατορθώσεις διαμέσου τους να 

ανακαλύψεις πόσο πόνο θα προκαλέσουν στη ζωή σου.  Μας παρέχεται το 

δικαίωμα να ερμηνεύομε εγιστικά τις ιδέες αυτές ώστε τελικά να κατανοήσομε ότι 

δεν μας είναι χρήσιμες, ότι με τον τρόπον αυτό δεν θα ευτυχίσομε, οπότε και θα 

πάψομε να κάνομε κάτι τέτοιο, και θα γίνομε σαν «τον αγνό και ανιδιοτελή δίαυλο 

τον οποίο ΕΓΩ χρειάζομαι για την τέλεια έκφραση των Ιδεών Μου.» 

     Ας υποθέσομε ότι εμπνεόμεθα από την θείαν ιδέα της αγάπης και της ενότητας.  

Για χιλιάδες χρόνια είχαμε την άποψη ότι το γεγονός αυτό σήμαινε προσωπικήν 

αγάπη, έρωτα, σεξ, αποκλειστικές σχέσεις κατά τις οποίες θεωρούσαμε ότι το άλλο 

πρόσωπο ήταν ιδιοκτησία μας.  Η άποψη αυτή είχε σαν συνέπεια όλο τον πόνο (και 

την όποιαν ευτυχία) τον οποίο νιώσαμε επειδή θεωρήσαμε ότι θα έπρεπε να έχομε 

προσκόλληση και εξάρτηση, με συνάπεια τον φόβο, τον πόνο, και την ταλαιπωρία.  

Με την πάροδο του χρόνου όμως αρχίσαμε να καταλαβαίνομε ότι αυτό δεν είναι 

αγάπη, και ότι η πραγματική αγάπη δεν χρειάζεαι εξάρτηση επάνω σε κάποιο 

άτομο, και φόβο ότιθα το χάσομε.  Αγάπη είναι η επιθυμία μας να είναι ευτυχής 

και να τον βοηθούμε, άσχετα αν είναι καλός μαζί μας ή όχι.  Αγάπη είναι να τον 

δεχόμεθα με όλες του τις αρνητικότητες και τις αδυναμίες, να κατανοούμε ότι εμείς 

είμεθα αυτός, και εκείνος είναι εμείς, ότι δηλαδή είμεθα ένα.  Αγάπη είναι η 

επίγνωση ότι υπάρχει ένα μόνο ον, ένας μόνον ο οποίος αγαπά και ένας τον οποίον 

αγαπούν, και ότι οι πάντες είναι μία και μόνη ύπαρξη. 

     Με τον τρόπον αυτό είναι πλέον δυνατόν να αντιληφθούμε πως μια θεία ιδέα 

μας εμφυτεύεται, και κατόπιν, μέσα από εξέλιξη χιλιάδων χρόνων, περνά στην 

επίγνωσή μας και στην εφαρμογή της μέχρι του σημείου όπου κατοθρώνομε να την 

εκδηλώσομε στην αγνότερη κατάστασή της.  Όπως προαναφέραμε, «μέσα από τον 

πόνο τον οποίο προκαλεί η κακή αυτή χρήση» αποκτούμε τα κίνητρα ώστε να 

μετακινηθούμε προς ανώτερες ερμηνείες της ιδέας αυτής. 

 

     55.- Στο σημείο αυτό αναφέρονται ορισμένοι παράγοντες οι οποίοι έχουν σχέση 

με την εκδήλωση κάθε ιδέας ή επιθυμίας. 

1. Η χρονική διάρκεια κατά την οποίαν απασχολεί το νου του ανρθώπου. 

2. Η ένταση της ανάγκης προς εκδήλωσή της. 

3. Οι νοητικές εικόνες, ή σκεπτομορφές, οι οποίες δημιουργούνται στο νου του 

ανθρώπου. 

4. Η θεία δύναμη, ή η οικουμενική ενέργεια, η οποία ρέει μέσα σε κάθε ιδέα, 

ή επιθυμία, και την ωθεί να εκδηλωθεί στην ύλη. 

5. Οι διάφορες νοητικές, συναισθηματικές και φυσικές ενέργειες και 

δραστηριότητες του ατόμου οι οποίες τότε κατευθύνονται προς τον σκοπόν 

αυτόν. 
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     Ταυτόχρονα άλλα άτομα είναι πιθανόν να αισθανθούν μιαν εσωτερική 

παρόρμηση να συνδράμουν σ’ αυτή την δημιουργία και να πραγματοποιήσουν την 

ιδέαν αυτή, δεδομένου ότι όλοι είμεθα όργανα της μίας και μοηναδικής 

συνειδητότητας η οποία είναι η πηγή και η δύναμη πίσω από την ιδέα.  Απλά όλοι 

μας είμεθα τα εκτελεστικά όργανα. 

     Ο βαθμός μέχρι του  οποίου είναι εφικτό να είμεθα ανοικτοί δίαυλοι της ροής 

αυτής εξαρτάται από την «ευθυγράμμιση ζωής» μας.  Πρόκειται περί του βαθμού 

συνέπειας οι οποίος υπάρχει μεταξύ της συνείδησης, των σκέψεων, των λόγων και 

των πράξεών μας.  Όποιος είναι συνεπής, δρα σε αρμονία με την συνείδησή του και 

λέγει την αλήθεια, τότε αποτελεί ένα πολύ περισσότερο ανοικτό δίαυλο της ροής 

αυτής. 

 

     56.- Μας είναι εύκολο να κατανοήσομε την εκδοχήν αυτή της έμπνευσης.  Πιο 

δύσκολο είναι να πιστέψομε στη δύναμη της σκέψης.  Οι σκέψεις μας είναι οι 

δομικοί λίθοι της συναισθηματικής, νοητικής και υλικής μας πραγματικότητας.  Η 

άποψη του φωτός από τον προβολέα του κινηματογράφου θα μας βοηθήσει να 

καταλάβομε καλύτερα το θέμα μας.  Το φως, πριν περάσει μέσα από το φιλμ, είναι 

ο Υπερπροσωπικός, αγνός, απόλυτος, απεριόριστος Εαυτός.  Δεν έχει ούτε μορφή, 

ούτε χαρακτηριστικά, αλλά καθώς περνά μέσα από το φιλμ, αποκτά τις μορφές και 

τα χαρακτηριστικά των συγκεκριμένων εικόνωνω τις οποίες έχει το φιλμ.  Όμως 

είναι ακόμη το υπερπροσωπικό φως, το οποίο παρουσιάζεται προσωρινά με αυτή 

τη μορφή επί της οθόνης.  Και αν υπάρχουν χιλιάδες πρόσωπα τα οποία 

εικονίζονται στο φιλμ, τίτε όλα αυτά τα πρόσωπα εμφανίζονται στην ορόνη 

προβαλλόμενα από το ένα και μοναδικό φως.  Δεν υπάρχουν χιλιάδες μικρά φώτα, 

ένα για κάθε άνθρωπο, ζώο, φυτό, ή για την ξηρά, τη θάλασσα ή τον ουρανό, τα 

οποία εμφανίζονται στην οθόνη.  Μόνον ένα φως υπάρχει, και ότι υπάρχει στην 

οθόνη αποτελεί εκδήλωση αυτού του μοναδικού φωτός. 

     Το φως είναι η δύναμη της δημιουργίας, χωρίς αυτήν τίποτε δεν θα εμφανιζόταν 

στην οθόνη.  Αυτή είναι ο υλικός κόσμος, ο οποίος είναι απλά το αποτέλεσμα του 

φωτός και των εικόνωνω οι οποίες υπάρχουν στο φιλμ.  Το φιλμ είναι ο Θείος Νους, 

ο οποίος, στο παρόν στάδιο, είναι ο συλλογικός νους του ανθρώπου.  Θα ήταν 

δυνατόν να πούμε ότι ο άνθρωπος είναι ο Θείος Νους στο στάδιο της εξελικτικής 

του πορείας προς ικανότητα να εκφράζει την θεία του τελειότητα στο υλικό πεδίο. 

     Συνεπώς οι σκέψεις του ανρθώπου είναι οι εικόνες επί της οθόνης, οι οποίες 

δημιουργούν την προσωπική και την συλλογική πραγματικότητα.  Οι ιδέες αυτές 

εμφυτεύονται στον άνθρωπο από τον Θεό, αλλά στην αρχή ο άνθρωπος, το όργανο 

της έκφρασης Εκείνου, τις παρερμηνεύει.  Σταδιακά όμως τις κατανοεί όλο και 

καθαρότερα, και τις εκφράζει τελειότερα. 

     Κατ’ αυτοόν τον τρόπον οι σκέψεις του ανθρώπου έχουν πίσω τους την δύναμη 

του σύμπαντος, το φως της Θείας Συνειδητότητας, με συνέπεια να είναι 

παντοδύναμες, οπότε, αργά ή γρήγορα, θα γίνουν πραγματικότητα (εφ’ όσον είναι 
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εμπρός από το θείο φως-συνειδητότητα το οποίο και τις προβάλλει).  Οι σκέψεις 

μας θα γίνουν πραγματικότητα, όμως, έως ότου αποβούν παράγωγα πνευματικής 

διάκρισης, είναι πιθανό να μην είμεθα και τόσο ευτυχείς με την πραγματικότητα 

την οποία θα δημιουργήσουν. 

 

     57.- Εδώ τώρα μας υπενθυμίζει τις πρώτες φράσεις του κατά Ιωάννην 

Ευαγγελίου.  Στην αρχήν ήταν ο Λόγος.  Όλα έγιναν διά του Λόγου και δεν υπάρχει 

τίποτε το οποίο να μην έγινε διά του Λόγου.  Περί του Λόγου αυτού της 

Δημιουργίας θα συζητήσομε αργότερα λεπτομερώς. 

     Το κύριο μήνυμα εδώ είναι ότι η ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συνειδητότητα εντός μας «είναι ένα 

με την συνειδητότητα όλης της έμψυχης και άψυχης ύλης, ότι η θέλησή Της είναι ένα 

με την δική σου θέληση, η οποία είναι η Θέλησή Μου». 

     Επομένως η θέλησή μας, ένα με την Θεία Θέληση, εφ’ όσον υπάρχει μία και 

μόνη Θέληση, έχει άμεση σύνδεση με την συνειδητότητα και την θέληση η οποία 

ενυπάρχει σε κάθε ον και σε κάθε αντικείμενο της δημιουργίας.  Αυτό αποτελεί 

άλλο ένα κλειδί για την δύναμη της σκέψης.  Μέχρι τώρα θεωρούσαμε τους άλλους 

σαν ξεχωριστούς από εμάς και από τις σκέψεις μας, τώρα όμως θα πρέπει να 

καταλάβομε ότι οι σκέψεις μας στην πραγματικότητα επιτελούνται μέσα σε 

ολόκληρη την δημιουργία, εντός όλων των όντων και των πραγμάτων, επομένως τα 

επηρεάζουν.  Οι σκέψεις μας επιδρούν πάνω σε όλα τα όντα και τα πράγματα γύρω 

μας. 

     Το δεύτερο σημείο εδώ είναι ότι όλες μας οι επιθυμίες είναι επιθυμίες του 

Θεού, ανεξάρτητα αν τις έχομε συλλάβει στην αγνότερή τους μορφή ή όχι.  Αυτό 

πρέπει να το καταλάβομε ώστε να συμφιλιωθούμε με τον εαυτό μας, να 

απαλλαγούμε από τις εσωτερικές μας συγκρούσεις και να αρχίσομε να θεωρούμε 

ότι τα πάντα προέρχονται από τον Θεό.  Όταν θα έχομε πλέον δεχθεί ότι τα 

πάντα έχουν θεία προέλευση, τότε θα απαιτηθεί να μάθομε πώς να τα διοχετεύομε 

και να τα χρησιμοποιούμε σωστά. 

 

     58.- Τώρα μας προτρέπει να μάθομε να διακρίνομε μεταξύ των δικών μας 

σκέψεων (των σκέψεων του Θεού) και των σκέψεων των άλλων, ή του κοινωνικού 

μας προγραμματισμού.  Όπως τα ρομπότ, έχομε μάθει από την ώρα της γέννησής 

μας να πιστεύομε στην ξεχωριστότητά μας, να πιστεύομε στον κίνδυνο, στην 

αναξιότητά μας, στην ανάγκη μας να αποδείξομε στους άλλους την αξία μας, στην 

ανάγκη να συγκρινόμεθα με τους άλλους και να λειτουργούμε ανταγωνιστικά.  Μας 

προγραμμάτισαν να επιθυμούμε ότι δεν έχομε και να ζηλεύομε εκείνους οι οποίοι 

τα έχουν, καθώς και να αγωνιούμε και να αγχωνόμεθα επειδή είμεθα αδύναμοι και 

είναι αμφίβολον αν θα κατορθώσομε να αποκτήσομε ποτέ ότι επιθυμούμε.  Μας 

δίδαξαν ότι δεν είμεθα υπεύθυνοι για την πραγματικότητά μας, αλλά αντίθετα τα 

ατυχή θύματα της κακιάς των άλλων.  Έχομε προγραμματισθεί να πιστεύομε ότι 

δεν είναι δυνατόν να ευτυχήσομε χωρίς σύζυγο, παιδιά, χρήματα και πολλά αγαθά.  
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Και μάθαμε να μην εμπιστευόμεθα τους άλλους, αλλά να πιστεύομε ότι θέλουν να 

μας βλάψουν. 

     Αυτά, και πολλά άλλα παρόμοια, είναι παραδείγματα των «σκέψεων των άλλων» 

οι οποίες συσκοτίζουν το νου μας και μας εμποδίζουν να ακούμε «τις σκέψεις Σου, 

εκείνες οι οποίες κατευθύνονται από Εμέ», και οποίες θα μας οδηγήσουν στην 

απόλυτη πληρότητα σε κάθε επίπεδο της ύπαρξής μας. 

     Εκείνο το οποίο επομένως μας χρειάζεται είναι η πίστη.  Μάλιστα, τόσο απλά, 

πίστη σε όσα μας είπεν ο Χριστός.  Ότι η Βασιλεία των Ουρανών είναι εντός 

μας, ότι είμεθα θεϊκοί.  Ότι είμεθα εντός Του και ότι Αυτός είναι εντός μας, 

και ότι Αυτός είναι ο Πατήρ.  Πίστη στους λόγους του Απόστολου Παύλου ότι 

είμεθα «Ναοί του Θεού του Ζώντος». 

     Ποιον θα πιστέψομε, τους γονείς, τους δασκάλους, την TV, και τα περιοδικά, ή 

τον «Άνθρωπο» ο Οποίος θεράπευε ασθένειες, βάδιζε επί των υδάτων και ανέστησε 

νεκρούς, περιλαμβανομένου και του Εαυτού του;  Αν οι γονείς σας είναι σε θέση να 

κάνουν κάτι τέτοιο, πιστέψετέ τους.  Αν όλοι όσοι σας τονίζουν ότι δεν είμεθα Θείοι 

επιτελούν κάτι το οποίο αποδεικνύει δύναμη επί της ύλης, ή κυριαρχία επί του 

εαυτού τους, να τους πιστέψετε.  Αλλιώς θα είναι καλύτερα να ακούμε εκείνους οι 

οποίοι με την κυριαρχία τους επί του εαυτού τους και επί της ύλης, δείχνουν ότι 

κάτι γνωρίζουν. 

 

 

 

* * * 
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______________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ VIΙ. 

 
          

 

 

 Ο ΛΟΓΟΣ 

 

      

     59.-  Τώρα θα χρησιμοποιήσομε το κλειδί και θα σου δείξω πώς το σχέδιο και η 

διαδικασία, τα οποία μόλις περιγράψαμε, είναι τα μόνα γιά των οποίων ο κόσμος 

εδημιουργήθη, και πώς η γη και όλα όσα είναι εντός της και επ’ αυτής, 

περιλαμβανομένου του εαυτού σου και των αδελφών σου, δεν είναι άλο από την 

εξωτερικήν εκδήλωση μιας Ιδέας, της Ιδέας Μου, η οποία τώρα γίνεται σκέψη  με ζώσαν 

έκφραση. 

     Εγώ, ο Δημιουργός, Ειμί ο Πρωταρχικός ΔΙΑΝΟΗΤΗΣ,  ο Ένας και Μοναδικός 

ΣΚΕΠΤΟΜΕΝΟΣ. 

     Κατ’ αρχήν μάθε αυτό. 

     Όπως και πριν δηλώθηκε, ο άνθρωπος δεν σκέπτεται.  ΕΓΩ σκέποτμαι μέσω του 

οργανισμού του. 

     Ο άνθρωπος πιστεύει ότι σκέπτεται, αλλά, μέχρις ότου αποκτήσει την επίγνωση της 

εντός του εκδήλωσής Μου, κάνει τις σκέψεις εκείνες τις οποίες Εγώ έλκω, η εμπνέω, στο 

νου του, και, παρανοώντας την πραγματική τους σημασία και το σκοπό τους, τους 

προσδίδει μια προσωπική ερμηνεία.  Με τον τρόπο όμως αυτόν αναπτύσσονται 

εγωιστικές επιθυμίες, οπότε και προκαλεί στον εαυτό του όλες τις ταλαιπωρίες και 

επιφέρει όλα τα δεινά του. 

     Αυτά τα φαινομενικά λάθη, οι παρανοήσεις και οι παρεμβάσεις του ανθρώπου είναι 

στην πραγματικότητα τα μόνα εμπόδια στον δρόμο του τα οποία πρέπει να 

παραμεριστούν.  Τότε θα κατορθώσει, μέσω αυτής της υπέρβασης, να δημιουργήσει 

τελικά σώμα και νου αρκετά ισχυρά, αγνά και ικανά να εκφράσουν τέλεια και συνειδητά 

αυτήν Μου την Ιδέα, η οποία εργάζεται αιωνίως μέσα στην Ψυχή του.  Ο άνθρωπος 

επομένως είναι απλά ο οργανισμός εντός του οποίου ΕΓΩ ΕΙΜΙ αυτός που εργάζεται και 

τον προετοιμάζει, ώστε να εκδηλώνω, μέσω αυτού την τελειότητα της Ιδέας Μου.  

Παρέχει την προσωπικότητα, με το σώμα, το νου και την ευφυία της, μέσα από την 

οποία πλέον είμαι σε θέση ναεκφράζω τέλεια την Ιδέα αυτή, και τον υλικόν εγκέφαλο με 

τον οποίο να Την σκέπτομαι και Την εκφράζω λεκτικά στην εξωτερική πραγματοποίηση. 

 

     60.- Εμφυτεύω στον εγκέφαλο του ανθρώπου μια Ιδέα –οποιανδήποτε ιδέα.  Και η 

ιδέα αυτή θα ήταν δυνατόν να αναπτυχθεί, να ωριμάσει και να φθάσει σύντομα μέχρι 

την πλήρη εξωτερική καρποφορία ή εκδήλωση.  Αυτό όμως μόνον αν ο άνθρωπος της 

το επέτρεπε, αν πρόσφερε το νου του και όλες τις σκέψεις του, την καρδιά του και όλες 

τις επιθυμίες της, ολοκληρωτικά σε Με, και Με άφηνε να φανερωθώ σαν τέλεια 

πραγματοποίηση αυτής της ιδέας. 
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     Θα εμφυτεύσω τώρα στον εγκέφανο-νου σου μιαν Ιδέα.  Είθε να αναπτυχθεί, να 

ωριμάσει και να καρποφορήσει μέσα στην ένδοξη συγκομιδή της Σοφίας, η οποία σε 

αναμένει –αν Μου επιτρέψεις να κατευθύνω την ανάπτυξη και την έκφρασή Της μέσα 

από σένα. 

     Σε μίαν από τις άλλες Μου αποκαλύψεις, η οποία ονομάζεται Βίβλος, σου ειπώθηκαν 

πολλά για τον «Λόγο», αλλά πολύ λίγοι, ακόμη και οι πλέον περισπούδαστοι μελετητές 

της Βίβλου, κατανόησαν την έννοιά Μου. 

     Σου ειπώθηκε ότι: 

     «Εν αρχή ήν ο Λόγος, και ο Λόγος ήν προς τον Θεόν, και Θεός ήν ο Λόγος» (Κατά την 

αρχή υπήρχεν ο Λόγος, και ο Λόγος ήτο μετά του Θεού, και Θεός ήτο ο Λόγος). 

     «Ούτος ήν εν αρχή προς τον Θεόν» (Αυτός υπήρχε εν αρχή προς τον Θεόν). 

     «Πάντα δι’ αυτού εγένετο, και χωρίς αυτού εγένετο ουδέ έν ό γέγονεν»  (Όλα έγιναν 

δι’ αυτού, και χωρίς αυτόν τίποτε δεν έγινε από όσα έχουν γίνει) (Ιωαν.1, 1-3). 

 

      Θα μάθεις τώρα πως ο Λόγος Μου ήταν στην αρχή, πως ήταν μαζί με Με, και πως 

Εκείνος ήταν ΕΓΩ, ο Εαυτός Μου, πως τα πάντα έγιναν από Εμέ και από τον Λόγο  Μου, 

καθώς και ότι χωρίς Εμέ και τον Λόγο Μου τίποτε δεν έγινε από όσα έχουν γίνει. 

 

     

      61.- Βέβαια, για την ανθρώπινη κατανόηση, ένας λόγος είναι το σύμβολο μιας 

ιδέας, δηλαδή επέχει την θέση, ενσωματώνει και εκπροσωπεί μιαν Ιδέα. 

     Συ είσαι ένας Λόγος, ένα σύμβολο μιας Ιδέας, αν το καταλαβαίνεις αυτό, και το ίδιο 

είναι ένα διαμάντι, μια βιολέττα, ένα άλογο. 

     Όταν είσαι σε θέση να διακρίνεις την ιδέα πίσω από το σύμβολο, τότε γνωρίζεις την 

ψυχή, ή την πραγματιότητα, της εκδήλωσης εκείνης η οποία εμφανίζεται σαν 

άνθρωπος, διαμάντι, άλογο ή βιολέττα. 

     Συνεπώς ο λόγος, όπως χρησιμοποείται στα κείμενα αυτά, σημαίνει μιαν Ιδέα, μιαν 

Ιδέα άδηλη και ανεκδήλωτη η οποία όμως αναμένει κάποιον να την εκφράσει, ή να την 

σκεφθεί, ή να την εκφέρει κατά την μία ή την άλλη μορφή. 

 

      

     62.-  Ο Λόγος ο οποίος «ήν εν αρχή» (ήταν στην αρχή) και ο οποίος «ήν προς Με» 

(ήταν μαζί Μου) δεν αποτελούσε απλά μιαν Ιδέα, αλλά ήταν η Ιδέα Μου περί του 

Εαυτού Μου ΣΕ ΦΑΣΗ ΕΚΦΡΑΣΗΣ μέσα σε μια νέα κατάσταση, ή συνθήκη, την οποία 

συ αποκαλείς γήινη ζωή. 

     Η Ιδέα αυτή ήταν ΕΓΩ, ο Εαυτός Μου, επειδή αποτελούσε μέρος Μου, αλλά σε 

άδηλη και ανεκδήλωτη ακόμη κατάσταση εντός Μου.  Και αυτό επειδή ήταν μέρος της 

ουσίας και της οντότητας του Είναι Μου, το οποίο είναι αφ’ εαυτού του μια Ιδέα, η 

Μόνη Πρωτογενής Ιδέα. 

     Τα πάντα έγιναν από Εμέ διά της ζωοποιημένης ενέργειας αυτής της Ιδέας Μου, την 

οποία σκέφθηκα και πρόφερα ώστε να εκδηλωθεί.  Και τίποτε δεν εκφράστηκε, ή 

πρόκειται ποτέ να εκφραστεί, στην γήινη ζωή χωρίς να έχει την Ιδέα Μου σαν την 

πρωτογενή και θεμελιώδη αρχή και αιτία της ύπαρξής του. 
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     63.- Άρα η Ιδέα Μου είναι τώρα εντός της διαδικασίας της αποκάλυψης, ή της 

σύλληψής της με την μορφή εξωτερικά εκδηλωμένης σκέψης –μερικοί την διαδικασίαν 

αυτή την αποκαλούν εξέλιξη- ακριβώς όπως συμβαίνει και με το άνθος, όπου ο βλαστός 

προβάλλει από τον μίσχο και τελικά ανοίγει σε ανθό, υπακούοντας στην παρόρμηση να 

εκφράσει την Ιδέα Μου, η οποία είναι κρυμμένη μέσα στην ψυχή του. 

     Με τον ίδιον ακριβώς τρόπο θα αναπτύξω και θα αποκαλύψω όλα τα μέσα της 

εκφρασής Μου τα οποία, ενωμένα και με απόλυτη επιτυχία, θα προβάλλουν τελικά την 

εικόνα της Ιδέας Μου μέσα από τις ψυχές τους, σε όλη την δόξα της τελειότητας Της. 

     Προς το παρόν τα μέσα αυτά είναι τέτοιας φύσεως ώστε, για να εδράσουν την Ιδέα 

Μου, απαιτούνται πολλές γλώσσες, πολλών ειδών, από την απλούστερη μέχρι την πιο 

πολυσύνθετη, οι οποίες και να αποτελούνται από άπειρον αριθμό Λόγων. 

     Όταν όμως θα έχω σκεφθεί και εκφράσει εξωτερικά την Ιδέα Μου, ή όταν θα έχω 

τελειοποήσει τα πολλά Μου μέσα έκφρασης, τότε η Ιδέα Μου θα προβάλλει λαμπρή σε 

κάθε Λόγο, αφού κάθε Λόγος θα είναι πράγματι ένα τέλειο τμήμα, ή φάση, της Ιδέας 

Μου.  Και όλοι Μου οι Λόγοι θα έχουν επιλεγεί και διευθετηθεί με τρόπον ώστε να είναι 

όντως σαν ένας Λόγος, ο οποίος θα ακτινοβολεί την ύψιστη σημασία της Έννοιάς Μου. 

 

      

     64.- Τότε όλες οι γλώσσες θα έχουν συγχωνευθεί σε μία γλώσσα, και όλοι οι Λόγοι σε 

Ένα Λόγο, επειδή όλα τα μέσα θα έχουν καταστεί σάρκα, και όλες οι ενσαρκώσεις θα 

έχουν αποβεί Σάρκα Μία, το τελειοποιημένο μέσον για την ολοκληρωμένη έκφραση της 

Ιδέας Μου σε Ένα και μόνον Λόγο- τον ΕΑΥΤΟ  Μου. 

     Και τότε ο ΕΑΥΤΟΣ Μου, ικανός πλέον να εδφράζεται μέσω αυτών των 

τελειοποημένων Λόγων, θα λάμπει μέσα από τα εκφραστικά Του διάμεσα –μέσα από τις 

προσωπικότητες, το σώμα τους, το νου τους και την διάνοιά τους.  Και ο Λόγος θα γίνει 

σάρκα, ή μάλλον ΕΣΕΤΑΙ η σαρξ. 

 

      

     65.- Τούτο σημαίνει ότι όλοι οι Λόγοι, διά της αναγεννητικής δύναμης της εντός τους 

Ιδέας Μου, θα έχουν εξελιχθεί μέσω της σάρκας, μεταλλάσσοντας και 

πνευματοποιώντας την, και κάνοντάς την τόσο διάφανη και αγνή, ώστε να μην έχει 

μείνει μέσα στην κάθε προσωπικότητα καθόλου πια γήινη φύση η οποία να 

παρεμποδίζει την Υπερπροσωπικήν έκφραση.  Τούτο όμως θα επιτρέψει στον ΕΑΥΤΟ 

Μου να διαλάμπει τέλεια και να εκδηλώνεται πλήρως.  Και με τον τρόπον αυτό θα 

συγχωνεύσει και πάλι κάθε Λόγο, και κάθε σάρκα, σε Ένα Λόγο, ΤΟΝ ΛΟΓΟ, ο οποίος 

«ήτο εν αρχή» και ο οποίος τότε θα λάμπει μέσα από όλη την δημιουργημένη σάρκα σαν 

Ο ΗΛΙΟΣ ΤΗΣ ΔΟΞΗΣ, - Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ! 

     Αυτό είναι το σχέδιο και ο σκοπός της Δημιουργίας Μου, και παντός του 

εκδηλωμένου. 

     Μια αμυδρή ιδέα της διαδικασίας της Δημιουργίας Μου, ή του πώς Εγώ Λογίζομαι 

την Ιδέα Μου περί του Εαυτού Μου στην επί της Γης εκδήλωση, θα σας παρασχεθεί σε 

όσα ακολουθούν. 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  VΙΙ 

 

          59- Ας συνοψίσομε μερικές από τις απόψεις οι οποίες αναφέρονται στο 

εδάφιο αυτό: 

     1.Υπάρχει μία και μόνη συνειδητότητα και ένας πραγματικός Διανοητής. 

      2.Τα πάντα απέκτησαν υπόσταση αφού πρώτα τα σκέφτηκε ο Διανοητής αυτός. 

     3.Έως ότου ο άνθρωπος αποκτήσει επίγνωση της αληθινής του φύσης, δεν 

σκέπτεται πραγματικά αλλά επαναλαμβάνει προγραμματισμένες σκέψεις. 

     4.Όλες οι σκέψεις του ανρθώπου εμφυτείονται στο νου του από τον Θεό, 

συνήθως όμως στην αρχή παρερμηνεύονται και εκδηλώνονται με λάθος τρόπο. 

     5.Οι παρανοήσεις αυτές θα πρέπει να υπερπηδηθούν ώστε να κατορθώσει ο 

άνθρωπος να γίνει χρήσιμο όργανο για την έκφραφη της Θείας Θέλησης. 

     6.Ο άνθρωπος προετοιμάζεται από τον Θεό ώστε να καταστεί όχημα της 

έκφρασής Του, και αυτό αποτελεί το μόνο αίτιο της ύπαρξής του.  Ο άνθρωπος 

«..παρέχει την προσωπικότητα, με το σώμα, το νου και την ευφυία της, μέσα από την 

οποία πλέον είμαι σε θέση να εκφράζω τέλεια την Ιδέα αυτή, και τον φυσικόν 

εγκέφαλο με τον οποίο να Την σκεπτομαι και Την εκφράζω λεκτικά στην εξωτερική 

πραγματοποίηση..» 

 

     60.- Και πάλι μας υπενθυμίζεται η έμφαση την οποία δίνει ο Απόστολος 

Ιωάννης στον Λόγο.  Αυτό που θα μάθομε τώρα είναι τι είναι ο Λόγος, και πως να 

τον κατανοήσομε. 

 

     61.- Επομένως ο Λόγος είναι μία πνευματική πραγματικότητα η οποία 

κρύβεται πίσω από κάθε εξωτερικήν εκδήλωση.  Πίσω από όλα τα όντα και τα 

πράγματα υπάρχει μια πνευματική πραγματικότητα, μια λεπτή πνευματική 

συνειδητότητα- ενέργεια, η οποία προβάλλει εαυτήν προς τα έξω και γίνεται αυτό 

το οποίο εμείς αντιλαμβανόμεθα. 

     Θα ήταν δυνατόν να την αποκαλέσομε μιαν ιδέα η οποία αναζητεί έκφραση.  

Και σείς, και εγώ, είμεθα ιδέες στον Νου του Θεού.  Επομένως όλα τα όντα και τα 

πράγματα αποτελούν ιδέες στον νου του Θεού, οι οποίες αναζητούν 

έκφραση. 

 

     62.- Συνεπώς ο Λόγος, ο οποίος επέφερε την δημιουργία, ήταν η Ιδέα του Θεού 

να εκδηλώσει τον Εαυτό Του σαν τον υλικό κόσμο.  Μέχρι τότε ο Θεός ήταν (και 

πάντα είναι) καθαρή άμορφη συνειδητότητα.  Έκτοτε όμως άρχισε η διαδικασία, η 

εκδήλωση της Θείας του Οντότητας σαν τον υλικό κόσμο.  Η Ιδέα του Θεού είναι 

Θεός.  Ο Λόγος είναι Θεός, αποτελεί εκδήλωση του Θεού, ακριβώς όπως ή εικόνα 

επί της οθόνης του κινηματογράφου είναι φως, μορφοποιημένο και στρεβλωμένο, 

πάντοτε όμως φως. Άρα όλα τα όντα, τα πράγματα και οι καταστάσεις αποτελούν 

εκδηλώσεις της ιδέας του Θεού επί της οθόνης της ύλης.  Οι σκέψεις του Θεού 
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αποκτούν μορφή και εξελίσσονται στην ύλη.  Σείς και εγώ αποτελούμε μερικές από 

τις ιδέες αυτές οι οποίες εξελόσσονται, είμεθα θείες ιδέες οι οποίες είναι τέλειες 

κατά την σύλληψη, πλην ατελείς ακόμη κατά την έκφραση. 

 

     63.- Είμεθα σκέψεις οι οποίες έχουν προβληθεί προς τα έξω από τα πλέον 

λεπτά πνευματικά βασίλεια στο υλικό πεδίο.  Η οντότητά μας είναι 

υπερπροσωπική και τέλεια, αλλά η προσωπική μας εκδήλωση είναι ακόμη στο 

στάδιο της εξέλικης.  ΕΜΕΙΣ είμεθα τέλειοι, αλλά η προσωπικότητά μας 

εξελίσσεται. 

     Αυτό το στάδιο της εξέλιξης απαιτεί την ύπαρξη μιας μεγάλης ποικιλίας 

βιωμάτων, η οποία δημιουργεί την ανάγκη για πολλές θρησκείες, χώρες, γλώσσες 

και φυλές, καθώς επίσης και για τα δύο φύλα (δεδομένου ότι η ψυχή δεν έχει 

τίποτε από αυτά όλα).  Με τον καιρό, καθώς τελειώνομε με όλο και περισσότερα 

από τα μαθήματά μας, δεν θα έχομε ανάγκη από όλες αυτές τις αντικρουόμενες 

ενέργειες για να διδαχθούμε.  Θα αρχίσουν σταδιακά να συνενώνονται και «να είναι 

όντως σαν ένας Λόγος, ο οποίος θα ακτινοβολεί την ύψιστη σημασία της Έννοιάς 

Μου». 

 

     64.- Ο τελικός μας στόχος είναι η τέλεια ενότητα σε όλα τα επίπεδα.  Κάτι 

τέτοιο είναι δυνατόν μόνον όταν ο άνθρωπος εγκαταλείψει την ψευδαίσθηση της 

χωριστότητας, συνεπώς και το φόβο του.  Με τον τρόπο με τον οποίον άρχισε η 

εξέλιξη, με ένα κυτταρικόν οργανισμό ο οποίος ενώθηκε γιανα δημιουργήσει πιο 

πολυσύνθετους οργανισμούς, όπως φυτά, έντομα, ψάρια, ζώα και τελλικά τον 

άνθρωπο, με τον ίδιο τρόπο και οι άνθρωποι –σαν κύτταρα ενός θείου σώματος- 

πρέπει να ενωθούν και να δημιουργήσουν έναν υπεροργανισμό με το όνομα 

ενωμένη ανθρωπότητα, ή ενωμένα όντα, όπου θα πρειλαμβάνονται όλα τα ζωά, 

τα φυτά, τα έντομα και τα ορυκτά. 

     Ας δούμε πόσα περισσότερα είναι σε θέση να εκδηλώσει ο άνθρωπος από την 

αμοιβάδα.  Κατά κάποιαν όμως έννοια ο άνθρωπος είναι συσσώρευση 

συνεργαζόμενων αμοιβάδων.  Ας το επεκτείνομε επομένως αυτό μέσα στο νου μας 

ώστε να φανταστούμε τι θα ήταν δυνατόν να πραγματοιήσει η ενωμένη 

ανθρωπότητα σε σύγκριση με τα δισεκατομμύρια των σημερινών ανθρώπων οι 

οποίοι ζούμε χωριστά και χωρίς μεταξύ μας συνεργασία. 

   

     65.- Η άποψη εδώ τώρα είναι ότι οι προσωπικότητες εκείνες οι οποίες έχουν 

ήδη προετοιμαστεί, μέσα από τις προσωπικές τους εμπειρίες, ώστε να είναι σε θέση 

να λειτουργούν και να εκφράζουν αποτελεσματικά τον εαυτότους στο γήινο 

επίπεδο, θα αντιληφθούν την αλήθεια της ενότητάς τους μέσω του 

Υπερπροσωπικού τους Εαυτού, και θα αποβούν τόσον ολοκληρωτικά ανδιοτελείς 

και αγνές ώστε, σε κάθε στιγμή τους, θα εκδηλώνουν την Θεία Θέληση, χωρίς 

πλέον στρεβλώσεις ή παρανοήσεις. Και τότε η πρωταρχική θεία ιδέα του Θεού να 
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εκδηλώσει πλήρως την Θεία Φύση Του στο γήινο επίπεδο, θα γίνει 

πραγματικότητα.  Η πραγματικότητα θα καταστεί «..τόσο διαφανής και αγνή, ώστε 

να μην έχει μήνει μέσα στην κάθε προσωπικότητα καθόλου πια γήινη φύση η οποία 

να παρεμποδίζει την Υπερπροσωπική έκφραση.  Τούτο όμως θα επιτρέψει στον 

ΕΑΥΤΟ Μου να διαλάμπει τέλεια και να εκδηλώνεται πλήρως..» 

 

 

* * * 
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_____________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ VIIΙ. 

 
          

 

 Η ΙΔΕΑ ΜΟΥ 

      

     66.-  Έμαθες ήδη ότι η Γη, και όλα όσα της ανήκουν, είναι μόνον η εφωτερική 

εκδήλωση της Ιδέας Μου, η οποία τώρα ευρίσκεται στην διαδικασία του λογισμού, ο 

οποίος οδηγεί προς την τέλειαν έκφραση.  Σου φανερώθηκε ότι η Ιδέα Μου είναι 

υπεύθυνη για όλα τα δημιουργήματα και ότι είναι και ο Σκοπός και η Αιτία για όλες τις 

εκδηλώσεις, στις οποίες περιλαμβάνεσαι και συ και οι αδελφοί σου, και οι οποίες 

υπάρχουν επειδή Εγώ, ο Μόνος Πρωταρχικός Διανοητής και Δημιουργός, τις σκέφθηκα. 

     Θα ιχνηλατήσομε τώρα την πορεία της Ιδέας αυτής από την αρχή, μέσα από τα 

διάφορα στάδια της Γήινης έκφρασής Της, καθώς επίσης και την διαδικασία της 

Σκέψης Μου, κατά την οποίαν έφθασεν η Ιδέα αυτή στην παρούσα κατάσταση 

εκδήλωσης. 

     Στην αρχή, στην χαραυγή μιας νέας Κοσμικής Ημέρας, όταν η συνειδητότητα του 

Λόγου μόλις αφυπνίζετο, και η ηρεμία της Κοσμικής Νύκτας ακόμη κυριαρχούσε, ΕΓΩ Ο 

ΔΙΑΝΟΗΤΗΣ συνέλαβα την Ιδέα Μου. 

     Την Ιδέα αυτή του Εαυτού Μου, εκδηλωμένου μέσα σε μια νέα κατάσταση, η οποία 

ονομάζεται Γήινη έκφραση, την είδα να εικονίζεται τέλεια μέσα στον καθρέπτη του 

Πάνσοφου Νου Μου.  Μέσα στον καθρέπτην αυτόν είδα την πραγματική Γη να 

ακτινοβολεί ζωηρά στον Κόσμο -μια τέλεια Σφαίρα, όπου όλες οι Άπειρες φάσεις, 

ιδιότητες και δυνάμεις της Θείας Μου Φύσης εύρισκαν τέλειαν έκφραση μέσω των 

Αγγέλων του Φωτός, των ζώντων Αγγελιοφόρων του Θελήματός Μου, του Λόγου Μου 

«Εν Σαρκί», όπως ακριβώς συμβαίνει και στον Ουράνιο Κόσμο του Αιώνιου. 

     Είδα τον Εαυτό Μου σε εξωτερικήν εκδήλωση σαν Φύση, και την Ζωή Μου σαν την 

ζωογόνο και εξελίσσουσα Αρχή πίσω από κάθε Εκδήλωση.  Είδα την Αγάπη, την Θεία 

Δημιουργική Δύναμη σαν την ζωογόνο και ζωοποιό Ισχύ πίσω από κάθε Ζωή και είδα 

την Επιθυμία Μου να προσδώσω τέλειαν έκφραση στην Αγάπην αυτή σαν την Δυναμική 

και Πραγματική Αιτία και Σκοπό της γέννησης της Ιδέας Μου. 

     Όλα αυτά τα είδα να καθρεπτίζονται στον Πανεπόπτη και Παντογνώση Νου Μου, ο 

οποίος έβλεπε και κατανοούσε μόνο την Ψυχή των πραγμα΄των, ή την Πραγματικότητά 

τους.  Επομένως αυτό το οποίο είδα να εικονίζεται στο Νου Μου ήταν η Αληθινή Γη, 

ήταν πράγματι η αρχή της, η σύλληψή της στην Κοσμικήν ύπαρξη. 

 

     67.- Η Συνειδητότητά Μου βέβαια είναι η εσώτερη ουσία όλου του Χώρου και όλης 

της Ζωής.  Είναι η πραγματική Υφή του τα Πάντα Περιέχοντος και τα Πάντα 
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Περικλείοντος Νου Μου, του Οποίου το πληροφοριακό και ζωογόνο Κέντρο ευρίσκεται 

παντού, ενώ τα όρια και η περιφέρειά Του πουθενά.  Μόνος ΕΓΩ ζω και κινούμαι και 

υπάρχω εντός του βασιλείου του Νου Μου, ο οποίος και εμπεριέχει και γεμίζει τα πάντα, 

και κάθε Του δόνηση και εκδήλωση αποτελεί έκφραση κάποιας φάσης της Ύπαρξής 

Μου. 

     Ύπαρξη σημαίνει έκ-φραση, ή φράση προς τα έξω.  Δεν είναι δυνατόν να φανταστείς 

ύπαρξη χωρίς έκ-φραση.  Επομένως, ΕΓΩ, Παν το υπαρκτό, ΕΙΜΙ έκφραση, συνεχής και 

σταθερή έκφραση. 

    

     68.- Έκφραση τίνος; 

     Τι άλλο θα ήταν δυνατόν να εκφράσω εκτός από τον Εαυτό Μου, εφ’όσον ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

Παν το Υπαρκτόν; 

     Δεν σου είναι δυνατόν ακόμη να Με δεις, ή να Με κατανοήσεις, αλλά 

αντιλάμβάνεσαι όταν σου εμπνέω μιαν Ιδέα. 

     Άρα, αν ΕΓΩ ΕΙΜΙ παν ό,τι υπάρχει, η Ιδέα αυτή η οποία προέρχεται κατ’ευθείαν από 

Με, θα πρέπει να αποτελεί τμήμα, ή φάση, του Εαυτού Μου σε κατάσταση Ύπαρξης, ή 

Εκδήλωσης. 

     Οποιαδήποτε Ιδέα, εφ’όσον γεννηθεί μέσα στο βασίλειο του Νου Μου, όπως έδειξα 

ήδη, αμέσως καθίσταται Πραγματικότητα, επειδή στην Αιωνιότητα της Ύπαρξής Μου 

δεν υπάρχει Χρόνος.  Στην θέση σου όμως μιαν Ιδέα κατ’αρχήν δημιουργεί Επιθυμία, 

την επιθυμία της έκφρσης της Ιδέας αυτής.  Έπειτα η Επιθυμία ωθεί την Σκέψη, η 

Σκέψη προκαλεί Δράση και η Δράση παράγει αποτελέσματα –την Ιδέα στην πραγματική 

της εξωτερικήν εκδήλωση. 

     Στην Πραγματικότητα ΕΓΩ δεν έχω Επιθυμία, επειδή ΕΓΩ ΕΙΜΙ Τα Πάντα, και Τα 

Πάντα αποτελούν Μέρος Μου.  Αρκεί μόνον να σκεφτώ και να Προφέρω τον Λόγο για 

να υπάρξουν αποτελέσματα. 

     Εν τούτοις, η Επιθυμία αυτή την οποίαν αισθάνεσαι εντός σου είναι από Εμέ, επειδή 

γεννήθηκε από την Ιδέα Μου, την οποία εμφύτευσα μέσα στο νου σου μόνον για να 

προχωρήσει στην πραγματοποίησή Της διαμέσου σου. 

     Πράγματι, οτιδήποτε και αν συ επιθυμείς, είμαι ΕΓΩ, ο Οποίος κρούω την θύρα του 

νου σου, αναγγέλοντας τον Σκοπό Μου, ο οποίος είναι η εκδήλωση του Εαυτού Μου, 

μέσω σου, με την συγκεκριμένη μορφή την οποία υποδεικνύει η Επιθυμία. 

     Εκείνο το οποίον αποκαλείται Επιθυμία στην ανθρώπινη προσωπικότητα αποτελεί 

την απαραίτητη Δράση της Θέλησής Μου, η οποία προωθεί την έκφραση της Ιδέας Μου 

στην εξωτερική Εκδήλωση, ή στην Ύπαρξη. 

     Εκείνο το οποίο συ θα θεωρούσες ότι είναι μια εσώτερη επιθυμία Μου για έκφραση 

δεν είναι παρά η Αναγκαιότητα της Ιδέας Μου περί του Εαυτού Μου να Υπάρχει ή να 

Αυτοεκφράζεται. 
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     Επομένως, κάθε πραγματική επιθυμία σου, κάθε επιθυμία της καρδιάς σου, 

προέρχεται από Εμέ και πρέπει απαραιτήτως κάποτε, με την μίαν ή την άλλη μορφή, να 

εκπληρωθεί. 

 

     69.- Πάντως, καθώς δεν έχω Επιθυμίες, επειδή ΕΓΩ ΕΙΜΙ Τα Πάντα, μόλις εγεννήθη η 

Ιδέα της έκφρασης του Εαυτού Μου στην νέαν αυτή κατάσταση, δεν είχα παρά να 

σκεφθώ, δηλαδή να επικεντρώσω ή να εστιάσω την Προσοχή Μου επί της Ιδέας Μου 

και να Θελήσω να Την προωθήσω σε έκφραση ή, όπως αναφέρεται στην άλλη Μου 

Αποκάλυψη (Βίβλο), να Εκφέρω τον Δημιουργικό Λόγο.  Αμέσως τότε οι Κοσμικές 

Δυνάμεις της Ύπαρξής Μου, δονούμενες από την συγκέντρωση της Θέλησής Μου, 

προχωρούν στην έλξη των απαραίτητων στοιχείων από τα αιώνια αποθέματα του Νου 

Μου.  Με την Ιδέα Μου σαν πυρήνα η έλξη αυτή συνδυάζει, μορφοποιεί και σχηματίζει 

γύρω Της αυτά τα στοιχεία σε εκείνο το οποίο ονομάζεται σκεπτομορφή ενός πλανήτη, 

τον γεμίζουν με την Ζωική Μου Ουσία –την Συνειδητότητά Μου- και τον προικίζουν με 

όλο το δυναμικό της Ύπαρξής Μου. 

     Η διανοητική αυτή πράξη της σκέψης δημιούργησε μόνο μια ζωογονημένη 

σκεπτομορφή ενός πλανήτη, ενώ η υλική εκδήλωσή της ήταν ακόμη σε μια νεφελώδη 

κατάσταση στο βασίλειο των σκέψεων.  Από μία σκεπτομορφή όμως η ζωογόνος δύναμη 

της εσωτερικής Ιδέας, με την Θέλησή Μου εστιασμένη επάνω Της, προχώρησε στην 

διάπλαση, διαμόρφωση και σταδιακή σταθεροποίηση των διαφόρων στοιχείων της 

Ουσίας της Ζωής σε υλική μορφή.  Και αυτό έως ότου η Ιδέα Μου τελικά έλαμψε, σε 

υλικήν εκδήλωση στον κόσμο των ορατών μορφών, σαν ο πλανήτης Γη –ένα διάμεσο 

έτοιμο για ζώσαν έκφραση και ικανό πλέον και να Με περιέχει, και να Με εκφράζει- 

 

     70.- Αυτό ήταν το υλικό σώμα το οποίο ετοίμασεν η Σκέψη Μου, εντός της οποίας 

κατοικούσεν ήδη όλη η δυναμική φύση του Όντος Μου, επειδή η εσώτερη Ιδέα Μου είχε 

την δύναμη να πληροφορεί. 

     Το επόμενο βήμα ήταν η ανάπτυξη και η προετοιμασία των οδών, ή των μέσων, διά 

των οποίων θα Μου ήταν δυνατόν να εκφράσω τις πολλαπλές φάσεις, δυνατότητες και 

δυνάμεις της Ιδέας Μου. 

     Η εφωτερική απόδειξη αυτού ήταν όλα όσα είναι γνωστά σαν βασίλεια των ορυκτών, 

των φυτών και των ζώων, τα οποία, καθένα με την σειρά του, καθώς εκδηλωνόταν 

βαθμιαία, ανέπτυσσε ανώτερες και πιο περίπλοκες καταστάσεις συνειδητότητας, οι 

οποίες μου επέτρεπαν να εκφράζω όλο και καθαρότερα τις άπειρες φάσεις και την 

ποικιλία της Φύσης Μου. 

     Κατά το στάδιο αυτό κοίταξα την Δημιουργία Μου, όπως αναφέρεται στην άλλη Μου 

Αποκάλυψη (Βίβλο), και είδα ότι ήταν καλή. 

 

     71.- Αλλά έλειπε ακόμη το τελικό, και ύψιστο, μέσο έκφρασης. 
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     Μέχρι του σημείου αυτού όλα τα υπάρχοντα μέσα και οδοί δεν είχαν συνείδηση περί 

Εμού, παρά το γεγονός ότι καθένα εξέφραζε τέλεια κάποιαν έκφανση της Φύσης Μου.  

Όλα αυτά ήσαν μόνον αγωγοί έκφρσης, όπως ένα καλώδιο είναι μόνον αγωγός για την 

μεταφορά θερμότητας, φωτός και ισχύος. 

     Οι συνθήκες είχαν πλέον ωριμάσει για την δημιουργία διαμέσων διά των οποίων οι 

Θείες Μου Ιδιότητες θα ήταν δυνατόν νααποκτήσουν συνειδητήςν έκφραση, συνειδητήν 

όχι μόνο ως προς την σχέση τους με Με, αλλά και ως προς την ικανότητά και την 

δύναμή τους να εκφράζουν την Ιδέα Μου. 

     Στη στιγμή αυτή, μέσα στο Χρόνο, Συ και οι Αδελφοί και οι Αδελφές Σου γεννηθήκατε 

στην κατάσταση της ύπαρξης σαν ανθρώπινες εκφράσεις, και εκδηλωθήκατε και σεις, 

όπως και τα άλλα μέσα, σε ανταπόκριση προς την συγκεντωμένη Σκέψη Μου.  Σκέψη 

εντός της οποίας είδα όλη την άπειρη ποικιλία των Ιδιοτήτων Μου να εκδηλώνεται 

όντως σε ολοκληρωμένες μορφές. 

     Είδα κάθε μορφή να εκδηλώνει κυρίως κάποια συγκεκριμένην άποψη της Οντότητάς 

Μου, και κάθε μορφή να έχει συνείδηση περί Εμού, του Δημιουργού και Εκφραστή Της. 

     Σε είδα σε τέλειαν έκφραση, όπως Σε βλέπω τώρα –τον Πραγματικό Σε, μιαν Ιδιότητα 

του Εαυτού Μου- τέλειον. 

     Διότι στην πραγματικότητα είσαι Άγγελος Φωτός, μία από τις Ακτίνες της Σκέψης 

Μου, μιαν Ιδιότητα της Οντότητάς Μου, που έλαβες ψυχή κάτω από Γήινες συνθήκες με 

ένα και μόνο σκοπό (ο οποίος δεν είναι καθόλου σκοπός, αλλά αναγκαιότητα του Είναι 

Μου), την τελική και πλήρη έκφραση της Ιδέας Μου. 

 

     72.- Η Αιωνιότητα δεν έχει Χρόνο, ή Χώρο, ή Ατομικότητα.  Η ψευδαίσθηση του 

Χρόνου, του Χώρου και της Ατομικότητας οφείλεται στο φαινόμενο της Σκέψης η οποία 

γεννήθηκε, από την μήτρα του Νου, στον κόσμο της Ύλης.  Κι η σκέψη αυτή, ή Πλάσμα, 

απέκτησε συνείδηση χωριστότητας από τον Διανοητή ή Πλάστη της. 

     Με τον τρόπον αυτό γεννήθηκε η πρώτη τάση σου να σκέπτεσαι τον εαυτό σου σαν 

ξεχωριστό από Εμέ.  Η πλήρης συνείδηση της χωριστότητας παγιοποιήθηκε πολύ 

αργότερα. 

 

     73.- Στην αρχή, όταν Συ πρωτοεκφράστηκες με αυτό τον τρόπο στην Γη, 

υπακούοντας στην ώθηση την οποία είχα προκαλέσει μέσω της συγκεντωμένης Σκέψης 

Μου, Συ, μία από τις Ιδιότητές Μου, περιέβαλλες, ή επένδυσες, τον Εαυτό Σου με την 

Ιδέα Μου περί του Εαυτού Μου εκδηλωμένου με την μορφή της συγκεκριμένης 

Ιδιότητας την οποία Συ αντιπροσώπευες.  Η Δύναμη η οποία έδωσε ζωή στην Ιδέαν αυτή 

είσαι Συ. 

     Με άλλα λόγια η Ιδέα Μου περί του Εαυτού Μου, σε κατάσταση έκφρασης αυτής 

ειδικά της Ιδιότητας, έγινε τότε η Ψυχή της συγκεκριμένης σου έκφρασης.  Να θυμάσαι 

όμβς ότι η Ιδέα αυτή, ή η Ψυχή, δεν είσαι Συ, επειδή Συ είσαι στην πραγματικότητα ένα 
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μέρος Μου, όντας ο Εαυτός Μου ο οποίος εκδηλώνεται διαμέσου αυτής της 

συγκεκριμένης Ιδιότητας. 

     Αφού περιέβαλλες τον Εαυτό Σου με την Ιδέα Μου, τότε η Ιδέα αυτή, μέσα από την 

ανάγκη Της να υπάχει, άρχισε αμέσως να έλκει την απαραίτητη Σκεπτοουσία την 

απαιτούμενη για την έκφραση αυτής ειδικά της Ιδιότητας και να την δομεί και να την 

διαμορφώνει «κατ’ Εικόνα και καθ’ Ομοίωσίν Μου». 

     Κατ’ αυτόν τον τρόπο έγινε Ιερός Ναός, πλήρης από την ζωντανή Παρουσία Μου, 

επειδή κατοικείται από Σε, μία από τις Θείες Μου Ιδιότητες. 

     Ο Ναός αυτός, κατ’ Εικόνα και καθ’ Ομοίωσίν Μου, αποτελούμενος από την 

Σκεπτοουσία Μου, και ο οποίος περιβάλλει και επενδύει την Ιδέα Μου, είναι συνεπώς το 

Πραγματικό σου σώμα, και για τον λόγον αυτόν είναι άφθαρτο, αθάνατο, τέλειο.  

Αποτελεί την πλήρη απεικονισμένη Σκέψη Μου, η οποία περιλαμβάνει την Ζώσα 

Πεμπτουσία Μου και αναμένει την ώρα κατά την οποία θα κατορθώσει να εκφραστεί 

εξβτερικά και να λάβει υλική μορφή. 

     Έχομε λοιπόν τώρα: 

     Πρώτον, ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκφραζόμενος σαν να είμαι Συ, μία από τις Θείες Μου Ιδιότητες. 

     Δεύτερον, η Ιδέα Μου περί Σου, μιας από τις Ιδιότητές Μου σε κατάσταση έκφρασης 

στις Γήινες συνθήκες – η Ψυχή Σου. 

     Τρίτον, η Απεικονισμένη Σκέψη Μου περί Σου, η οποία διαμορφώνει τον Ναόν της 

Ψυχής Σου- ή το Ψυχικό Σου Σώμα εντός του Οποίου Συ κατοικείς. 

     Τα τρία αυτά συνθέτουν το Θείο, ή Υπερπροσωπικό, μέρος Σου, την Αθάνατη Τρι-

Μοντάδα – Σε, την εν υπνώσει, αλλά πλήρως διατυπωμένη Σκέψη Μου, μορφοποιημένη 

«κατ’ Εικόνα και καθ’ Ομοίωσίν Μου», την μη ακόμη ζωογονημένη, και συνεπώς μη 

ακόμη συνδεδεμένη με την ανθρώπινη προσωπικότητά σου, αυτήν η οποία δεν έχει 

ακόμη γεννηθεί. 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  VΙΙΙ 

 

          66- Η δημιουργία είναι η Ιδέα του Θεού περί του Εαυτού Του εκδηλωμένου 

στην ύλη.  Και η Ιδέα ατυή είναι ήδη τέλεια και πλήρης.  Θα πραγματοποιηθεί 

επειδή πρόκειται για μιαν ιδέα μέσα στην Πάνσοφη και Παντοδύναμη Οικουμενική 

Συνειδητότητα.  Τώρα ευρίσκεται στην διαδικασία της πραγματοποίησής της, 

ακριβώς όπβς η αμυγδαλιά είναι τέλεια μέσα στο αμύγδαλο, αλλά στην υλική 

πραγματικότητα περνά μέσα από την διαδικασία για να γίνει δέντρο.  Και με τον 

ίδιο τρόπο οι άνθρωποι, με όλα τα χρόνια της ζωής τους, και όλες οι ενέργειες τις 

οποίες εκδηλώνουν, ευρίσκονται μέσα στο απλό αρχικό κύτταρο – στην ένωση του 

σπερματοζωαρίου με το ωάριο. 

     Αποτελούμε βασικά όργανα της διαδικασίας αυτής κατά την οποία η Θεία Ιδέα 

καθίσταται υλική πραγματικότητα.  Είμεθα τα υλικά οχήματα μέσω των οποίων θα 

τελειοποιηθεί.  Είμεθα εκείνοι «μέσω των Αγγέλων του Φωτός, των ζώντων 

Αγγελιοφόρων του Θελήματός Μου, του Λόγου Μου «εν Σαρκί», διά των οποίων αυτό 

θα συμβεί.» 

 

     67.- Εδώ εμφανίζονται δύο πολύ σημαντικές και βασικές απόψεις.  Η μία είναι 

ότι η συνειδητότητα διαπερνά τα πάντα, είναι εντός και γύρω από κάθε τι 

υπαρκτό.  Δεν είνα δυνατόν να υπάρχει νους, υποσυνείδητο, θάλασσα ή διάστημα 

χωρίς συνειδητότητα.  Ευρίσκεται το ίδιο στον άγιο και στον αμαρτωλό, στον έξυπνο 

και στον ακαλλιέργητο, στον ισχυρό και στον φοβισμένο.  Δεν υπάρχει άνθρωπος, 

ζώο, φυτό, έντομο ή ορυκτό το οποίο να μην φιλοξενεί την οικουμενικήν αυτή 

συνειδητότητα, και να μην ζει ταυτόχρονα εντός της. 

     Ένα παράδειγμα είναι μια θάλασσα γεμάτη με ανοιγμένες φιάλες και δοχεία.  

Κάθε φιάλη και δοχείο είναι γεμάτα με θάλασσα, και ταυτόχρονα περιβάλλονται 

από παντού από αυτήν.  Κάθε δοχείο είναι ένας προσωπικός εαυτός, και η 

θάλασσα είναι ο Υπερπροσωπικός Εαυτός.  Κάθε φιάλη και κάθε δοχείο πιθανόν 

να φαίνονται διαφορετικά, αλλά μεγάλα και άλλα μικρά, αλλά παλαιά και άλλα 

καινούργια, μερικά ευχάριστα και άλλα λερωμένα και σπασμένα, άλλα ακριβά και 

άλλα φθηνά.  Εμείςμε τις ψευδαισθήσεις μας, δίνομε σημασία στην εμφάνιση των 

δοχείων, την κρίνομε ανάλογα, και συγκρίνομε με αυτήν τον εαυτό μας, 

λησμονώντας συνεχώς ότι εκείνο το οποίο έχει σημασία είναι το περιεχόμενο του 

δοχείου.  Κάθε ένα είναι απλά ένα δοχείο για την θάλασσα (τον υπερπροσωπικόν 

εαυτό) και κάθε ένα περιβάλλεται από αυτήν. 

     Η δεύτερη άποψη εδώ είναι ότι η φύση της ύπαρξης είναι η έκφραση.  Ο 

Υπερπροσωπικός Εαυτός, και όλα τα όργανά του, ευρίσκονται σε συνεχή 
διαδικασίαν έκφρασης.  «Δεν είναι δυνατόν να φανταστείς ύπαρξη χωρίς έκφραση.  
Επομένως, ΕΓΩ, Παν το υπαρκτό, ΕΙΜΙ έκφραση, συνεχής και σταθερή έκφραση.»  Η 
Βίβλος περιέχει πολλά εδάφια τα οποία μας προτρέπουν να δημιουργούμε, να 

χρησιμοποιούμε τις δυνάμεις μας ώστε να βελτιώσομε τη ζωή μας, να κάνομε 
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χρήσητων ταλέντων μας ώστε να μην τα χάσομε.  Τώρα είμεθα σε θέση να 
κατανοήσομε καλύτερα αυτά τα κείμενα. 

 
     68.- Όλες οι ιδέες και οι επιθυμίες προέρχονται από τον Υπερπροσωπικόν 

Εαυτό, ο οποίος μας καθοδηγεί ώστε να γίνομε όλο και πιο αποτελεσματικά 
όργανα της Ιδέας Του, του Εαυτού Του.  Βιώνομε την επιθυμία επειδή 

λειτουργούμε υπό την ψευδαίσθηση του χρόνου και του χώρου, και των 
περιορισμών, τους οποίους μας δημιουργούν αυτές οι διαστάσεις.  Το 

γεγονός αυτό προκαλεί στο νου μας αμφιβολία σχετικά με την ικανότητά μας να 
εκπληρώσομε τις επιθυμίες μας, και η αμφιβολία προκαλεί άγχος, και ακόλη 

μεγαλύτερη επιθυμία.   Όλα αυτά είναι αποτελέσματα της ψευδαίσθησης της 
ύπαρξης του χρόνου και της πεποίθησης ότι είμεθα θνητοί και έχομε 

περιορισμένες δυνάμεις. 
     Ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός, απαλλαγμένος από την ψευδαίσθηση του 

χρόνου, δεν έχει επιθυμίες.  Η θέλησή του υλοποιείται αμέσως όχι επειδή αυτό 

πραγματικά συμβαίνει αυτοστιγμή κατά την δική μας αίσθηση του χρόνου, αλλά 

επειδή δεν υπάρχει χρόνος, και όλος ο χρόονος είναι μια στιγμή για Εκείνον. 

     Ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός βιώνει την θέλησή του, και την άμεση 

πραγματοποίησή της.  Μόνον ο προσωπικός μας εαυτός ζει την έννοια του χρόνου, 

του χώρου, της αμφιβολίας και της επιθυμίας.  Όμως η επιθυμία αυτή είναι ο 

κινητήριος μηχανισμός διά του οποίου προετοιμαζόμεθα και συγχωνευόμεθα σε 

αγνότερους και αποτελεσματικότερους «διαύλους» έκφρασης. 

     Στην αρχή συγχέομε το κίνητρο και το μήνυμα κάποιας επιθυμίας.  Η εμπειρία 

μας όμως τελικά μας υποδεικνύει την έννοια των επιθυμιών, τις οποίες μας 

εμφυτεύει ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός: «κάθε πραγματική επιθυμία σου, κάθε 

επιθυμία της καρδιάς σου, προέρχεται από Εμέ και πρέπει απαραιτήτως κάποτε, με 

την μίαν ή την άλλη μορφή, να εκπληρωθεί.» 

 

     69.- Προχωρούμε τώρα στην άποψη της σκεπτομορφής, η οποία αποτελεί 

σημαντικό κλειδί για την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο εκδηλώνεται η 

πραγματικότητα από το πνευματικό βασίλειο στο υλικό.  Από την αγνή και άνευ 

περιορισμών Υπερπροσωπική Συνειδητότητα προβάλλεται η έκφραστική της 

δύναμη με την μορφή μιας ιδέας –ή μιας Σκεπτομορφής.  Αυτή, στην συνέχεια, 

έλκει τις διαθέσιμες και εγγενείς εντός της Υπερπροσωπικής Συνειδητότητας 

ενέργειες, οπότε και εκδηλώνεται σαν ενεργο-μορφή.  Η ενεργο-μορφή κατόπιν 

εκδηλώνεται σαν υλική μορφή, ή σαν υλικό συμβάν, πράγμα που με την σειρά 

του γένεται αντιληπτό από τις αισθήσεις μας. 

     Κάθε υλική μορφή, ή κάθε γεγονός, έχει επομένως πίσω του μιαν ενεργο-

μορφή και μία σκεπτο-μορφή, και αυτό εσχύει για όλα τα όντα, τα αντικείμενα και 

τις καταστάσεις.  Όλα πραγματοποιούνται από τις σκεπτομορφές και ενεργομορφές 

οι οποίες προϋπάρχουν. 

     Ένα παράδειγμα από την Βιολογία ίσως μας βοηθήσει εδώ.  Σε πειράματα τα 

οποία έγιναν με την καθημερινή φωτογράφιση των ενεργειακών πεδίων 
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γονιμοποιημένων αυγών κατά τη διάρκεια της επώασης, με την μέθοδο Κίρλιαν 

μέσα σε ηλεκτρομαγνητικό πεδίο, οι φωτογραφίες έδειξαν, μετά από λίγες ημέρες, 

την εικόνα εμβρύου νεοσσού, η οποία όμως ήταν σε πολύ πιο προχωρημένη φάση 

από ότι θα έπρεπε ανάλογα με το πρώιμο ακόμη στάδιο της επώασης.  Άνοιξαν τα 

αυτά και είδαν ότι δεν υπήρχεν ακόμη έμβρυο. Όμως η εικόνα του ενεργειακού 

πεδίου στην φωτογραφία φανέρωνε ότι η ενεργομορφή του εμβρύου υπήρχεν ήδη.  

Άρα η ενεργομορφή κάθε όντος υπάχει πριν από την υλική του συγκρότηση, σαν 

να ήταν η επί χάρτου σχεδιασμένη αποτύπωση της υλικής του δομής.  Επομένως η 

σκεπτομορφή είναι η επί σχεδίου αποτύπωση του ενεργειακού πεδίου. 

     Συνεπώς, ολόκληρος ο πλανήτης μας, και όλα τα επ’ αυτού υπάρχοντα 

δημιουργούνται από την σκεπτομορφή την οποίαν έχει ο Υπερπροσωπικός Εαυτός 

μας περί του Εαυτού Του, εν εδηλώσει ως υλική δημιουργία.  Και εμείς, σαν 

σώματα και προσωπικότητες, είμεθα τα κύτταρα τα οποία σταδιακά παίρνουν την 

θέση τους γύρω από το ήδη υπάρχον ενεργειακό πεδίο (το οποίο έχει δημιουργηθεί 

από αυτή τη σκεπτομορφή)   για να δημιουργήσομε και να τελειοποιήσομε το σώμα 

μιας ενωμένης ανθρωπότητας.  Και αυτό δίνεται κατά τον ίδιον ακριβώς τρόπον 

όπως τα κύτταρα του αυγού, τα οποία σταδιακά έλκονται στις θέσεις οι οποίες τους 

έχουν προκαθορισθεί από το ενεργειακό πεδίο του υπό εκκόλαψη νεοσσού. 

     Όμως εμείς, οι άνθρωποι αντιστεκόμεθα πολύ στο ρόλο μας σαν κύτταρα, και 

απαιτείται πολύς χρόνος μέχρι να καταλάβομε τις θέλεις μας.  Προτιμούμε να 

διατηρούμε την ψευδαίσθηση της ατομικότητάς μας. 

 

     70.- Εδώ αναφέρεται στην διαδικασία της εξέλιξης των ειδών η οποία καταλήγει 

στο τελευταίο (μέχρι τώρα) «μοντέλο», τον άνθρωπο.  Είναι σημαντικό να μην 

λησμονούμε ότι αυτό το οποίο εξελίσσεται δεν είναι το πνεύμα.  Το πνεύμα είναι 

τέλειο, Υπερπροσωπικό και πέραν του χρόνου, άρα και πέραν κάθε εξέλιξης.  

Εκείνο το οποίο εξελίσσεται, και καθίσταται ικανότερο να εκφράζει τις λανθάνουσες 

μέσα στο πνεύμα δυνάμεις, είναι το όχημα της έκφρασης. 

     Παραδείγματος χάριν ο άνθρωπος κατασκευάζει όλο και πιο αποτελεσματικά 

αυτοκίνητα, βίντεο, υπολογιστές, αεροπλάνα κ.λ.π., τα οποία του επιτρέπουν να 

δημιουργεί και να αυτοεκφράζεται όλο και καλύτερα.  Όμως αυτό δεν έχει 

καθόλου σχέση με την εξέλιξή του.  Αυτά τα οποία εξελίσσονται είναι τα όργανα 

έκφρασής του.  Κατά τον ίδιο τρόπο και εμείς, το πνεύμα ή ο Υπερπροσωπικός 

Εαυτός μας, δεν εξελισσόμεθα, αλλά μάλλον η προσωπικότητά μας, η οποία 

αποτελεί το όργανο της έκφρασής μας, βελτιώνεται ώστε να κατορθώνομε να 

εκφράζομε πληρέστερα τον τέλειον εαυτό μας στο Γήινο επίπεδο.  Ας δούμε τώρα 

πως περιγράφει ο Υπερπροσωπικός Εαυτός μας το στάδιο εκείνο κατά το οποίο 

εμείς, σαν άνθρωποι, πρωτοεμφανιστήκαμε επί σκηνής. 

 

    71.- Αυτό το εδάφιο καλόν είναι να το διαβάζομε και νατο θυμόμαστε συχνά.  

Αντί να αποκαλούμε τους εαυτούς μας αμαρτωλούς και ανάξιους, ας θυμηθούμε 
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ότι «...στην πραγματικότητα είσαι Άγγελος Φωτός, μία από τις Ακτίνες της Σκέψης 

Μου, μια Ιδιότητα της Οντότητάς Μου, που έλαβες ψυχή κάτω από Γηινες συνθήκες..»  

και ότι ο μόνος σκοπός της ζωής μας είναι να επιτύχομε «..την τελική και πλήρη 

έκφραση της Ιδέας Μου.» 

     Είμεθα Άγγελοι Φωτός, πνευματικές ακτίνες προσωρινά στο Γήινο πεδίο ώστε να 

βοηθήσομε στην εκδήοωση της αρμονίας και της Ωραιότητας οι οποίες ενυπάρχουν 

στον Υπερπροσωπικό Ενωποιημένο Εαυτό μας.  Ας πάψομε άλλο να σπαταλούμε 

τόσην ενέργεια στον ανταγωνισμό και στην αναζήτηση των απολαύσεων, και ας 

καταλάβομε ότι έχομε έλθει εδώ με μία θεϊκήν αποστολή.  Ας συνειδητοποιήσομε 

την αποστολή μας αυτή, ας αρχίσομε να την εκτελούμε, και ας ζούμε με αυτήν. 

     Για να θυμόμαστε αυτή την αποστολή θα χρειαστεί να απελευθερωθούμε από 
μέγάλο μέρος του κοινωνικού μας προγραμματισμού, και ειδικότερα από το φόβο 

τον οποίο προκαλεί η οικονομική ανασφάλεια, και από την ανάγκη για 
κοινωνικήν αποδοχή.  Όταν ελευθερωθούμε από τις δύο αυτές αλυσίδες οι 

οποίες εμποδίζουν την ελευθερία της σκέψης και της κίνησής μας, θα 
αντιληφθούμε καλύτερα την αποστολή μας και θα κατορθώσομε να αρχίσομε να 

την ζούμε.  Επομένως δεν αρκεί να γνωρίζομε το σκοπό της ενσάρκωσής μας, 
αλλά πρέπει να είμεθα σε θέση να τον ζούμε. 

 
     72.- Είμεθα σκέψεις μέσα στον νου του Θεού.  Σαν σκέψεις σε εξέλιξη και 

ανάπτυξη, δεν είχαμε συνείδηση του εαυτού μας σαν όντος ξεχωριστού από τον 
διανοητή μας, ή από τις υπόλοιπες άλλες «σκέψεις» (όντα και πράγματα), μέχρις 

ότου αρχίσαμε να προσεγγίζομε το στάδιο της ενανθρώπισής μας.  Είμεθα τότε 
ακόμη μη-συνειδητοί, ή ημι-συνειδητοί.. 

     «..Μέχρι του σημείου αυτού όλα τα υπάρχοντα μέσα και οδοί δεν είχαν 

συνείδηση περί Εμού, παρά το γεγονός ότι καθένα εξέφραζε τέλεια κάποιαν 

έκφανση της Φύσης Μου.  Όλα αυτά ήσαν μόνον αγωγοί έκφρασης, όπως ένα 

καλ΄ψδιο είναι μόνον αγωγός για την μεταφορά θερμότητας, φωτός και ισχύος.» 

     Και τότε πλέον, σαν άνθρωποι, αρχίσαμε να «σκεπτόμεθα».  Δεδομένου ότι οι 

σκέψεις μας ευρίσκοντο επίσης σε εξελικτικό στάδιο, ήταν αναγκαίον να περάσουν, 

και περνούν ακόμα, μέσα από μια προσωρινή κατάσταση κατά την οποία 

χρειάζεται να πιστεύουν, και να εργάζονται, για να υπερβούν τις ψευδαισθήσεις του 

χρόνου, του χώρου και της ξεχωριστότητας ή ατομικότητας, τους τρεις παράγοντας 

τους οποίους, ο Α,Αϊνστάιν επιβεβαιώνει, από την επιστημονική του σκοπιά, ότι 

είναι «πλάνες» (Ίδε και Παράρτ. Α). 

     Επομένως, εμείς σαν «σκέψεις» μέσα στο νου του Διανοητή μας, αρχίσαμε να 

«σκεπτόμεθα» τον εαυτό μας σαν ξεχωριστό και από τον ίδιο τον Διανοητή μας, και 

από τις υπόλοιπες «σκέψεις» Του.  Μέχρις ενός σημείου έχομε βιώσει κάτι 

παρόμοιο και εμείς με τις δικές μας σκέψεις, ιδίως τις έμμονες ιδέες μας.  

Πράγματι αυτές εγκαθιστούν μέσα στο νου μας την δική τους εξουσία, 

καταλαμβάνοντας μεγάλο μέρος του, είτε μας αρέσει είτε όχι.  Μερικές από τις 

σκέψεις αυτές είναι τόσο εξουσιαστικές ώστε είναι δυνατόν να μας αναγκάζουν να 

κάνομε πράγματα τα οποία η κεντρική μας προσωπικότητα δεν θα ήθελε καθόλου. 
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     Έχομε λοιπόν βιώσει το πώς μία σκέψη είναι δυνατόν να διαχωρίζει τον εαυτό 

της από τον διανοητή της, και ακόμη και να δημιουργήσει μιαν ανταγωνιστική 

σχέση μαζί του.  Εμείς, σαν προσωπικότητες, είμεθα τέτοιες ανταγωνισιτκές 

σκέψεις μέσα στο νου του Θεού.  Θα πρέπει άρα να υπερβούμε την ψευδαίσθηση 

του χρόνου, του χώρου και της ατομικότητας προκειμένου να αποκαταστήσομε την 

ενότητά μας με τον Διανοητή μας. 

     Δεν είναι βέβαια δύσκολο να συλλάβουμε ότι δεν υπάρχει απόλυτος χρόνος και 

χώρος μέσα στο νου.  Η περί του χρόνου και του χώρου αίσθησή μας είναι 

απόλυτα υποκειμενική και βασίζεται απί των όσων κάνομε.  Και όταν δεν υπάρχει 

καθόλου νοητική δραστηριότητα, όπως συμβαίνει με τον βαθύν ύπνο, τότε δεν 

υπάρχει επίγνωση χρόνου και χώρου.  Άρα μόνον όταν κάνομε σκέψεις έχομε 

την αίσθηση ότι περνούμε μέσα από χρόνο και χώρο. 

     Μέσα στο νου του Θεού δεν υπάρχει χρόνος, χώρος ή ατομικότητα.  Αυτά είναι 

δικές μας προσωπικές υποκειμενικές δημιουργίες, οι οποίες μέχρι τώρα 
εξυπηρέτησαν την εξελικτική μας πορεία.  Τώα πλέον όμως γίνονται εμπόδια για 

την συνειδητοποίηση της αληθινής μας φύσης. 
 

     73.- Ας προσπαθήσομε να κατανοήσομε αυτό το εδάφιο. 
     1. Στην αρχή υπήρχαμε σαν Ένας Θείος Υπερπροσωπικός Εαυτός.  Δεν 

υπήρχε δημιουργία, ούτε υλλικός κόσμος, ούτε κάτι άλλο εκτός του Θεού. 

     2. Δεδομένου ότι η φύση της ύπαρξης είναι η έκφραση, ο Θεός συνέλαβε την 

Ιδέα του Εαυτού του εκδηλωμένου υλικά. 

     3. Η ιδέα αυτή δημιούργησε πολλές όψεις του Εαυτού της ώστε να εκφράσει τις 

διάφορες ιδιότητες της οντότητάς μας. 

     4. Κάθε όψη, ή ιδιότητα, της ιδέας αυτής άρχισε να αυτοεκδηλώνεται σε ένα 

πνευματικό επίπεδο.  Και αυτό το ονομάζομε ψυχή. 

    5. Η ψυχή αυτή κατόπιν άρχισε να συσσωρεύει την σκεπτο-ουσία και την 

ενερτο-ουσία οι οποίες ήταν αναγκαίες ώστε να αυτοεκδηλωθεί στο τέλος στο υλικό 

πεδίο.  Αυτό είναι το ψυχικό, ή πνευματικό μας σώμα. 

     Είμεθα όλα αυτά.  Είμεθα συγχρόνως ο Υπερπροσωπικός ΕΓΩ ΕΙΜΙ (Ο Θεός), η 

ιδέα της αυτοέκφρασης της ίδιας της ιδέας (η Ψυχή), και οι σκέψεις οι οποίες 

απαιτούνται για την έκφρασή της (το ψυχικό, ή αιθερικό σώμα) με τις δικές της 

εξελισσόμενες σκεπτομορφές.  Αν επανέλθομε στο παράδειγμα του προβολέα του 

κινηματογράφου, είμεθα συγχρόνως το φως της προβολής (ο Υπερπροσωπικός 

Εαυτός – Ο Θεός), το φίλμ (Ιδέα – ψυχή), και το φως το οποίο μόλις έχει περάσει 

από το φίλμ (σκεπτομορφές και ενεργομορφές). 

     Δεν φθάσαμε ακόμη στην προβολή μας επί της οθόνης (το υλικό μας σώμα). 

     Τα τρία προαναφερθέντα σώματα είναι ανεξάρτητα από το υλικό σώμα, το οποίο 

εμφανίζεται στον υλικό κόσμο, και εξακολουθούν να υπάρχουν και μετά τον 

θάνατο του υλικού σώματος. 

 

* * * 
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________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ IΧ. 

 
          

 

 Ο ΚΗΠΟΣ ΤΗΣ ΕΔΕΜ 

      

     74.-  Είτε κατάλαβες ικανοποιητικά τα όσα έχουν αναφερθεί, είτε όχι, μην τα 

απορρίψεις σαν κάτι ακατανόητο, επειδή σε κάθε γραμμή τους υπάρχει κάποιο 

κρυμμένο νόημα το οποίο θα σε ανταμείψει για την μελέτη η οποία απαιτήθηκεν ώστε 

να το καταλάβεις. 

     Το Μήνυμα αυτό στοχεύει στην αφύπνισή σου ώστε να κατανοήσεις τι είσαι Συ, στην 

επίγνωση του πραγματικού Εαυτού σου.  Πρόθεσή του είναι να σε κάνει να 

συνειδητοποιήσεις άλλη μία φορά Εμέ, τον Θείο σου Εαυτό, να Με συνειδητοποιήσεις 

τόσον ώστε ποτέ πλέον να μην εξαπατηθείς από τον άλλον εκείνον εαυτό, ο οποίος 

είχες φανταστεί ότι ήσουν συ, και ο οποίος σε δελέαζε τόσα χρόνια τρέφοντας σε με τις 

αχόρταγες ηδονές των αισθήσεών του, τις νοητικές του παραλυσίες και τις 

συναισθηματικές του απολαύσεις. 

 

     75.- Πριν γίνει αυτό, σου είναι απαραίτητο να γνωρίσεις πλήρως αυτόν τον 

υποτιθέμενο άλλον εαυτό, τον εαυτόν τον οποίο Συ δημιούργησες, πιστεύοντας ότι ήταν 

πραγματικός και ξεχωριστός από Εμέ, και τον διατηρούσες στη ζωή, δίνοντάς του την 

δύναμη να σε παρασύρει και να σε εξαπατά.  Μάλιστα, αυτόν τον αυτοδημιούργητον 

εαυτό, με την καθαρά εγωιστικήν υπερηφάνεια, τις φιλιδοξίες και την κατά φαντασίαν 

δύναμη, την αγάπη του για τη ζωή, για την ιδιοκτησία, την ανάγκη του να θεωρείται 

σοφός ή καλός –αυτόν τον εαυτό ο οποίος είναι απλώς η ανθρώπινη προσωπικότητά 

σου.  Η προσωπικότητα αυτή, η οποία γεννήθηκε μόνο και μόνο για να πεθάνει σαν 

ξεχωριστή ύπαρξη, δεν είναι –όπως έγινε- περισσότερο αληθινή, ή μόνιμη, από το 

φύλλο, το χιόνι ή το σύννεφο. 

     Ναι, θα έλθεις πρόσωπο με πρόσωπο με τον μηδαμινόν αυτό προσωπικόν εαυτό, και 

θα δεις ολοκάθαρα όλο τον άθλιο εγωισμό και την ανθρώπινη κενότητα.  Και τότε –αν 

στραφείς μόνον προς Με και Μου το ζητήσεις με απλή πίστη και εμπιστοσύνη- θα 

μάθεις ότι είμαι ΕΓΩ, το Άπειρο, Υπερπροσωπικό μέρος Σου, εκείνος ο Οποίος κατοικεί 

πάντοτε εντός σου.  Εκείνος ο Οποίος σου καταδεικνύει όλες αυτές τις ψευδαισθήσεις 

της προσωπικότητας, οι οποίες για τόσους αιώνες σε χώριζαν, όσον αφορά στην 

συνειδητότητα, από Εμέ, τον ένδοξο Θείον Εαυτό Σου. 

     Η συνειδητοποίηση αυτή θα έλθει οπωσδήποτε όταν θα είσαι σε θέση να 

αναγνωρίσεις ότι το Μήνυμα τούτο προέρχεται από Εμέ, και θα έχεις αποφασίσει ότι 

αυτό ισχύει.  Σε σένα λοιπόν, στον οποίον θα έχω εμπνεύσει μια τέτοιαν απόφαση, θα 
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προκαλέσω εν καιρώ την εξάλειψη κάθε ψευδαίσθησης, και τότε θα Με γνωρίσεις 

αληθινά. 

 

     76.- Η άσκηση του νου σου πάνω σε αυτές τις αφηρημένες απόψεις δεν πρόκειται 

να σε βλάψει.  Αντίθετα αυτό είναι ότι χρειάζεται ο νους σου.  Ο λόγος είναι ότι δεν θα 

κατορθώσεις να κατανοήσεις και να ερμηνεύσεις σωστά την Ιδέα Μου, όταν σου την 

εμπνέω εξωτερικά, αν πρώτα δεν συλλάβεις το Μ¨ηνυμά Μου όταν σου έρχεται από 

εντός σου, παρουσιαζόμενο με τη μορφήν ιδεών όπως αυτές οι οποίες εμπεριέχονται 

εδώ.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκείνος ο οποίος προπαρασκευάζει το νου σου για ΧΡΗΣΗ με αυτόν τον 

τρόπο.  Και βέβαια όχι για να αποκτήσεις περισσότερη γήινη γνώση, αλλά για να 

κατορθώσεις να δεχθείς και να προβάλεις την Ουράνια Γνώση Μου σε εκείνους τους 

οποίους ΕΓΩ θα σου στείλω για τον σκοπόν αυτό. 

 

     77.- Με μία προσευχή προς Με, τον Αληθινό Σου Εαυτό, τον «Πατέρα εν Ουρανοίς», 

για να έλθει η αληθινή κατανόηση, διάβασε προσεχτικά τα όσα ακολουθούν.  Φθάσαμε, 

κατά την πορεία της εξέτασης της διαδικασίας αποκάλυψης της Ιδέας Μου, στο σημείο 

όπου η ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου παρουσία, όπως αυτή εκδηλώνεται στο Αθάνατο Ψυχικό 

Σώμα σου, ή στην Σκεπτο-Εικόνα η οποία έχει δημιουργηθεί από την Σκέψη Μου, είναι 

τώρα έτοιμη να αναλάβει μια ουσιαστική μορφή, μια μορφή κατάλληλη για την γήινην 

έκφραση των Ιδιοτήτων Μου. 

     Η μετάβολή αυτή από νοητική σε θνητή μορφή επήλθε σύμφωνα με τον τρόπο και 

την μέθοδο της των πάντων σκέψης και δημιουργίας, και η οποία με σαφήνεια 

περιγράφεται στην Βίβλο, όπου αναφέρει ότι «και έπλασεν Κύριος ο Θεός τον άνθρωπον 

χουν από της γης, και ενεφύσησεν εις τους μυκτήρας αυτού πνοήν ζωής, και εγένετο ο 

άνθρωπος εις ψυχήν ζώσαν» (Γεν.Β.7)(Και έπλασεν ο Κύριος, ο Θεός, τον άνθρωπον 

από χώματος εκ της γης, και εφύσησεν εις τους ρώθωνας αυτού πνοήν ζωής, και 

εγένετο ο άνθρωπος εις ψυχήν ζώσαν). 

     Χρειάζεται να επεξηγήσω περισσότερο;  Ότι η ζωοποιός δύναμη εντός της Ιδέας Μου 

(η Ψυχή σου) προχώρησε στην προσέλκυση προς αυτήν των διαφόρων στοιχείων της 

ζωικής ουσίας (χώμα), και, άτομο με άτομο και κύτταρο με κύτταρο, στον κατάλληλο 

χρόνο, αποτύπωσε και διαμόρφωσε καθένα, σύμφωνα με το πρότυπο της Σκεπτο-

Εικόνας η οποία συνθέτει το Σώμα της Ψυχής σου, ώστε να δημιουργήσει ένα Γήινο 

εξωτερικό περίβλημα όπως και έγινε, -έως ότου τελικά η θνητή σου μορφή όντως 

εκδηλώθηκε κατά την ψυχικήν έννοια, αν και όχι ακόμα κατά την έννοια η οποία 

αποκαλείται υλική.  Και τότε, αφού όλα τώρα ήσαν έτοιμα για την στιγμήν αυτή στον 

κύκλο της δημιουργίας, Συ, Ιδιότητά Μου, εφύσησες μέσα στην μορφήν αυτή, και έπειτα 

μέσα από τους ρώθωνές της (εκ των έσω), την πνοή της ζωής, οπότε Συ έκανες την 

πρώτη σου εμφάνιση επί της Γης σαν άνθρωπος –σαν Ψυχή ζώσα (δηλαδή η Ιδέα Μου 

ικανή πλέον να εκφράζεται συνειδητά μέσα από ένα κατάλληλο Γήινο όχημα), Συ ο 
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οποίος περιελάμβανες ενός του Εαυτού σου όλες Μου τις Ιδιότητες, όλες Μου τις 

Δυνάμεις και όλες Μου τις Δυνατότητες. 

 

     78.- Με τον τρόπον αυτόν είχαν τώρα εκδηλωθεί όλα τα ποικίλα διάμεσα για την 

Γήινη έκφραση της Ιδέας Μου.  Και Συ, ο οποίος ήσουν μία από τις Ιδιότητές Μου, 

φυσιολογικά είχες δικαιοδοσία επί όλων αυτών των μέσων, είχες δηλαδή την δύναμη να 

χρησιμοποιείς οποιοδήποτε, ή και όλα, από αυτά, αν σου ήταν αναγκαίο, για την 

απόλυτη και πλήρη έκφραση των Δικών Σου – των της Ιδιότητάς Μου- δυνάμεων και 

δυνατοτήτων.  Κατ’ αυτόν τον τρόπον, και για αυτόν και μόνον το λόγο, αποκτήσατε 

ανθρώπινην έκφραση Συ και οι Αδελφοί και Αδελφές σου.  Παρ’ όλον ότι είχες 

ανθρώπινη μορφή, εν τούτοις η εκδήλωσή Σου  ήταν τόσο απόλυτα Υπερπροσωπική, 

ώστε, αν και είχες επίγνωση του εαυτού σου, στρεφόσουν ακόμη πλήρως προς Εμέ 

εντός σου για έμπνευση και καθοδήγηση. 

     Αυτή λοιπόν ήταν η πρώτη κατάσταση, μέσα στην οποία αφυπνίστηκες όταν 

εισχώρησες στην Γήινη έκφραση, και είναι εκείνη η οποία αποκαλείται Εδεμική 

κατάσταση, ή κατοίκηση στον Κήπο της Εδέμ. 

     Η Εδεμική αυτή κατάσταση αντιπορσωπεύει την Ουράνιαν έκφανση της 

Υπερπροσωπικής Συνειδητότητας, ή την κατάσταση εκείνη κατά την οποία ήσουν 

ακόμη συνειδητά Ένα με Με, παρ’όλο που ήσουν τώρα περιορισμένος εντός ενός 

θνητού μέσου έκφρασης. 

 

     79.- Τώρα, δεν θα σου εξηγήσω με λεπτομέρειες πώς και γιατί Μου έγινε απαραίτητο 

να «εκδιώξω» Σε (εκδηλωμένο τώρα σαν Άνθρωπο ή Ανθρωπότητα) από τον Κήπο της 

Εδέμ.  Είναι αρκετό να σου υπενθυμίσω τον ρόλο τον οποίο παίζει η Επιθυμία στην Γήινη 

έκφρση, και την σχέση της με το Θέλημά Μου, και πώς επικεντρώνει το ενδιαφέρον σου 

στα εξωτερικά πράγματα, και σε κάνει να λησμονείς Εμέ εντός σου. 

 

     80.- Όταν θα το έχεις επιλύσει αυτό, και θα έχεις κατανοήσει κάποως την λογική 

Μου, ίσως τότε θα καταλάβεις την ανάγκη η οποία επέβαλε να υποχρεώσω Σε 

(Ανθρωπότητα) να βυθισθείς σε βαθύν ύπνο (αφού Συ είχες φθάσει στο τέλος ενός 

ακόμη Κύκλου αποκαλούμενου Κοσμική Ημέρα).  Και να σε αφήσω να ονειρεύεσαι ότι 

ξύπνησες –ενώ στην πραγματικότητα κοιμόσουν και εξακολουθείς να κοιμάσαι, και 

οτιδήποτε συμβαίνει από την ημέρα εκείνη μέχρι σήμερα, μαζί με όλα όσα φαίνονται 

σαν γήινα γεγονότα και καταστάσεις, είναι μόνον Όνειρο, από το οποίο θα ξυπνήσεις 

τελείως μόνον όταν Συ (Ανθρωπότητα) αποκτήσεις εκ νέου συνείδηση της ενός Σου 

παρουσίας Μου.  Και επίσης να δεις τον Εαυτό σου (Ανθρωπότητα) όχι πια εξωτερικά 

ένα, αλλά δύο, δηλαδή ένα ενεργητικό, διανοητικό, επιθετικό μέρος το οποίο έκτοτε 

ονομάζεται άνδρας, και το άλλο παθητικό, συναισθηματικό δεκτικό –ένα ανθρωπο-

μήτρα, ή γυναίκα.(*) 

 

________________________________________________________________________ 

          (*) Εδώ ο συγγραφέας αναφέρει στο κείμενο την έκφραση womb-man or 

woman δηλ. Ότι η λέξη γυναίκα σημαίνει άνδρας με μήτρα.  (Σ.τ.Μ.)  
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     81.- Ίσως επίσης καταλάβεις την αναγκαιότητα αυτών των φαινομενικά γήινων 

επιδράσεων οι οποίες χρησιμοποιήθηκαν γαι να αποτραβήξουν την συνειδητότητά Σου 

μακρυά από τις καθαρά Ουράνιες τέρψεις και να την κατακρατήσουν σε αυτήν την 

νέαν Ονειρική κατάσταση, ώστε να αναπτυχθεί ένας θνητός νους ο οποίος, με τις 

φυσιολογικές εγωιστικές τάσεις του, να σε αναγκάζει να επικεντρώνεσαι απόλυτα πάνω 

στη Γήινη αποστολή σου της θνητής έκφρασης. 

     Και ακόμα ίσως κατανοήσεις την σοφία η οποία υπάρχει στο να έχεις αυτή την 

επίδραση, μέσα από τον Όφι του Εγωισμού (σχήμα το οποίο Εγώ της έδωσα ώστε να την 

προσλαμβάνει ο νους σου), να γεννά κατ’αρχήν, εντός του παθητικού, 

συναισθηματικού, δεκτικού μέρους Σου τον Πόθο, το θανάσιμο όργανο της Θέλησής 

Μου, με σκοπό να προμηθεύει τα κίνητρα και την δύναμη για την συνεχή και πλήρη 

έκφραση των Ιδιοτήτων Μου πάνω στην Γη. 

     Και ίσως τελικά δεις την αναγκαιότητα του Πόθου, ο οποίος διαχέει όλη του την 

γοητεία πάνω Σου (Ανθρωπότητα), με τρόπον ώστε η Ουράνια, ή η Υπερπροσωπική Σου 

Φύση να διατηρείται σε βαθύν ύπνο.  Και αυτό έως ότου μέσα στο όνειρό σου, και με 

την ελεύθερη, αλλά μη συνειδητή, χρήση του Θελήματός Μου, θα σου ήταν δυνατόν να 

δοκιμάσεις, και να γευθείς όλον τον καρπό του Δένδρου της Γνώσεως του Καλού και 

του Κακού, όπως αποκαλείται.  Και μέσα από την ενέργειαν αυτή θα γινόσουν ικανός 

να μάθεις σωστά να διακρίνεις και να γνωρίσεις τι ακριβώς είναι ο καρπός αυτός.  

Συνέπεια αυτού θα είναι να αποκτήσεις τη δύναμη να κάνεις χρήση, με σοφία και 

τελειότητα της γνώσης την οποίαν απέκτησες, για την έκφραση της Ιδέας Μου, και 

μόνον. 

 

     82.- Με τον ίδιο τρόπον ίσως κατορθώσεις τώρα να καταλάβεις πως, μέσα στο 

Όνειρό σου, απορροφήθηκες και προσκολλήθηκες όλο και περισσότερο σε αυτή την 

τόσο απατηλή γήινη κατάσταση, αφού πρώτα έφαγες τον καρπόν αυτό και έμαθες να 

γνωρίζεις το Καλό και το Κακό.  Και –αφού έμαθες για τον καινούργιο και γοητευτικό 

κόσμο ο οποίος σου ανοίγεται- χάνεις τη γνώση της Πραγματικότητας πίσω από όλα 

αυτά.  Ακόμη ίσως αντιληφθείς πώς και γιατί έμαθες ότι ήσουν γυμνός –και στο νοητικό 

και στο συναισθηματικό μέρος Σου-, καθώς επίσεης γιατί φοωήθηκες και προσπάθησες 

να κρυφτείς από Εμέ, δημιουργώντας με τον τρόπον αυτό στην συνειδητότητά σου την 

αίσθηση της ξεχωριστότητας από Εμέ. 

     Ίσως τώρα να είσαι σε θέση να δεις γιατί έπρεπε να γίνουν όλα αυτά, γιατί Συ 

(Ανθρωπότητα) έπρεπε να εγκαταλείψεις την Εδεμική κατάσταση της Υπερπροσωπικής 

Συνειδητότητας και να χάσεις τον Εαυτό Σου ολοσχερώς μέσα στις γήινες 

ψευδαισθήσεις αυτού του Ονειρικού Κόσμου, ώστε να κατορθώσεις να δημιουργήσεις 

ένα σώμα, και να αναπτύξεις εντός του μια προσωπική συνειδητότητα –ένα εγώ- ικανή 

να εκφράσει πλήρως την Τελειότητά Μου. 

     Με τον τρόπον αυτό γεννήθηκεν η ανθρώπινη προσωπικότητά Σου.  Και από την 

γέννησή της ΕΓΩ σε ωθούσα να την διατρέφεις, να την υποστηρίζεις και να την 

ενισχύεις, γεμίζοντάς Σε με λαχτάρες, ελπίδες, φιλοδοξίες και προσμονές, με όλες τις 

ποικίλες εκδηλώσεις της Επιθυμίας.  Και όλα αυτά είναι οι ανθρώπινες φάσεις του 
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Θελήματός Μου, οι οποίες λειτουργούν για την προετοιμασία και ανάπτυξη ενός μέσου 

κατάλληλου να εκδηλώσει τέλεια τις Ιδιότητές Μου πάνω στην Γη. 

     Πρόφερα λοιπόν Εγώ τον Λόγον, και Σε οδήγησα έξω από τον Κήπο της Εδέμ, και σε 

περιέβαλα με «ένδυμα επιδερμίδος», ή , με άλλα λόγια, με σάρκα όμοια με των άλλων 

ζώων.  Επειδή τώρα πλέον, για να είσαι ικανός να εισέλθεις μέσα στην καρδιά των 

συνθηκών της Γης, μέσα στην αληθινή Γη, την Γη της Ιδέας Μου –όχι την Γη του 

Ονείρου σου- ούτως ώστε να δώσεις ζωή εκεί στην Ιδέα Μου, προσφέροντάς Της ενεργό 

έκφραση ζωής, Συ, Ιδιότητά Μου, ήταν ανάγκη να αποκτήσεις οργανισμό και 

περικάλυμμα κατάλληλο για τις συνθήκες στις οποίες Συ επρόκειτο να εκδηλωθείς μέσα 

στο Όνειρό σου. 

 

     83.- Με τον ίδιο τρόπο, δίνοντάς σου ένα ένδυμα δέρματος, Εγώ, με αυτή Μου την 

πράξη, εφοδιάζω την Ιδέα Μου με μια μορφή κατάλληλη για την Γήινη έκφραση.  Σου 

έδωσα την δύναμη να εκφράσεις τον Εαυτό σου, μέσω ενός συγκεκριμένου οργανισμού, 

με την χρήση των λόγων. 

     Στην Υπερπροσωπική κατάσταση δεν γίνεται χρήση λόγων, ούτε και χρειάζονται.  

Υπάρχουν και εκφράζονται μόνον Ιδέες.  Αυτές απλά Υπάρχουν επειδή είναι η έκφραση 

των διαφόρων φάσεων της Ύπαρξής Μου. 

     Στην Ονειρικήςν όμως κατάσταση, στην οποία κάθε έκφρση, στα πρώιμα αυτά 

στάδια της εξωτερικής ύπαρξης, έπρεπε να έχει μορφή και ουσία την οποία να είναι 

εύκολο κανείς να την ακούει, να την βλέπει, να την αισθάνεται, να την μυρίζει και να 

την γεύεται, ώστε η έννοιά της να γίνεται σαφώς κατανοητή, ήταν ασφαλώς ανάγκη να 

διατίθενται οργανισμοί κατάλληλοι να χρησιμοποιούνται για τον διπλό σκοπό της 

έκφρασης και της κατανόησης αυτού το οποίο εκφραζόταν. 

 

     84.- Καθώς η Ιδέα Μου ξετύλιγε το Εαυτό Της, μετά την απέλασή Σου από την Εδέμ, 

Συ – ο οποίος είσαι μία από τις Θείες Ιδιότητές Μου, η οποία κατοικεί μέσα στην Ιδέα 

Μου την οποίαν έχω για την Ιδιότητα αυτή σε κατάσταση έκφρασης, η οποία Ιδέα με 

την σειρά της κατοικεί εντός της Σκεπτο-Εικόνας του Εαυτού Μου, και η οποία τελικά 

εκδηλώνεται εξωτερικά στην Γήινη μορφή των Λόγων, και αυτό συμβαίνει όταν ωθείται 

από το Θέλημά Μου, κατάλληλα μεταμφιεσμένο σαν Επιθυμία, ν αεδφράσει την 

ΈννοιάΜου-άρχισες γρήγορα να «αυξάνεσαι και να πληθύνεσαι». 

     Κατά την αναζήτησή Σου για ευνοϊκότερες συνθήκες εκδήλωσης των ιδιαιτέρων 

ιδιοτήτων Σου, βαθμιαία εξαπλώθηκες στην επιφάνεια της Γης, ζωογονώντας και 

ανυψώνοντας την λανθάνουσαν Ευφυία σε όλες τις μορφές της ζωής με τις οποίες είχες 

επαφή, ώστε να εκφράζουν πλήρως και ενεργώς τις ιδιαίτερες, για κάθε μία, φάσεις της 

Ιδέας Μου. 

     Με τον τρόον αυτόν δημιουργήθηκαν οι διάφορες Γλώσσες της Γης, όπου κάθε μία 

περιέχει πολλές λέξεις, και όλες γεννήματα της Επιθυμίας του ανρθώπινου νου να 
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εκφράσει, με Γήινους όρους, τις άπειρες εκφράνσεις της Ιδέας Μου, οι οποίες συνεχώς 

αναβλύζουν από μέσα του.  Όσο περισσότερο ο ανθρώπινος νους μοχθούσε με τον 

τρόπον αυτό για να εκφράσει με Λόγους την Ιδέα Μου, τόσο μεγαλύτερη και πιο άθλια 

ήταν η αποτυχία. 

 

     85.- Με τον καιρό θα έλθει η Μεγάλη Αφύπνιση –ότι όλοι οι Λόγοι είναι Σύμβολα μιας 

Ιδέας, και όλες οι πάσης φύσεως Ιδέες είναι όψεις της Μίας Ιδέας, της Ιδέας Μου περί 

του Εαυτού Μου σε Εκδήλωση-και ότι κάθε Επιθυμία να εκφραστεί αυτή η Ιδέα με 

Λόγους είναι ανώφελη χωρίς την συνειδητότητα ότι η Μία και Μόνη πηγή Έμπνευσης 

είναι το Θέλημά Μου.  Επίσης κάθε επιθυμία να εκφράσεις την Ιδέα με ζωντανές 

πράξεις, χωρίς να έχεις χάσει κάθε συνειδητότητα της ανθρώπινης προσωπικότητάς 

σου, της προχωπικής σου συμμετοχής στις πράξεις, και χωρίς την απόλυτη εστίασή σου 

πάνω Μου, είναι μάταιη και άγονη, και θα καταλήξει μόνο σε αποτυχία, απογοήτευση 

και ταπείνωση. 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  ΙX 

 

          74- Το κύριο μήνυμα του βιβλίου αυτού θα γίνει κατανοητό μόνο γιά της 

εφαρμογής της βασικής του τεχνικής, της επανάληψης της φράσης «Ηρέμισε – και 

Γνώρισε – ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός».  Πρέπει να επαναλαμβάνομε την πρόταση αυτή 

καθημερινά και όσο συγχότερα γίνεται, σε όλες τις πιθανές καταστάσεις στις οποίες 

θα τύχομε. 

     Εκτός αυτού όμως, θα είναι απαραίτητη η τακτική μελέτη αυτών των 

εξαιρετικών κειμένων σοφίας.  Ίσως δεν είναι εύκολα στην κατανόησή τους εξ 

αρχής, και ακόμη και όταν τα καταλάβομε, είναι σε τόση διάσταση με τα όσα μέχει 

τώρα μας έχουν προγραμματίσει, ώστε να απαιτηθεί συνεχής μελέτη, διαλογισμός 

και βαθιά σκέψη για να καταστούν πραγματικά μέρος της συνειδητής και 

υποσυνείδητης λειτουργίας μας. 

 

     75.- Υπάρχουν δύο βασικοί δρόμοι προς την ελευθερία.  Ο ένας είναι η 

παρατήρηση της φύσης της φυλακής μας, ώστε να δούμε καθαρά τον τρόο με 

τον οποίο κρατούμεθα εκεί, και πως είναι δυνατόν να ελευθερωθούμε.  Ο άλλος 

είναι να εργαστούμε σκάβοντας σήραγγα διαφυγής προς την ελευθερία. 

     Μέχρι τώρα μάθαμε τον δεύτερο δρόμο.  Με την απλήν επανάληψη των 

αληθειών, ότι δηλαδή δεν είμεθα αυτή η προσωπικότητα, δεν είμεθα αυτό το σώμα, 

ότι είμεθα ο Θεός –ο Υπερπροσωπικός Ευατός όλων των όντων-, αρχίζομε να 

σκάβουμε την οπή εξόδου στην οροφή του κελιού της φυλακής μας –στην 

προσωπικότητα.  Επειδή όμως η οροφή αυτή είναι «ζωντανή», και όντως πολύ 

έξυπνη και ικανή να μεταμορφώνεται με ποικίλους τρόπους ώστε να μας εξαπατά 

και να μας προκαλεί σύγχυση, είναι χρήσιμο επίσης να διδαχθούμε όσα 

περισσότερα γίνεται σχετικά με τις πιθανές της μεταμορφώσεις, ώστε να μην μας 

παραπλανούν ενώ σκάβομε.  Με τον τρόπον αυτόν γίνεται αντιληπτή η αξία της 

αυτο-ανάλυσης, ή της αντικειμενικής παρατήρησης της λειτουργίας της 

προσωπικότητας, δηλαδή της εξέτασης των πεποιθήσεων, συναισθημάτων, 

αναγκών, προσδοκιών, φόβων, φιλοδοξιών, επιθυμιών, και συνεπώς και των 

ψευδών τα οποία εκφράζει στον εαυτό της και στους άλλους, των προσωπίδων τις 

οποίες φορεί προκειμένου να γίνεται αποδεκτή και να την αγαπούν, και των 

παιγνιδιών τα οποία παίζει προκειμένου να κερδίσει ό,τι επιθυμεί. 

     Υπάρχουν πολλοί τρόποι διά των οποίων είναι δυνατόννα αρχίσομε να 

παρατηρούμε την προσωπικότητά μας και τις πεποιθήσεις της ώστε να 

απελευθερωθούμε ευκολότερα, το θέμα όμως αυτό δεν αποτελεί τον στόχο του 

βιβλίου αυτού.  Θα συνιστούσα σε όσους ενδιαφέρονται, να αναφερθούν στα βιβλία 

«Η Ψυχολογία της Ευτυχίας» και «Τα Θαύματα της Αγάπης και της Γνώσης» για να 

βοηθηθούν στην αναζήτησή τους. 
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     Ακόμη όμως και αν δεν ερευνήσομε στο ψυχολογικό επίπεδο, με την απλή 

παράκληση προς τον Υπερπροσωπικόν Εαυτό μας να μας δείξει τις αδυναμίες και 

να φανερώσει τα εμπόδια τα οποία υπάρχουν στην προσωπικότητά μας, αυτά θα 

μας φανερωθούν μέσα από τις, άλλοτε ευχάριστες και άλλοτε δυσάρεστες, 

εμπειρίες της ζωής... «Σε σένα λοιπόν, στον οποίον θα έχω εμπνεύσει μια τέτοιαν 

απόφαση, θα προκαλέσω εν καιρώ την εξάλειψη κάθε ψευδαίσθησης, και τότε θα με 

γνωρίσεις αληθινά.» 

     Το μόνο το οποίον απαιτείται είναι να ζητήσομε να συμβεί αυτό.  

 

     76.- Τώρα πλέον, με αυτό το «εξωτερικό βιβλίο», προετοιμαζόμεθα να γίνομε 

ικανοί να ακούσομε τα μηνύματα τα οποία συνεχώς μας έρχονται από τον εσώτερο 

εαυτό μας, και τα οποία μέχρι τώρα δεν κατορθώναμε να ακούσομε ή να 

κατανοήσομε.  Μας προτρέπει λοιπόν να στοχαστούμε σε βάθος πάνω σε αυτά τα 

εδάφια, και να προσπαθήσομε να τα καταλάβομε.  Θα σας πρότεινα, αφού 

διαβάσετε ολόκληρο το βιβλίο αυτό μία φορά, να παίρνετε ένα εδάφιο κάθε 

εβδομάδα και να το διαβάζετε καθημερινά (ακόμη και χωρίς να ξαναδιαβάζετε τα 

σχόλια), και να σκέπτεστε αυτά τα οποία το εδάφιο εκείνο σας αποκαλύπτει, τι 

σημαίνουν για σας αναφορικά με την σχέση σας με τον Θεό τη ζωή, την οικογένειά 

σας, την εργασία σας, τις διάφορες δραστηριότητές σας, κλπ. (*) 

     Η μελέτη αυτή και οι στοχασμοί είναι εφικτό να γίνονται κάθε ώρα της ημέρας, 

όπως οι καλύτερες στιγμές είναι όταν ξυπνούμε το πρωί, το απόγευμα μετά τη 

δουλειά, και το βράδυ προ του ύπνου. 

 

     77.- Αναφερθήκαμε ήδη σε προηγούμενο κεφάλαιο στην διαδικασία της 

εκδήλωσης με το παράδειγμα του ενεργειακού πεδίου του νεοσσού μέσα στο αυγό.  

Αυτό λοιπόν το οποίο έχομε εδώ είναι μια σκεπτομορφή μέσα στον νου του Θεού, η 

οποία έλκει προς αυτήν το ενεργειακό πεδίο, και κατόπιν την φυσικήν ύλη, τα 

οποία είναι απαραίτητα για την δημιουργία ενός υλικού οργάνου ικανού ώστε να 

καταστεί εκείνος «ο οποίος περιελάμβανες εντός του Εαυτού σου όλες Μου τις 

Ιδιότητες, όλες Μου τις Δυνάμεις και όλες Μου τις Δυνατότητες.» 

     Πρόκειται για ένα θεϊκό όργανο, εκδήλωμένο σαν μια σκέψη στο νου του Θεού, 

και το οποίο έχει προσελκύσει προς τον εαυτό του τα άτομα, τα μόρια και τα 

κύτταρα τα αναγκαία για την έκφραση των συγκεκριμένων εκείνων ιδιοτήτων τις 

όποιες ήλθε για να εκδηλώσει. 

 

________________________________________________________________________ 

          (*) Ο μεταφραστής διαφωνεί με την άποψη του Ρ.Η.Νατζέμυ να μην 

ασχολούμεθα, στην δεύτερη ανάγνωση, με τα σχόλιά του, περιοριζόμενοι μόνο στα 

κείμενα του J.Benner, επειδή έχει την βεβαιότητα ότι η μελέτη των σχολίων είναι 

απολύτως απαραίτητη κάθε φορά που διαβάζομε το αντίστοιχο εδάφιο του βασικού 

κειμένου.  (Σ.τ.Μ.)  



108 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     78.- Στην «Εδεμική κατάσταση» διατηρήσαμε στην αρχή τηςν απόλυτη ενότητα 

και σύνδεσή μας με τον Υπερπροσωπικό Μας Εαυτό και «παρ’ όλον ότι είχες 

ανθρώπινη μορφή, εν τούτοις η εκδήλωσή Σου ήταν τόσο απόλυτα Υπερπροσωπική, 

ώστε, αν και είχες επίγνωση του εαυτού σου, στρεφόσουν ακόμη πλήρως προς Εμέ 

εντός σου για έμπνευση και καθοδήγηση.»    Αυτή είναι η ευδαιμονική κατάσταση 

Χάριτος την οποίαν αναζητούν οι μεν Χριστιανοί μέσα από τα διάφορα Θεία 

Μυστήρια του Χριστιανισμού, οι δε οπαδοί άλλων θρησκειών μέσα από τους δικούς 

τους, εξ ίσου  έκγυρους, τρόπους.  Αυτή είναι η έννοια της λέξης Religion 

(θρησκεία), η οποία αποτελείται από δύο Λατινικές ρίζες.  «Re”σημαίνει ξανά, εκ 

νέου, και «ligare» σημαίνει συνδέω.  Επομένως ο σκοπός της θρησκείας είναι η 

«επανασύνδεση» του ανθρώπου  με τον Θεό.  Παρατηρητέον ότι δεν πρόκειται απλά 

για «σύνδεση», αλλά για «επανα-σύνδεση», πράγμα το οποίο σημαίνει ότι ο 

άνθρωπος, σε κάποια παλαιότερη χρονική περίοδο, ήταν ήδη ενωμένος με τον Θεό, 

και ότι προσπαθεί να ξαναδημιουργήσει την προηγούμενη αυτή κατάσταση –την 

Εδεμική εκείνη κατάσταση, όπου δεν θα αισθάνεται πλέον χωριστός από τον Θεό 

και την Πλάση Του.  Η κατάσταση αυτή περιγράφεται σαν «ο Κήπος της Εδέμ», «η 

Βασιλεία του Θεού», «Σαμάντι», «Νιρβάνα», «Σατόρι» ή «Μακαριότης», ανάλογα με 

την ατροπό επί της οποίας βαδίζει κανείς. 

 

     79.- Εδώ είναι το μέγα ερώτημα, το οποίο μας βασανίζει όλους.  Γιατί ήταν 

απαραίτητο να αφήσομε την κατάσταση της πλήρους ενότητας, και να βιώσομε τα 

τελευταία εκατομμύρια χρόνια πόνου, συγκρουσης και φόβου για να επιστρέψομε 

απλά πάλι στην ίδια κατάσταση με΄τα από όλα αυτά.  Και πάλι δεν μας δίδει μίαν 

ευθεία απάντηση, αλλά μάλλον μιαν ένδειξη:  «Είναι αρκετό να σου υπενθυμίσω τον 

ρόλο τον οποίο παίζει η Επιθυμία στην Γήινη έκφραση, και την σχέση της 

με το Θέλημά Μου, και πώς επικεντρώνει το ενδιαφέρον σου στα εξωτερικά 

πράγματα, και σε κάνει να λησμονείς Εμέ εντός σου.» 

     Κάθε ψυχολόγος θα πει ότι ο άνρθωπος κινητοποιείται από τις επιθυμίες και τις 

ανάγκες του.  Κάθε πράξη του έχει σαν κίντρο κάτι το οποίο επιθυμεί ή χρειάζεται, 

είτε είναι υλικό, συναισθηματικό, νοητικό ή πνευματικό.  Από τις διδασκαλίες οι 

οποίες μας δίδονται εδώ καταλάβαμε ότι η επιθυμία είναι μάι κατάσταση η οποία 

δημιουργείται από την θέληση του Υπερπροσωπικού Εαυτού εμφυτευμένη στο νου 

του ανρθώπου.  Η ιδές εμφυτεύεται και κατόπιν προβάλλει ενός μας η επιθυμία να 

πραγματοποιήσομε αυτή την ιδέα (άσχετα από το γεγονός ότι εμείς πολλές φορές 

παρερμηνεύομε την ιδέα και εκδηλώνομε κάτι άλλο). 

     Με τον τρόπον αυτό παρακινηθήκαμε από εκατομμύρια χρόνια τώρα ώστε να 

καλλιεργήσομε τις ικανότητές μας και να εκδηλώσομε το εσωτερικό μας δυναμικό 

στον υλικό κόσμο.  Και μόνον η ανάγκη την οποία αισθανθήκαμε εμείς, σαν 

όργανα, για να κάνομε κάτι τέτοιο μας παρέσχε αυ΄τα τα κίνητρα.  Αν τα πάντα 

μας προσφέρονταν από εσωτερικά μας, δεν θα είχαμε κίνητρα για να 

καλλιεργήσομε τις ικανότητες και τα ταλέντα αυτά. 
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     Επομένως, σαν όργανα σχεδιασμένα για να εκφράζουν τις θείες ιδιότητες 

εξωτερικά και με υλικό τρόπο, και μέχρι να κατορθώσομε να αναπτύξομε ισχυρό 

έλεγχο επί του υλικού κόσμου, ήταν απαραίτητο να μην έχομε αυτή την εσώτερην 

επαφή, η ύπαρξη της οποίας θα μας έλλυνε όλα τα προβλήματα και θα αναιρούσε 

κάθε ανάγκη μας να εξελιχούμε σαν όργανα έκφρασης. 

     Τώρα, όποτε περατώσαμε την εξέλιξη αυτή, είμεθα σε θέση να 

επανασυνδεθούμε με την εσώτερη αυτή πηγή και , συνδεδεμένοι πλέον και στα δύο 

άκρα (πνευματικό και υλικό), να διοχετεύομε τις πνευματικές ιδιότητες στον υλικό 

κόσμο.  Αν δεν είχαμε αποκοπεί προσωρινά από την εσωτερική αυτή σύνδεση, δεν 

θα υπήρχεν ανάγκη σύνδεσης με το υλικό πεδίο. 

     Η απάντηση αυτή φυσικά έχει τα στοιχεία του χώρου και του χρόνου ενώ 

αναφέρεται σε κάτι το οποίο είναι εκτός αυτών, και συνεπώς δεν είναι δυνατόν να 

γίνει κατανοητή λογικά.  Κάποιος θα ερωτούσε «ωραία, αφού ο Θεός είναι τέλειος 

και παντοδύναμος, γιατί δεν δυμιούργησε εξ’ αρχής ένα τέλειο όργανο;»  Ίσως να 

προλειται για ένα παιγνίδι.  Πιθανόν να μην σημβαίνει τίποτε απολύτως, και εμείς 

να ονειρευόμεθα, όπως αναφέρει και το κείμενο το οποίο διαβάζομε.  Ίσως ο Θεός 

να είνα τέλειος και παντοδύναμος στην Οντότητά Του, αλλά όχι ακόμη στην 

εκδήλωσή Του, οπότε δεν αποκείεται να είμεθα η πορεία του Θεού στην εν 

εκδηλώσει Παντοδυναμία Του.  Η διάκριση μεταξύ ύπαρξης και εκδήλωσης 

πιθανόν να μας βοηθήσει να καταλάβομε πώς ένας τέλειος και παντοδύναμος Θεός 

θα δημιουργούσε ένα φαινομενικά ατελή κόσμο.  Ίσως να πρόκειται περί ενός 

Κοσμικού Παιγνιδιού σοτ νου του Θεού. 

      Καθένας μας θα πρέπει να απαντήσει γαι τον εαυτό του, ή απλούστερα να 

τοποθετήσει το ερώτημα αυτό σε μιαν άκρη του νου του, και να το επαναφέρει στην 

επιφάνεια κάθε τόσο για να το εξετάζει, επιστρέφοντάς το στην άκρη μαζί με άλλα 

τυχόν αναπάντητα ερωτήματα.  Έχει άραγε τόση σημασία το γιατί; 

     Το σημαντικό είναι το γεγονός ότι βιώνομε αυτή την στιγμή κάτι.  Αν αυτό το 

κάτι δεν μας ικανοποιεί, ας το βελτιώσομε, είτε με την αλλαγή του, είτε με 

την αποδοχή του. 

     Τελειώνοντας με την ερώτηση αυτή θα ήθελα να σας γνωστοποιήσω ότι όλες οι 
ανωτέρου επιπέδου πνευματικές προσωπικότητες τις οποιες ερώτησα, μου έδωσαν 

την ίδιαν απάντηση, ότι «η ερώτηση αυτή δεν είναι δυνατόν να απαντηθεί με 
λογικούς όρους.  Όταν κανείς υπερβεί τις ψευδαισθήσεις του χρόνου και του 

χώρου, γίνεται να την βιώσει, αλλά πάλι δεν είναι δυνατόν να την μεταδώσει σε 
κάποιον άλλον με λόγια.» 

 
     80.- Εδώ έχομε αναφορά στο Κοσμικό Όνειρο, ή συλλογικό όνειρο, το οποίο 

αναφέραμε προηγουμένως.  Στο όνειρο αυτό πιστεύομει ότι είμεθα ξύπνιοι, αλλά 
στην πραγματικότητα έχομε μια κοινή ψευδάισθηση χρόνου, χώρου και 

ατομικότητας.  Το όνειρο εμπεριέχει και την πεποίθηση, και το βίωμα, της 
σεξουαλικής πολικότητας άνδρα και γυναίκας.  Ο αληθινός μας εαυτός, ο ψυχικός 

εαυτός, δεν έχει φύλο, δεν είναι ούτε αρσενικός ούτε θηλυκός.  Η πολικότητα αυτή 
δημιουργήθηκε ώστε να προσφέρει στην ψυχή μεγαλύτερη ποικιλία εμπειριών, και 
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την δυνατότητα της δοκιμής διαφόρων ρόλων και τρόπων ανταπόκρισης στα 
γεγονότα της ζωής.  Με τον τρόπο αυτό αναπτύσσομε όλες τις μυριάδες των θείων 

ιδιοτήτων, τόσο των δυναμικών, όσο και των δεκτικών. 
    Τι σημαίνει η λέξη «όνειρο»;  Όνειρο είναι η κατάσταση εκείνη από την οποία 

ξυπνούμε και καταλαβαίνομε ότι αυτό το οποίο βιώσαμε δεν ήταν πραγματικότητα.  

Αυτό θα συμβεί είτε όταν «πεθάνομε», εγκαταλείποντας την υλική μας μορφή, ή 

όταν ... «αποκτήσεις εκ νέου συνείδηση της εντός Σου παρουσίας Μου...» 

     Στην περίπτωση του θανάτου θα καταλάβομε ότι δεν είμεθα αυτά τα σώματα, 

διότι θα τα δούμε νεκρά, και να θάπτονται, ενώ εμείς θα αισθανόμεθα θαυμάσια, 

και θα παρακολουθούμε την τελετή.  Θα αντιληφθούμε ότι στην πραγματικότητα 

δεν είμεθα ούτε άνδρες, ούτε γυναίκες, ούτε Αμερικάνοι, Άγγλοι, Έλληνες, 

Χριστιανοί, Βουδιστές, Ιουδαίοι ή Μουσουλμάνοι, πτωχοί, πλούσιοι, τίποτε από 

όλα αυτά, αλλά μάλλον πρόκειται για προσωρινούς ρόλους τους οποίους παίζομε 

ώστε να αναπτύξομε ορισμένες ικανότητες, ταλέντα και ιδιότητες για αν καταστούμε 

πιο αποτελεσματικά όργανα της τέλειας έκφρασης της Θείας Θέλησης. 

     Χιλιάδες άτομα σήμερα έχουν περάσει από περιθανάτιες εμπειρίες, ή έχουν 
εξωσωματικά βιώματα, στα οποία έζησαν όλα όσα αναφέρομε εδώ.  Η πίστη μας θα 

αυξηθεί αν διαβάσομε διάφορα βιβλία τα οποία έχουν γραφεί για τις εμπειρέις 
αυτές.  Το βιβλίο «Ο Μυστικός Κύκλος της Ζωής» θα είναι επίσης μεγάλη βοήθεια 

σχετικά  με το θέμα αυτό. 
 

     81.- Και πάλι εδώ βλέπομε την ανάγκην η οποία μας έστειλε στο βαθύν ύπνο, 
την πίστη μας στην ψευδαίσθηση του «καλού» και του «κακού», και τελικά στην 

κατανόηση της αδυναμίας μας να εύρομε την ευτυχία μας μέσω του εξωτερικού, 
υλικού κόσμου.  Όταν θα έχουμε καταλάβει όλο αυτό το θέμα, τότε  «...Συνέπεια 
αυτού θα είναι να αποκτήσεις τη δύναμη να κάνεις χρήση με σοφία και 
τελειότητα της γνώσης την οποίαν απέκτησες, για την έκφραση της Ιδέας Μου και 
μόνον.» 

 
     82.- Στην καιρνούργια μας ενσαρκωμένη κατάσταση ανακαλύψαμε για πρώτη 

φορά μερικές «αλήθειες», χαρακτηριστικές του κόσμου αυτού της διττότητας.  Την 
ψευδαίσθηση του «καλού» και του «κακού», της ενοχής, της αμαρτίας, του φόβου, 

της εντροπής ενόπιον του Θεού, του φόβου του Θεού, της επιθυμίας, της ελπίδας, 
της φολοδοξίας, της γυμνότητας, του χρόνου, του χώρου και της ατομικότητας.  

Και όλα αυτά ήταν απαραίτητα ώστε να περάσομε μέσα από την «εκπαίδευσή» μας. 
 

     83.- Εφ’όσον ο Ένας έγινε τώρα πολλά, τα οποία δεν είχαν ακόμη καμίαν 
εσωτερικήν επικοινωνία, προέκυψεν η ανάγκη στην έκφραση και στην κατανόηση, 

να δημιουργήσουν συλλαβές, λέξεις, φράσεις και γλώσσες, ώστε αυτά τα ποικίλα 
και ξεχωρισμένα τμήματα να κατορθώσουν να εργασθούν και πάλι για την 

επενένωσή τους.  Στην προγενέστερη κατάστασή μας, όπως και τώρα συμβαίνει στα 
ανώτερα πνευματικά πεδία, η γλώσσα δεν είναι απαραίτητη, δεδομένου ότι η 

επικοινωνία είναι αυτόματη, τηλεπαθητική και απηλλαγμένη χρόνου και χώρου.  
Όλες οι σκέψεις είναι γνωστές αμέσως σε όλους. 
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     84.- Τα λόγια δεν κατορθώνουν να εκφράζουν τις πραγματικότητες τις οποίες 
έχομε ανάγκη να μεταδώσομε, επειδή περιορίζονται ακόμη στις γεμάτες 

ψευδαισθήσεις απόψεις μας.  Κατασκευάζομε λέξεις οι οποίες αντιπροσωπεύουν 
την άποψή μας περί της πραγματικότητας.  Η γλώσσα μας πρέπει βαθμιαία να 

μεταμορφωθεί, ώστε να επικοινωνούμε, και τελικά να βιώνομε, τις 
πραγματικότητες εκείνες προς τις οποίες εξελισσόμεθα.  Κάνομε λόγο, π.χ., περί 

της ψυχής μας.  Δεν είμεθα σώματα τα οποία έχουν ψυχή, είμεθα ψυχές οι οποίες 
έχουν σώμα.  Το αυτοκίνητο δεν έχει τον ιδιοκτήτη, ο ιδιοκτήτης έχει το 

αυτοκίνητο.  Ό,τι ζει περισσότερο «κατέχει» εκείνο το οποίο ζει λιγότερο, και ό,τι 
ελέγχει «έχει» αυτό το οποίο υπύκειται στον έλεγχο. 

     Άλλο ένα παράδειγμα είναι η λέξη αγάπη.  Η σημασία της περιλαμβάνει 
οτιδήποτε, από πόθο, επιθυμία, προσκόλληση, εθισμό, ερωτισμό μέχρι ανιδιοτελή, 

άνευ όρων ή θείαν αγάπη, ακόμη και απόλυτη ενότητα.  Θα χρειαστεί να εφεύρομε 
λέξεις οι οποίες να διασαφηνίζουν καλύτερα αυτά όλα. 

     Σε μερικές γλώσσες, ειδικά στις παλαιότερες, υπάρχουν λέξεις οι οποίες έχουν 
έννοιες αδύνατον να μεταφρασθούν σε αντίστοιχες λέξεις των σύγχρονων γλωσσών 

μας.  Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για την Σανσκριτική, γλώσσα δημιουργημένη από μια 
κοινωνία λίαν αφοσιωμένη στην πνευματική ζωή. 

     Πρέπει να αισθανόμεθα ελεύθεροι να δημιουργήσομε νέες λέξεις, και να 
αναζητήσομε νέα νοήματα, στην προσπάθειά μας να συλλάβομε, και να 

μεταφέρομε και σε άλλους, σαφέστερες και σωστότερες αντιλήψεις περί της 
πραγματικότητας. 

 
     85.- Για να κατοθρώσομε να μεταδώσομε, ή ακόμη πιό σημαντικό, να βιώσομε 

τις αλήθειες αυτές,θα πρέπει να χάσομε «... κάθε συνειδητότητα της ανρθώπινης 
προσωπικότητάς σου, της προσωπικής σου συμμετοχής στις πράξεις, και χωρίς την 
απόλυτη εστίασή σου πάνω Μου...»  Μόνο όταν βυθιστούμε ολοκληρωτικά μέσα στον 
Υπερπροσωπικό μας Εαυτό θα γίνομε ικανοί να βιώσομε, να ζήσομε και 

μεταδώσομε την Αλήθεια της ύπαρξής μας. 
     Και κατά κανόνα αυτή είναι η διαδοχή των γεγονότων.  Πρώτα βιώνομε την 

αλήθεια κάποιας υπερβατικής εμπειρίας, μετά προσπαθούμε να την ζήσομε, και 
κατόπιν επιχειρούμε να την κοινοποιήσομε και σε άλλους.  Από τις διάφορες 

πνευματικές ατραπούς προσφέρονται ποικίλοι τρόποι εμπειρίας.  Όλοι αυτοί, όπως 
η προσευχή, ο διαλογισμός, η ανιδιοτελής υπηρεσία, οι ύμνοι, η νηστεία, η 

αυτοανάλυση, και διάφορες άλλες πειθαρχίες, είναι έγκυροι.  Όμως κανείς τους 
δεν θα επιτύχει μέχρις ότου απελευθερωθούμε από την ψευδαίσθηση του 

προσωπικού μας εαυτού ο οποίος υποτίθεται ότι κάνει αυτές τις προσπάθειες.  
Προς το σκοπό αυτό μας προσφέρεται εδώ η συνεχής επανάληψη της φράσης  

«Ηρέμησε – και γνώρισε – ΕΓΩ ΕΙΜΙ –ο Θεός». 
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_________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ Χ. 

 
ΚΑΛΟ ΚΑΙ ΚΑΚΟ 

      

     86.-  Στον Κήπο της Εδέμ, όπου κατοικούσες πριν αναλάβεις την Γήινη αποστολή 

σου, υπήρχε το δένδρο εκείνο του οποίου ο καρπός ονομάζεται Γνώση του Καλού και 

του Κακού. 

     Όσο διέμενες στον Κύπον αυτόν ήσουν τελείως Υπερπροσωπικός επειδή δεν είχες 

γευθεί ακόμη τον καρπόν αυτό.  Μόλις όμως υπέκυψες στην Επιθυμία, το Γήινο όργανο 

του Θελήματός Μου, της οποίας κύριο έργο είναι να σε κάνει να τρώγεις τον καρπόν 

αυτό, τη στιγμή που τον έφαγες, την ίδιαν ακριβώς στιγμή κατήλθες, ή έπεσες, ή 

εκδιώχθηκες από την Εδεμική σου κατάσταση (όπως ο νεοσσός από το αυγό, ή το ρόδο 

από τον βλαστό), και είδες τον εαυτό σου να εμπλέκεται σε συνθήκες ολωσδιόλου 

καινούργιες και παράξενες.  Επειδή τώρα, αντί να είσαι ο κυρίαρχος των κατωτέρων 

βασιλείων, και αυτά να σου προσφέρουν οτιδήποτε επιθυμείς, έπρεπε να καλλιεργείς 

την γη για να καρποφορήσει, και με τον ιδρώτα του προσώπου σου να κερδίζεις τον 

άρτον σου. 

     ‘Εχοντας αναλάβει αυτή την Γήινη αποστολή, χρειάστηκε πλέον να εισχωρήσεις 

πλήρως μέσα σε όλες τις συνθήκες της Επίγειας ζωής, ώστε να αναπτύξεις ένα νου, και 

να τελειοποιήσεις ένα σώμα κατάλληλα να εκφράζουν τέλεια την Ιδέα Μου στη Γη –την 

πραγματική αιτία και σκοπό της εισόδου σου σε αυτή την ονειρική κατάσταση. 

     Αφού είχες εκπέσει, ή απομακρυνθεί, από την Υπερπροσωπικήν ή Εδεμική σου 

κατάσταση, υπέκυψες απόλυτα στην γοητεία του Ονειρικού Κόσμου και, επιτρέποντας 

τώρα στην Επιθυμία να σε καθοδηγεί πλήρως, δεν ήσουν πλέον ικανός να βλέπεις την 

Αλήθεια των πραγμάτων, ή την Ψυχή τους.  Και αυτό επειδή είχες φορέσει ένα υλικό 

σώμα, ένα γήινο κάλυμμα με ανθρώπινο εγκέφαλο, το οποίο λειτουργούσε σαν πέπλο 

για την Ψυχική σου Συνειδητότητα, θάμπωνε την όρασή σου και θόλωνε το νου σου 

ώστε να μην τα διαπερνά το φως της Αλήθειας, και τα πάντα χρωματίζονταν ψεύτικα 

και διεστρέφονταν από την ανθρώπινη αντίληψή σου.  Σε αυτή την Ονειρική κατάσταση 

είδες τα πάντα σκοτεινά, σαν μέσα από ομίχλη, και καθώς η ομίχλη αυτή τα περιτύλιγε 

όλα, δεν σου ήταν δυνατό να τα δεις στην Πραγματικότητά τους, αλλά μόνον στην 

ομιχλώδη τους εμφάνιση, η οποία πάντως τώρα σου φαινόταν σαν τα ίδια τα αληθινά 

πράγματα.  Αυτό συνέβαινε με οτιδήποτε έβλεπες με τα Ονειρικά σου μάτια, και με τα 

έμψυχα και με τα άψυχα πράγματα, με όλα όσα συνελάμβανες με τον ανθρώπινο νου 

σου, ακόμη και με τον ίδιο σου τον Εαυτό και τους άλλους Εαυτούς τριγύρω σου. 

     Μη βλέποντας άλλο την Ψυχή των πραγμάτων, αλλά μόνον τις ομιχλώδεις σκιές 

τους,έφτασες να νομίζεις ότι αυτές οι σκιές ήταν πραγματική ουσία, και ότι ο κόσμος 

σου απετελείτο, και ήταν γεμάτος, από μια τέτοιαν ουσία.  Η ομίχλη αυτή ήταν μόνο το 
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αποτέλεσμα του γεγονότος ότι το Φως της Αλήθειας ήταν αόρατο για τον ανθρώπινο 

νου σου του οποίου η λογική, σαν ατελής φακός, συσκότιζε και διαστρέβλωνε τα πάντα, 

και τα έκανε να φαίνονται σαν Αληθή, κρατώντας συνεχώς την συνειδητότητά σου 

απασχολημένη με τις μυριάδες αυτές ψευδαισθήσεις του Ονειρικού σου Κόσμου. 

 

    87.- Τώρα βέβαια η νοητική σου λειτουργία είναι πλάσμα της Επιθυμίας σου, και 

ελέγχεται απόλυτα από αυτήν, και δεν είναι λειτουργία της Ψυχής, όπως πολλοί 

υποθέτουν.  Επομένως, με άλλα λόγια, η ομίχλη αυτή ήταν ο θολωμένος φακός της 

ανθρώπινης λογικής σου η οποία, επειδή ελεγχόταν από την Επιθυμία, απεικόνιζε και 

ερμήνευε με εσφαλμένο τρόπο στην συνειδητότητά σου, κάθε εικόνα, ιδέα και 

παρόρμηση με την οποίαν ΕΓΩ σε ενέπνεα από εντός σου, ή πρεσέλκυα από έξω σου, 

κατά την διαδικασία της εκ μέρους Μου αφύπνισης της συνειδητότητάς Σου ώστε να 

αναγνωρίζει την εντός σου Ιδέα Μου η οποία αδημονούσε για εξωτερίκευση.  Όλα αυτά 

τα έκανα όμως επίτηδες, διά της ενέργειας της Επιθυμίας, ώστε να σε οδηγήσω 

συνειδητά στην καρδιά των συνθηκών της Γης. 

 

     88.- Ενώ αυτή η ψευδής θέαση, η εμπνευσμένη από την Επιθυμία, προκαλούσε 

πολλά λάθος βήματα, πολλή ταλαιπωρία και πόνο, και συ σταδιακά έχανες την 

εμπιστοσύνη στον Εαυτό σου –δηλ. Σε Με, τον Υπερπροσωπικό Ένα εντός σου- στην 

πραγματικότητα Με λησμόνησες, ώστε να μη γνωρίζεις, στην απελπισία σου, πού να 

στραφείς.  Όμως, μόνον με την απώλεια της μνήμης της Θείας σου υπόστασης, και την 

επικέντρωση όλης σου της συνειδητότητας στις γήινες αυτές συνθήκες, θα Μου ήταν 

δυνατόν να αναπτύξω τον ανθρώπινο νου και την θέλησή σου, και όλες σου τις 

ικανότητες, και να εφοδιάσω το ανθρώπινο σώμα σου με την ισχύ και τις δυνάμεις οι 

οποίες θα μου επέτρεπαν να δώσω τέλεια έκφραση στην Θεία Ιδέα Μου, η οποία τελικά 

πρέπει να ΥΠΑΡΞΕΙ επί της Γης. 

     Με τον τρόπον αυτό, μέσα από λάθη, ταλαιπωρίες και πόνους, η Επιθυμία για 

ανακούφιση προκάλεσε την Ιδέα του Κακού να πηγάσει μέσα στο νου σου, και με τον 

ίδιο τρόπο, όταν δεν υπήρχαν προβλήματα, ενέπνεε την Ιδέα του Καλού. 

     Σε κάθε φαινομενική κατάσταση πραγμα΄των και συνθηκών συ προσέδιδες τις 

ιδιότητες του Καλού ή του Κακού, αναλόγως με το αν η κατάσταση αυτή ικανοποιούσε, 

ή όχι, την Επιθυμία, το Όργανό Μου, στην Πραγματικότητα τον ανθρώπινο Εαυτό Μου, 

δηλ. Εσέ μέσα στην ανθρώπινη προσωπικότητά σου. 

     Όλες αυτές οι συνθήκες και οι εμπειρίες στην ζωή στην οποίαν εισήλθες, και οι 

οποίες όταν ήταν ευχάριστες φαίνονταν Καλές, και όταν ήταν δυσάρεστες φαίνονταν 

Κακές, ήταν απλά περιστατικά δημιουργημένα από την Επιθυμία, ώστε να διεγείρει 

εντός σου μερικές Ψυχικές δυνατότητες, οι οποίες θα σε καθιστούσαν ικανό να 

αναγνωρίσεις τις Αλήθειες τις οποίες ΕΓΩ, εντός σου, επιθυμούσα την ώραν εκείνη να 

αποτυπώσω στην συνείδησή σου.  Αυτό το οποίο φαινόταν σαν Κακό ήταν η αρνητική 

όψη του Καρπού του Δένδρου, η οποία πάντοτε σε γοήτευε με την ωραία εμφάνισή της 
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και με την γλυκύτητα της πρώτης γεύσης, ώστε να τον τρώγεις μέχρι κορεσμού, ή 

μέχρις ότου οι βλαβερές του επιπτώσεις εκδηλώνονταν και καταντούσαν κατάρα, 

φέρνοντας έτσι την τελική απογοήτευση.  Η απογοήτευση αυτή χρησίμευε για να σε 

στρέψει, ή να σε εξαναγκάσει να επιστρέψεις, γεμάτος ταπείνωση προς Με, τον Αληθινό 

Σου Εαυτό, ο Οποίος, μέσα από την εξυψωμένη νέα συνειδητότητα, ήταν πλέον σε έση 

να αποσπάσειι την Ουσία του Καρπού και να την ενσωματώσει μέσα στην ουσία και 

στην υφή της Ψυχής. 

     Κατά τον ίδιο τρόπο το φαινομενικά Καλό ήταν η θετική όψη του Καρπού ο οποίος, 

έχοντας προωθήσει τον εαυτό του σε εκδήλωση μέσα από την δική σου αναγνώριση και 

υποταγή στην παρόρμησή του, σου επέτρεπε τώρα να απολαύσεις τα ευχάριστα και 

φυσιολογικά αποτελέσματα, και να εισπράξεις τα εξωτερικά οφέλη της γεμάτης από 

αγάπη, έμπνευσης και καθοδήγησής Μου. 

     Όμως αυτός ο συ, ο οποίος κατευθυνόταν από την Επιθυμία μέσα από όλες αυτές τις 

εμπειρίες, ήταν μόνον η ανθρώπινη προσωπικότητά σου, την οποίαν ο Αληθινός συ 

εκπαίδευες, βελτίωνες και προπαρασκεύαζες ώστε να κατορθώσει να γίνει τέλειο 

όργανο για δική Σου χρήση κατά την έκφραση της Ιδέας Μου, η οποία πάντοτε ζητούσε 

να εκφράσει την τελειότητά Της στην σάρκα. 

 

     89.-  Όλα αυτά τα έκανες Συ, αναγκάζοντας την ανρθώπινη προσωπικότητά σου όχι 

μόνον να φάγει, αλλά να ζήσει  με τον καρπό του αποκαλούμενου Δένδρου της 

Γνώσεως του Καλού και του Κακού, έως ότου είδες και έμαθες όλο το αποκαλούμενο 

Κακό.  Και επειδή ζούσες από το Κακό και με  το Κακό, ανακάλυψες εντός του το 

σπόρο του αποκαλούμενου Καλού, τον έκοψες, τον ανασήκωσες και τον 

αναποδογύρισες.  Και με τον τρόπον αυτόν έμαθες από τότε ότι το Καλό και το Κακό 

δεν έχουν πραγματικήν υπόσταση, και δεν ήταν τίποτε περισσότερο από σχετικοί όροι, 

οι οποίοι περιγράφουν τις εξωτερικές συνθήκες όπως τις βλέπομε από διαφορετικές 

οπτικές γωνίες.  Με άλλα λόγια ότι ήταν μόνον διαφορετικές εξωτερικές όψεις μιας 

κεντρικής εσωτερικής Αλήθειας, ή Πραγματικότητα της οποίας ήταν εκείνο το οποίο Συ 

αναζητούσες να Μάθεις, αν Είσαι και να Εκφράζεις. 

     Στις τελευταίες χρονικές περιόδους άρχισες σταδιακά, όπως φαίνεται, να 

απορρίπτεις το ένα μετά το άλλο τα στρώματα της ανθρώπινης συνειδητότητας, 

διαλύοντας την ομίχλη ή την αίγλη την οποίαν είχε διαχύσει η λογική γύρω από τον νου 

σου.  Άρχισες να υποτάσσεις, να ελέγχεις, να πνευματοποιείς και συνεπώς να κάνεις 

διαυγέστερη την ίδια την διάνοια.  Και τώρα πλέον αρχίζεις να αφυπνίζεσαι και να 

βλέπεις, μέσα από τα όλο και λεπτότερα απομένοντα στώματα, φευγαλέες αναλαμπές 

Εμού, της μόνης Μεγάλης Πραγματικότητας εντός των πάντων. 

     Όλον αυτόν τον χρόνο Συ, ο πάνσοφος, υπερπροσωπικός ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκ Σου, συνειδητά 

και από σκοπού τα έκανες όλα αυτά.  Και όχι βέβαια για να αποκτήσεις την απλή γνώση 

των επίγειων συνθηκών και πραγμάτων, όπως τόσο έντονα και αξιωματικά ισχυριζόταν 

η Λογική σου, αλλά για να θερίσεις τα όσα Συ έσπειρες στους σκοτεινούς περασμένους 

αιώνες, και να κατορθώσεις να εκδηλώσεις την Τέλεια Ιδέα Μου επί της Γης, όπως 

ακρβώς Την εκδηλώνεις τώρα στην Υπερπροσωπικήν υπόσταση, στον Ουράνιον Οίκο 

Σου. 
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     Θυμήσου ότι Συ είσαι ο Μέγας Υπερπροσωπικός ΕΓΩ, ο Οποίος ΕΙΜΙ ο ενεργών όλα 

αυτά, ο Οποίος ΕΙΜΙ ο συνεχώς μεταβαλλόμενος κατά την εξωτερικήν εμφάνιση, αλλά ο 

Οποίος ΕΙΜΙ αιωνίως ο ίδιος. 

 

     90.- Η ατέρμονη ροή των Εποχών –η Άνοιξη με την πολυάσχολη σπορά της, το 

Θέρος με την Θερμή, αναπαυτική του ωρίμανση, το Φθινόπωρο με την γενναιόδωρη 

συγκομιδή του, ο Χειμώνας με την ψυχρή, γαλήνια αφθονία του, χρόνο με χρόνο, ζωή με 

ζωή, αιώνα με αιώνα –δεν είναι παρά μόνον η πνοή της Ιδέας Μου, καθώς Εγώ την 

εμπνέω προς την εκδήλωση μέσω της Γης, τόσο μέσα από Σε, Ιδιότητά Μου, όσο και 

μέσα από όλες Μου τις άλλες Ιδιότητες, κατά την πορεία της εκτύλιξης της τελειότητας 

της Φύσης Μου σε κατάσταση εξωτερικής εκδήλωσης. 

     Μάλιστα, αυτό το κάνω μέσω Σου επειδή Συ αποτελείς έκφρασή Μου, επειδή μόνον 

μέσω Σου, Ιδιότητά Μου, μου είναι δυνατόν να εκφράζω τον Εαυτό Μου, είναι δυνατόν 

ΕΓΩ να ΥΠΑΡΧΩ.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ επειδή Συ Είσαι.  Συ ΕΙΣΑΙ επειδή ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκφράζων τον 

ΕΑΥΤΟ Μου. 

     ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου όπως η δρυς είναι μέσα στο βελανίδι.  Συ είσαι ΕΓΩ καθώς η 

ηλιαχτίδα είναι ο Ήλιος.  Συ είσαι μια φάση Μου σε εκδήλωση.  Συ, μία από τις Θείες 

Μου Ιδιότητες, αιωνίως προσπαθείς να εκφράσεις την τελειότητά Μου μέσω της θνητής 

Σου προσωπικότητας. 

      

     91.- Όπως ακριβώς ένας καλλιτέχνης βλέπει μέσα στο νου του την τέλειαν εικόνα την 

οποία θέλει να ζωγραφίσει, αλλά το χέρι του δεν κατορθώνει να απεικονίσει σωστά την 

αληθινή ποιότητα και το αποτέλεσμα το οποίο οραματίζεται με τα χονδροειδή μέσα των 

πινέλων και των χρωμάτων, έτσι και Συ με βλέπεις εντός του Εαυτού Σου, και γνωρίζεις 

ότι είμεθα Ένα, αλλά πάντοτε παρεμποδίζεσαι να Με εκφράσεις τέλεια, λόγω της 

ατέλειας του γήινου υλικού της ανθρώπινης προσωπικότητάς σου, με το ζωώδες σώμα 

της, τον θνητό νου της και την εγωιστική λογική. 

     Όμως ΕΓΩ δημιούργησα το σώμα, το νου και την λογική σου για να εκφράσω τον 

Εαυτό Μου μέσα από σε.  Έπλασα το σώμα κατ’ Εικόνα της Τελειότητάς Μου, έδωσα το 

νου για να σε πληροφορεί για Εμέ και τα Έργα Μου, έδωσα την λογική για να ερμηνεύει 

την Ιδέα Μου όπως την ενέπνευσα στο νου.  Όμως έπαθες τόση σύγχυση από τις 

ανθρώπινες όψεις αυτού του σώματος, του νου ακι της λογικής, και από τις εξωτερικές 

τους χρήσεις, ώστε να λησμονήσεις Εμέ, την Μία και Μόνη εντός σου Αλήθεια, της 

Οποίας την Θεία φύση ΕΓΩ ΕΙΜΙ πάντοτε εκείνος ο οποίος προσπαθεί να την εκφράσει 

προς σε και διαμέσου σου. 

 

     Ο χρόνος πλησιάζει όπου οι εξωτερικές χρήσεις δεν θα προκαλούν πλέον διαταραχή, 

και η Πραγματικότητά Μου θα σου αποκαλυφθεί σε όλη την δόξα της τελειότητάς Της, 

εντός Σου.  Όμως συ, όταν Εγώ αποκαλύψω με τον τρόπον αυτό τον Εαυτό Μου, δεν θα 

είσαι πιο ευλογημένος από πριν, εκτός αν εκείνο το οποίο θα σου αποκαλύψω γίνει για 

σένα Άρτος Ζωής, και βιώσεις και εκδηλώσεις την ζωή την οποίαν εκείνο σου 

αποκαλύπτει. 

 

* * * 
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     Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  X 

 

          86- Εδώ περιγράφεται η κατάσταση την οποία γνωρίζομε τόσο καλά όλοι 

μας.  Η κατάσταση της άγνοιας, κατά την οποία βλέπομε μόνο την εξωτερικήν όψη 

των πραγμάτων, περιλαμβανομένου και του ευατού μας.  Δεν έχομε ιδέα για το πως 

κυκλοφορεί το αίμα μας, ή πως χωνεύομε την τροφή μας, ούτε γιατί φοβούμεθα 

μερικά πράγματα, αναστατωνόμεθα με άλλα, και μερικά άλλα μας ηρεμούν.  Δεν 

κατορθώνομε να δώσομε λογικές ερμηνείες.  Γιατί εξακολουθούμε π.χ. να κάνομε 

πράγματα τα οποία είναι αυτοκαταστροφικά για την υγεία μας, ή για τις σχέσεις 

μας, ακόμα και όταν τόσες φορές έχομε αποφασίσει να τα διακόψομε.  Πολύ λίγα 

κατανοούμε για τον εαυτό μας, όπως και για τον κόσμο γύρω μας. Και όλα αυτά 

επειδή ο πέπλος, ή το όνειρο,, της άγνοιας έχει καλύψει τη λογική μας, και μας 

εμποδίζει να δούμε το θείον φως, και την θεία συνειδητότητα μέσα σε όλα τα όντα, 

τα νατικείμενα και τις καταστάσεις. 

     Αυτό δεν αποτελεί μια μορφή τιμωρίας επειδή φάγαμε τον καρπό του 

δένδρου της γνώσεως του καλού και του κακού.  Υποχρεωθύκαμε να «φάμε» από το 

δένδρο αυτό από τον ίδιο τον Υπερπροσωπικό Εαυτό Μας – την δική μας εσωτερική 

οντότητα – τον Θεό, ώστε να γεννηθεί η επιθυμία, και συνεπώς η δημιουργία της 

προσωπικότητας, σαν όργανο της θείας έκφρασης στο γήινο πεδίο. 

     Αναφέρεται επίσης ότι βλέπομε σκιές.  Η παραβολή του σπηλαίου του 

Πλάτωνα είναι ένα θαυμάσιο βοήθημα για να καταλάβομε την τρέχουσα κατάστασή 

μας. 

     Είμεθα μία κοινωνία όντων αλυσοδεμένων μέσα σε ένα σπήλαιο, με τρόπον 

ώστε να βλέπομε μόνον ευθεία εμπρός μας σε ένα τοίχο.  Πίσω μας υπάρχει άλλος 

τοίχος, πίσω από τον οποίο είναι ένα μονοπάτι από όπου περνούν καθημερινά 

εργάτες με τα εργαλεία τους στον ώμο.  Πίσω από τους εργάτες καίει συνεχώς μία 

φωτιά.  Το φως της φωτιάς, περνώντας μέσα από τους εργάτες με τα εργαλεία τους, 

δημιουργεί στον τοίχο απέναντί μας κινούμενες σκιές.  Εμείς βλέπομε μόνο τις 

σκιές.  Δεν γνωρίζομε τίποτε για την φωτιά, τα εργαλεία, ή ότι έξω από το σπήλαιο 

υπάρχει κάποια τελείως διαφορετική πραγματικότητα.  Θεωρούμε λοιπόον τις 

σκιές αυτές σαν την ύψιστη αλήθεια, την μόνην αλήθεια.  Μελετούμε τις σκιές και 

δημιουργούμε ολόκληρην επιστήμη για τις σκιές.  Διαμορφώνομε θρησκείες, 

εκπαιδιευτικά και οικονομικά συστήματα με βάση τις σκιές αυτές.  Διαφωνούμε, 

και πολλές φορές κάνομε και πολέμους για τις σκιές, οι οποίες έχουν ζωτική 

σημασά για εμάς.  Βασίζομε την ασφάλειά μας, την ευτυχία μας και την 

ατοεπιβεβαίωσή μας πάνω στις σκιές αυτές, τις θεωρούμε κτήμα μας και τις 

αποθησαυρίζομε. 

     Οι σκιές αυτές όμως δεν υπάρχουν.   Είναι σκιές και μόνον σκιές, εικόνες 

προσωρινές πάνω στον τοίχο.  Τα σώματά μας, τα σώματα των αγαπημένων μας, 

και των εχθρών μας, δεν είναι παρά σκιές, όπως σκιές είναι τα σπίτια μας, τα 

αυτοκίνητά μας και όλα όσα έχομε.  Όλες οι σκιές είναι εκδηλώσεις μιας 
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βαθύτερης πραγματικότητας, όπως τα εργαλεία τα οποία περνούν εμπρός από την 

φωτιά.  Αυτές είναι οι σκεπτο-μορφές, και οι ενεργο-μορφές για τις οποίες 

μιλήσαμε.  ΄Ομως δεν θα υπήρχε σκιά αν δεν υπήρχε κάποιο φως.  Άρα η μόνη 

αληθινή πραγματικότητα είναι το φως, η μόνη αμετάβλητη και διαρκής 

πραγματικότητα.  Όλα τα άλλα είναι προσωρινά και μεταβαλλόμενα.  Το φως αυτό 

είναι ο Πραγματικός Εαυτός μας, ο συλλογικός Υπερπροσωπικός Εαυτός. 

 

     87- Δεν θα πρέπει να έχομε και πολλήν εμπιστοσύνη στην λογική μας.  

Ελέγχεται υποερβολικά από την επιθυμία, και έχει ελάσχιστη πραγματικήν 

αντικειμενικότητα ή διαύγεια.  Έχομε συναντήσει πολλά άτομα με πολύ 

ανεπτυγμένο νοητικό και αρκετά πανεπιστημιακά διπλώματα, τα οποία στερούνται 

και της στοιχειώδους κινούς σκέψης, ότι δηλ. Οι Νέγροι και οι Καυκάσιοι έχουν 

την ίδια θεϊκήν αξία και την ίδια δυναμικότητα, ή ότι η προσωπική τους 

αυτοεκτίμηση δεν πρέπει να μετράται με την ποσότητα των γνώσεών τους. 

     Η λογική μας είναι ένα αδύναμο όργανο απέναντι στον υποσυνείδητο 

προγραμματισμό, ειδικότερα στο φόβο, στην ενοχή και στην επιθυμία.  Τα τρία 

αυτά συναισθήματα είναι δυνατίν να κάνουν το άσπρο μαύρο και το μαύρο άσπρο.  

Και, ακριβώς επειδή το νοητικό όργανο είναι πολύ ανεπτυγμένο, είναι ικανό να 

δημιουργήσει τα πιο περίπλοκα και πειστικά επιχειρήματα για να δικαιολογήσει 

γιατί το άσπρο είναι μαύρο.  Καλόν είναι επομένως να προσέχομε και να μην 

βασιζόμεθα πολύ στην λογική μας.  Καλύτερα να προσφεύγομε στον 

Υπερπροσωπικόν Εαυτό, να ζητούμε συνεχώς εσωτερική καθοδήγηση, και να 

προσφέρομε τα αποτελέσματα της κάθε προσπάθειας, και την επιβράβευσή της, 

στον Θεό. 

     Η ταπεινοφροσύνη αποτελεί βασικήν αρετή για την επαφή μας με την αλήθεια.  

Η μεγάλη διανοητικότητα αυξάνει συνήθως την ψευδαίσθηση της δήθεν 

σπουδαιότητάς μας, αποκλείοντας την ταπειονοφροσύνη.  Αυξάνεται το 

συναίσθημα του εγώ και της ατομικότητας και χανόμαστε περισσότερο μέσα στην  

ψευδαίσθηση ότι είμεθα σπουδαίοι , ξεχωριστοί.  Και τότε πρέπει να διατηρούμε 

την εικόνα αυτή για τους άλλους, και να μην κάνομε ποτέ λάθη.  Τελικά όλη αυτή 

η ιστορία οδηγεί σε νευρική κατάρρευση, πράγμα το οποίο αποδεικνύεται τελικά 

καλό, επειδή τότε αναγκαζόμεθα να αναπτύξομε την ταπεινοφροσύνη και να 

καταλάβομε ότι όλες οι ιδέες, όλη η δύναμη και όλη η δημιουργικότητα 

προέρχονται από μίαν οικουμενική πηγή, και ότι εμείς είμεθα τα ταπεινά όργανα 

της εκδήλωσής της.  Όλη η δόξα και τα αποτελέσματα ανήκουν στον Θεό. 

     Όμως αν ταυτιστούμε με τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό, τότε όλη η δόξα είναι 

δική μας.  Με την λέξη δική μας όμως εννοούμε τον εαυτό μας σαν την 

συνειδητότητα μέσα σε όλα τα όντα, και όχι μόνον μέσα στο δεδομένο νου ο 

οποίος ίσως να έκανε την σκέψη, ή στο συγκεκριμένο σώμα το οποίο έδρασε με 

τρόπον ώστε να παραχθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα.  Ένας μόνον είναι εκείνος 

ο οποίος ενεργεί, και Αυτός είναι ο Θεός.  Όλα τα σώματα Του ανήκουν. 
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     88.- Ας απαριθμήσομε και πάλι τις βασικές θέσεις τις οποίες μας εκθέτει το 

κείμενο εδώ. 

     1. Ήταν απαραίτητο να δημιουργθεί η προσωπικότητα, και να χάσει την επαφή 

της, μαζί με την αίσθηση της ενότητας, με τον Θεό, τον συλλογικό Υπερπροσωπικό 

Εαυτό μας. 

     2. Ήταν απαραίτητο να «γευθούμε» από το δένδρο της Γνώσεως του Καλού και 

του Κακού.  Δεν επρόκειτο για λάθος, αλλά για κάτι το οποίο μας επεβλήθη από 

τον ίδιο τον Θεό, επειδή δεν υπάρχει στο σύμπαν άλλο Όν, επομένως και ο 

«διάβολος» ακόμη πρέπει να είναι δικός Του πράκτορας.  Αυτό γίνεται άλλωστε 

φανερό και από τον ρόλο τον οποίον έπαιξεν ο Ιούδας, εξαναγκασμένος από τον 

ίδιο το Χριστό. 

     3. Το Καλό και το Κακό είναι δύο διαφορετικές όψεις κάθε όντος, αντικειμένου 

και κατάστασης στον υλικό και στον ενεργειακό κόσμο.  Πέρα από τον φαινομενικό 

κόσμο της διττότητας απλά δεν υπάρχουν. 

     4. Καλό ονομάζομε αυτό το οποίο μας ευχαριστεί, και κακό εκείνο το οποίο μας 

δυσαρεστεί. 

     5. Επίσης ονομάζομε καλό ότι είναι γενικώς χρήσιμο στην εξελικτική μας 

πορεία και στην αρμονία μας μέσα στον υλικό κόσμο, και κακό ότι εμποδίζει την 

κοινωνική μας αρμονία και την πνευματική μας εξέλιξη. 

     6. Αυτά όλα αποτελούν απαραίτητα μέρη της εκπαιδευτικής διαδικασίας κατά 

την οποία μαθαίνομε την διάκριση και την σαφήνεια.  Με τον τρόπον αυτό 

παίρνομε από κάθε εμπειρία εκείνο το οποίο έχει να μας διδάξει ώστε να γίνομε 

πιο σωστά άτομα. 

     7. Μας επιτρέπεται να οδηγούμεθα από την επιθυμία και να «κάνομε 

πειράματα» με την «κακή» πλευρά της δημιουργίας, ώστε να καταλάβομε καλύτερα 

την δημιουργία και να πάψομε τις παρερμηνείες της. 

     8. Βλέποντας απ’ευθείας τις αρνητικές επιπτώσεις του «κακού», ή του 

«εγωισμού», μαθαίνομε να το αποφεύγομε όχι λόγω του φόβου της τιμωρίας, αλλά 

εξ αιτίας της διαύγειας του νου μας. 

     9. Και τότε επιλέγομε να είμεθα «καλοί» επειδή αυτό επιθυμούμε, και το 

βλέπομε λογικό, και όχι επειδή φοβούμεθα. 

 

     89.- Καθώς συνεχίζομε να διαβάζομε, ας μην  λησμονούμε να ταυτζόμεθα με 

Εκείνον ο Οποίος ομιλεί μέσα από τα κείμενα, τον Υπερπροσωπικόν Εαυτό.  

Έχομε οδηγήσει την προσωπικότητά μας μέσα από όλην αυτή την διαδικασία ώστε 

τελικά να κατορθώσει να εκφράσει το σύνολο της ύπαρξής μας.  Μέχρι τώρα η 

προσωπικότητά μας ήταν ένα μάλλον φτωχικό μέσον έκφρασης.  Έχει τόσους 

φόβους, άμυνες του εγώ και φραγμούς, ώστε να είναι ικανή να εκφράσει μόνον ένα 

μικρό μέρος του απεριόριστου εσωτερικού δυναμικού μας. 

 

     90.- Ευρισκόμεθα μέσα στην προσωπικότητά μας ακριβώς όπως η δρυς είναι 

μέσα στο βελανίδι.  Ας φέρομε στο νου μας τη σχέση αυτή.  Μια πελώρια δρυς, η 
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οποία ζυγίζει τόνους ολόκληρους, καλύπτει επιφάνεια πολλών τετραγωνικών 

μέτρων, παράγει τόνους βελανιδιών και φύλλων στη διάρκεια της ζωής της, όλα 

αυτά είναι μέσα σε ένα μικρό βελανίδι.  Τότε τι θα πρέπει πράγματι να είμεθα 

εμείς σε σχέση με την προσωπικότητά μας;  Αυτή είναι απειροελάχιστη σε σχέση 

με την πραγματικήν Υπερπροσωπική μας Οντότητα. 

     Εν τούτοις υπάρχει σχέση.  Πρόκειται για τον σπόρο ο οποίος θα γίνει ο 

αληθινός μας εαυτός.  Μέσα στον σπόρο ενυπάρχουν όλες οι ιδιότητες του 

δένδρου.  Όλο το δυναμικό αυτού του τεράστιου και πανίσχυρου δένδρου είναι σε 

λανθάνουσα κατάσταση μέσα στον μικρόν αυτό σπόρο.  Κατά τον ίδιο τρόπο όλες οι 

θείες ιδιότητες είναι σε λανθάνουσα κατάσταση μέσα σε κάθε προσωπικότητα, μέσα 

στον θείο σπόρο από τον οποίο είναι δυνατόν να αναπτυχθεί ένα θείο δένδρο.  Κάθε 

προσωπικότητα είνα μια ακτίνα φωτός από την θεία πηγή.  Ας φανταζόμεθα τον 

εαυτό μας με θετικό τρόπο, δίνοντας έμφαση στις θετικές πλευρές του.  Ας 

φανταζόμεθα καθημερινά τον εαυτό μας σαν μιαν ακτίνα θείου φωτός στη γη, 

φωτός το οποίο ήλθε για να κάνει τη ζωή των άλλων πιο λαμπρή, πιο ειρηνική, πιο 

χαρούμενη και με περισσότερην αγάπη. 

 

     91.- Όλοι μας έχομε αισθανθεί την απογοήτευση του ζωγράφου ο οποίος δεν 

κατορθώνει να εκφράσει απόλυτα την ιδέα του πάνω στον μουσαμά.  Το έχομε 

νοιώσει αυτό το συναίσθημα στην επικοινωνία μας με αγαπημένα μας πρόσωπα, 

στην εργασία μας, στις δημιουργικές μας αναζητήσεις, στις προσπάθειές μας να 

λύσομε προβλήματα.  Στην πραγματικότητα διαθέτομε πολλή περισσότερη γνώση 

και δημιουργικότητα από όση κατορθώνομε να εκφράσομε με αυτό το σώμα, το 

νου και την λογική, και αυτός είναι ο λόγος για τον οποίον συνεχίζεται η 

διαδικασία της εξέλιξης και της μάθησης. 

     Όμως ακόμη και όταν θα αποκαλυφθεί η αλήεια «...δεν θα είσαι πιο 

ευλογημένος από πριν, εκτός αν εκείνο το οποίο θα σου αποκαλύψω γίνει για σένα 

Άρτος Ζωής, και βιώσεις και εκδηλώσεις την Ζωή την οποίαν εκείνο σου 

αποκαλύπτει.»   Πρέπει να εφαρμόζομε ό,τι μαθαίνομε και ό,τι γνωρίζομε.  Αν δεν 

βιώνομε και δεν εκδηλώνομε τις αλήθειες αυτές, τότε τίποτε δεν κερδίζομε 

με την γνώση τους.  Αντίθετα, γινόμεθα πιο δυστυχείς, επειδή δημιουργείται ένα 

μεγαλύτερο χάσμα μεταξύ των όσων γνωρίζομε και όσων ζούμε, πράγμα το οποίο 

δημιουργεί την αίσθηση της απογοήτευσης, της μη ικανοποίησης, και μερικές 

φορές και της ενοχής. 

     Επιπλέον γινόμεθα αιτί ααπογοήτευσης για τους άλλους, όταν ομιλούμε περί 

πνευματικών θεμάτων και δημιουργούμε την εντύπωση ότι βαδίζομε πάνω σε 

κάποιαν πνευματική ατροπό, αλλά δεν ζούμε πραγματικά αυτή την ατροπό.  Οι 

άλλοι χάνουν την εμπιστοσύνη τους στην πνευματική ζωή και την θεωρούν 

υποκρισία, και τότε καθυστερεί το ξεκίνημά τους. 

 

* * * 
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________________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΧΙ. 

 
 

 

 

 

ΧΡΗΣΗ 

      

     92.-  Όμως επίτηδες δεν φανέρωσα καθαρά όλα τα αίτια αυτών των θεμάτων, 

επειδή έχω φυλάξει για σένα, όταν συ Μου ζητήσεις να το κάνω, και είσαι ικανός να το 

δεχθείς, μιαν έμπνευση από το εσωτερικό σου, με μια πολύ πιο κατανοήσιμη άποψη της 

εκτύλιξης και της ανάπτυξης της Θείας Μου Ιδέας, και της τελικής Της πλήρους 

έκφρασης, από αυτήν η οποία διατυπώνεται εδώ. 

 

     93.- Εάν σου έλεγα εδώ την πραγματικήν έννοια των πολλών Μου εκδηλώσεων, πριν 

να γίνεις συνειδητά ικανός να βιώσεις την Αλήθεια της, ούτε θα πίστευες ποτέ τους 

λόγους Μου, ούτε θα σου ήταν δυνατόν να κατανοήσεις την εσωτερική τους εφαρμογή 

και χρήση. 

     Γι’ αυτό, καθώς αρχίζω να αφυπνίζω μέσα σου την επίγνωση ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, 

και κάνω την ανθρώπινη συνειδητότητά σου έναν Υπερπροσωπικόν αγωγό, μέσω του 

οποίου εκφράζομαι, θα σου αποκαλύψω σταδιακά την Αλήθεια της Ιδέας Μου, 

διαλύοντας την μία μετά την άλλη τις ψευδαισθήσεις των αιώνων οι οποίες Με 

απέκρυψαν από σένα, και με τον τρόπον αυτό θα είμαι σε θέση να εκδηλώνω, μέσω 

εσού, τις Ουράνιες Μου Ιδιότητες στην Γη σε όλη τους την ενανθρωπισμένη Θεία 

Τελειότητα. 

 

     94.- Εδώ δεν σου έδωσα παρά μιαν αμυδρήν εικόνα της Πραγματικότητάς Μου, 

όμως τόσην ώστε μόλις σου γίνει σαφές αυτό το οποίο αποκαλύφθηκε, περισσότερο 

μέρος θα σου φανερωθεί από εντός σου, το οποίο θα είναι πολύ πιο υπέροχο από όσο 

εκείνο σου φαίνεται τώρα.  Και αυτό διότι η εντός σου Ιδέα Μου , όταν θα λάμψει 

πλήρως και τελικά μέσα από τον σάρκινο μανδύα της, θα σε αναγκάσει να λατρεύεις 

και να δοξάζεις Εμέ σαν κάτι πολύ ανώτερο από ότι ο ανθρώπινος νους και η λογική 

σου συλλαμβάνουν τώρα σαν την έννοια Θεός. 

     Πριν γίνεις ικανός να συνειδητοποιήσεις όλα αυτά και να τα καταλάβεις πραγματικά, 

πρέπει συ και η ανρώπινη προσωπικότητά σου να Με διευκολύνετε να το αποκαλύψω, 

με τον να στραφείς εσωτερικά προς Με, την Μία και Μόνη Πηγή, προσκομίζοντάς Μου 

το κύπελλό σου τελείως κενό από το «εγώ», και με τον νου και την καρδιά γεμάτα 

απλότητα και εμπιστοσύνη, σαν ενός παιδιού.  Τότε και μόνον, όταν δεν απομένει τίποτε 

από την προσωπική σου συνειδητότητα, το οποίο να Με εμποδίζει να σε ξεχειλίζω με την 



121 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

συνειδητότητα για Μένα, θα κατορθώσω να σου καταδείξω την δόξα της Πραγματικής 

Μου Έννοιας, περί της οποίας όλο αυτό το Μήνυμα δεν είναι άλλο από εξωτερική 

προπαρασκευή. 

 

     95.- Τώρα πάντως έφθασεν η ώρα να καταλάβεις ορισμένα από αυτά τα πράγματα.  

Έχουν αποκαλυφθεί αρκετά ώστε να σε προετοιμάσουν για την ανγνώριση της Φωνής 

Μου η οποία ομιλεί εσωτερικά. 

     Ως εκ τούτου θα προχωρήσω σαν να αντιλαβμάνεσαι ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, και ότι 

όλες οι Αλήθειες τις οποίες προφέρω μέσω των σελίδων αυτών έχουν σκοπό τους να 

αποτυπώσουν εντονότερα στην συνειδητότητά σου τις απόψεις εκείνες της Ιδέας Μου 

τις οποίες δεν ήσουν ικανός να δεχθείς απ’ ευθείας και με σαφήνεια. 

     Εκείνο λοιπόν το οποίο σε θέλγει σαν Αλήθεια αποτελεί επιβεβαίωση αυτού το οποίο 

η Ιδέα Μου αγωνιζόταν μέχρι τώρα να εκφράσει από μέσα.  Αυτό όμως το οποίο δεν σε 

ελκύει, και δεν αναγνωρίζεις σαν δικό σου, παράκαμψέ το, διότι αυτό σημαίνει ότι δεν 

επιθυμώ να το δεχθείς ακόμη. 

 

     96.- Αλλά κάθε Αλήθεια την οποία εκφέρω στο βιβλίο τούτο θα συνεχίζει να δονείται 

μέχρις ότου φθάσει στον κάθε νου τον οποίον ΕΓΩ έχω ενεργοποιήσει ώστε να Την 

δεχθεί.  Διότι κάθε λέξη είναι γεμάτη με την δυναμικήν ισχύ της Ιδέας Μου, και στο νου 

εκείνων οι οποίοι διακρίνουν την εδώ κρυμμένην Αλήθεια, η Αλήθεια αυτή γίνεται ζώσα 

Πραγματικότητα, εφ’ όσον αποτελεί την φάση εκείνη της Ιδέας την οποίαν αυτοί είναι 

άξιοι και ικανοί να εκφράσουν. 

     Καθώς κάθε νους δεν είναι παρά μία φάση του Άπειρου Νου Μου, ή κάποιο μέρος 

Του, εκδηλωμένο σε διαφορετικές θνησηγενείς μορφές, όταν Εγώ ομιλώ, διαμέσου 

αυτών των σελίδων, τόσο στον δικό σου νου όσο και στον νου των άλλων, ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

ομιλών προς τον θνητό Μου Εαυτό, σκεπτόμενος με τον Άπειρο Νου Μου, προωθών την 

Ιδέα Μου προς την γήινη έκφραση.  Με τον ίδιο τρόπο σύντομα και Συ θα σκέπτεσαι τις 

Σκέψεις Μου, και θα συνειδητοποιείες ότι  ΕΓΩ ΕΙΜΙ ομιλών εσωτερικά απ’ευθείας προς 

την ανθρώπινη προσωπικότητά σου, και τότε δεν θα χρειάζεται άλλο να ανατρέχεις στο 

βιβλίο αυτό, ή σε οποιαδήποτε άλλη εκ των εξωτερικών Μου Αποκαλύψεων, 

προσφορικών ή γραπτών, για να συλλάβεις την Σημασία Μου. 

     Άραγε ΕΓΩ ουκ ΕΙΜΙ εντός Σου, και ΕΓΩ ουκ ΕΙΜΙ Συ, και Συ δεν είσαι Ένα με Εμέ, ο 

Οποίος ζω και εκφράζομει μέσα από την συνειδητότητα κάθε νου, και γνωρίζω τα 

πάντα; 

     Δεν σου μένει παρά να εισέλθεις στην Παν-συνειδητότητα του Νου Μου και να 

κατοικήσεις εκεί μαζί Μου, όπως και ΕΓΩ κατοικώ εντός της Ιδέας Μου μέσα στον Νου 

Σου.  Τότε τα πάντα θα γίνουν δικά Σου, όπως τώρα είναι δικά Μου, εφ’όσον αποτελούν 

την εξωτερικήν έκφραση της Ιδέας Μου.  Και υπάρχουν μόνον εξ αιτίας της 

συνειδητότητας την οποία ΕΓΩ τους προσέδωσα όταν τα έκανα, με την σκέψη Μου, να 

υπάρχουν. 
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     97.- Όλα είναι θέμα συνειδητότητας –της ενσυνείδητης σκέψης σου.  Είσαι χωριστά 

από Εμέ μόνον επειδή νομίζεις ότι είσαι.  Ο νους σου είναι ένα εστιακό σημείο του Νου 

Μου, και αν το γνωρίζεις αυτό, τότε αυτό το οποίο ονομάζεις συνειδητότητά σου είναι η 

Δική Μου Συνειδητότητα.  Δεν είσαι σε θέση ούτε να σκέπτεσαι, ακόμη λιγότερο να 

αναπνέεις ή να υπάρχεις, χωρίς να υπάρχει εντός σου η Συνειδητότητά Μου –δεν το 

βλέπεις; 

     Ωραία, σκέψου λοιπόν, πίστεψε ότι είσαι ΕΓΩ, ότι Εμείς δεν είμεθα χωρισμένοι, και 

ότι δεν γίνεται να είμεθα χωριστά, επειδή ΕΜΕΙΣ είμεθα ΕΝΑ – ΕΓΩ εντός Σου και Συ 

εντός Μου.  Σκέψου ότι είναι έτσι, φαντάσου το αποφασιστικά ότι είναι έτσι, και 

αληθινά, την στιγμή όπου θα έχεις συνείδηση αυτού του γεγονότος, την στιγμή αυτή θα 

είσαι «μετ’ Εμού εν τω Παραδείσω». 

     Είσαι ό,τι πιστεύεις ότι είσαι.  Τίποτε απολύτως στην ζωή σου δεν είναι Πραγματικό, 

ούτε και έχει κάποιαν άλλην αξία για σένα εκτός από εκείνη την οποίαν η σκέψη σου και 

η πίστη σου του έχουν δώσει. 

     Γι’ αυτό μην σκέπτεσαι άλλο ότι είσαι ξεχωριστός από Εμέ, και μείνε μαζί Μου στο 

Υπερπροσωπικό Βασίλειο, εκεί όπου πάσα Δύναμη, πάσα Σοφία και πάσα Αγάπη, η 

τρισυπόστατη φύση της Ιδέας Μου, περιμένουν μόνο να εκφραστούν μέσα από Σε. 

 

     98.- Πολλά ήδη είπα επ’ αυτού του θέματος, και προφανώς επανέλαβα το ίδιο 

πράγμα περισσότερο από μία φορά, αλλά με άλλα λόγια, και αυτό το έκανα επίτηδες, 

παρουσιάζοντάς την Έννοιά Μου κάτω από διαφορετικά φώτα, ώστε τελικά να φθάσεις 

να καταλάβεις την Θεία Μου Υπερπροσωπικότητα, η οποία στην Πραγματικότητα είναι 

η Δική Σου Υπερπροσωπικότητα. 

     Μάλιστα, επανέλαβα, και θα συνεχίσω να επαναλαμβάνω πολλές Αλήθειες, και ίσως 

να το θεωρήσεις ανιαρό και μη αναγκαίο.  Αν όμως διαβάζεις με προσοχή, τότε θα δεις 

ότι κάθε φορά όπου επαναλαμβάνω μιαν Αλήθεια, προσθέτω κάτι σε όσα έχουν ήδη 

λεχθεί, και ότι κάθε φορά δημιουργείται στο νου σου μιαν  ισχυρότερη και διαρκέστερη 

εντύπωση. 

    Όταν συμβεί κάτι τέτοιο, τότε ο σκοπός Μου θα έχει επιτευχθεί, και σύντομα θα 

φθάσεις σε Ψυχική πλέον αντίληψη της Αλήθειας.  Αν δε έχεις τέτοιαν εντύπωση, και 

εξακολουθείς να θεωρείς την επανάληψην αυτή άχρηστη σπατάλη λόγων και χρόνου, 

μάθε ότι εκείνη η οποία διαβάζει είναι η λογική σου και μόνον, και ότι σου διέφυγε 

τελείως το πραγματικό Μου νόημα.  Εξ άλλου συ, ο οποίος πραγματικά συνέλαβες το 

νόημα, θα αγαπήσεις κάθε λέξη και θα το διαβάσεις, και ξαναδιαβάσεις πολλές φορές, 

με συνέπεια να αποκτήσεις όλα τα θαυμαστά Μαργαριτάρια της Σοφίας τα οποία ΕΓΩ 

έχω φυλάξει για σένα. 

     Το βιβλίο αυτό, και το μήνυμά του, θα είναι του λοιπού για σένα μια δεξαμενή 

έμπνευσης, ή μια θύρα από την οποία θα κατορθώσεις να εισχωρήσεις μέσα στην 

Υπερπροσωπική κατάσταση, και να διατηρείς μιαν επικοινωνία όλο γλυκύτητα με Εμέ, 
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τον εν Ουρανοίς Πατέρα σου, οπότε ΕΓΩ θα σε διδάξω όλα όσα επιθυμείς να γνωρίσεις.  

Σου απεικόνισα από πολλές απόψεις την Υπερπροσωπική κατάσταση για να σου γίνει 

τόσον οικεία ώστε να είσαι ικανός να την διακρίνεις, χωρίς να κάνεις λάθος, από όλες 

τις κατώτερες καταστάσεις, και ίσως και να μάθεις να ενοικείς εντός της όποτε θέλεις. 

 

     99.- Όταν θα είσαι σε θέση να κατοικείς εντός της συνειδητά, με τρόπον ώστε οι 

Λόγοι Μου, όπου και όποτε εκφέρονται, να ευρίσκουν πάντοτε κατάλυμα και 

κατανόηση στον νου σου, τότε θα σου επιτρέψω να κάνεις χρήση ορισμένων 

ικανοτήτων τις οποίες θα έχω αφυπνίσει μέσα σου.  Οι ικανότητες αυτές θα σου 

επιτρέψουν να διακρίνεις όλο και καλύτερα την Αλήθεια των πραγμάτων, όχι μόνον τις 

ωραίες και αξιαγάπητες ιδιότητες στην προσωπικότητα των ανθρώπων γύρω σου αλλά 

επίσης και τις αδυναμίες, τα λάθη και τις ελλείψεις τους. 

     Όμως η αιτία για την οποία θα καταστείς ικανός να βλέπεις αυτά τα λάθη και τις 

ατέλειες δεν είναι για να κρίνεις, ή να καταδικάζεις, τον αδελφό σου, αλλά για να 

διεγείρω μέσα σου την οριστικήν απόφαση να υπερβείς αυτά τα λάθη και τα 

ελαττώματα τις δικής σου προσωπικότητας.  Γιατί, πρόσεξε, δεν πρόκειτε να τις 

αντιληφθείς στους άλλους αν δεν υπάρχουν ήδη εντός σου, επειδή διαφορετικά, δεν θα 

υπήρχεν ανάγκη να τις επισημάνω ΕΓΩ εντός σου. 

 

     100.- Εφ’ όσον όλα τα πράγματα πορορίζονται για χρήση, και μόνο χρήση, ας 

εξετάσομε τι χρήση έκανες μέχρι τώρα των ικανοτήτων, δώρων και δυνάμεων τις οποίες 

ΕΓΩ σου έδωσα.  Θα πρέπει τώρα πια να έχεις καταλάβει ότι ΕΓΩ σου έχω παραχωρήσει 

τα πάντα.  Όσα έχεις, ό,τι είσαι, είτε καλό είτε κακό, ευλογία ή πόνος, επιτυχία ή 

αποτυχία, πλούτη ή ένδεια, ΕΓΩ σου τα παρεχώρησα, ή τα προσείλκυσα προς εσέ. –

Γιατί;  Προς ΧΡΗΣΗ – για την αφύπνισή σου προς αναγνώριση και παραδοχή Μου σαν 

του Δότη παντός Αγαθού.  Όντως, όλα όσα λαμβάνεις έχουν την χρήση τους.  Αν δεν 

έχεις επίγνωση της χρήσης αυτής, αυτό οφείλεται στο ότι δεν είσαι ακόμη σε θέση να 

Με αναγνωρίσεις σαν Τον Δότη. 

 

     101.- Δεν είναι δυνατόν να Με αναγνωρίσεις αληθινά σαν Δότη έως ότου γνωρίσεις 

ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο Δότης.  Πράγματι η προσωπικότητά σου έχει τόσο πολύ απορροφηθεί 

από την προσπάθεια να απορρίψει πράγματα τα οποία ΕΓΩ σου έχω δώσει, ή να τα 

ανταλλάξει με άλλα τα οποία νόμιζες ότι θα ήταν καλύτερα, ώστε ούτε σου ήταν 

δυνατόν να ονειρευτείς Εμέ, τον Ίδιον τον Εαυτό Σου, σαν Τον Δότη. 

     Πιθανώς τώρα να Με αναγνωρίσεις σαν Τον Δότη, σαν την Εσώτερην Ουσία και 

Δημιουργό των πάντων στον κόσμο σου και στην ζωή σου, ακόμα και της παρούσας 

στάσης σου απέναντι σε αυτά τα πράγματα.  Και τα δύο είναι δικό Μου έργο, επειδή 

αποτελούν τις εξωτερικές όψεις της διαδικασίας την οποία η ΕΓΩ ΕΙΜΙ παρουσία 
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χρησιμοποιεί κατά την έκφραση της Ιδέας Μου περί της εσωτερικής σου Τελειότητας, η 

οποία Τελειότητα, επειδή είναι η δική Μου Τελειότητα, σταδιακά εκτυλίσσεται από εντός 

σου. 

     Καθώς το καταλαβαίνεις αυτό όλο και περισσότερο, θα σου αποκαλυφθεί η 

πραγμαιτί σημασία και χρήση των πραγμάτων, συνθηκών και εμπειριών τις οποίες ΕΓΩ 

αποστέλλω.  Διότι τότε θα αρχίσεις να παίρνεις γεύση της Ιδέας Μου Εσωτερικά,  και 

όταν γευτείς την Ιδέα αυτή θα αρχίσεις να Με γνωρίζεις –τον δικό σου Πραγματικόν 

Εαυτό. 

     Πριν να Με γνωρίσεις αληθινά πάντως πρέπει να μάθεις ότι όλα όσα σου παρέχω 

είναι Καλά –και ότι προορίζονται για χρήση, δική Μου χρήση- και ότι συ προσωπικά δεν 

έχεις κανένα συμφέρον, ούτε και κανένα δικαίωμα, επ’αυτών, και ότι επίσης δεν σε 

ωφελούν καθόλου, εκτός και αν τα χρησιμοποιήσεις. 

 

     102.- Ίσως να εκφράζω μέσα από σένα ωραίες συμφωνίες ήχων, χρώματος ή 

γλώσσας, οι οποίες εκδηλώνονται σαν μουσική, καλλιτεχνία ή ποίηση, σύμφωνα με την 

ανθρώπινη ορολογία, και τόσο επηρεάζουν τους άλλους ώστε να σε δοξάζουν σαν έναν 

από τους μεγάλους της εποχής. 

     Ίσως να μικώ με το στόμα σου, ή να σε εμπνέω να γράφεις πολλές ωραίες Αλήθειες, 

οι οποίες σου φέρνουν πολλούς οπαδούς να σε επευφημούν σαν τον εκλεκτότερο 

κήρυκα ή καθηγητή. 

     Ίσως και διαμέσου σου να θεραπεύω διάφορες ασθένειες, αν αποβάλλω δαιμόνια, αν 

κάνω τυφλούς να αναβλέπουν και χωλούς να περπατούν.  Ίσως να κάνω άλλα 

καταπληκτικά έργα, τα οποία ο κόσμος αποκαλεί θαύματα. 

     Ναι, είναι δυνατόν να τα κάνω αυτά όλα διαμέσου σου, αλλά δεν θα έχουν απολύτως 

κανένα όφελος οποιαδήποτε από αυτά προσωπικά για σένα, αν δεν χρησιμοποιείς και 

δεν εφαρμόζεις την αρμονία αυτή των ήχων σε κάθε λόγο τον οποίον εκφρέρεις ώστε, 

όποιος σε ακούει να τον αισθάνεται σαν γλυκειά μουσική του παραδείσου.  Το ίδιο και 

αν η αίσθηση του χρώματος και των αναλογιών δεν εκδηλώνεται στη ζωή σου με τρόπον 

ώστε μόνον ευγενικές, ανυψωτικές, επιβοηθητικές σκέψεις να εκπορεύονται από σένα, 

και οι οποίες να αποδεικνύουν ότι η μόνη αληθινή τέχνη είναι η τέχνη η οποία επιτρέπει 

την καθαρή θέαση της Τελειότητάς Μου σε όλες τις ανθρώπινες εκφράσεις Μου.  Και 

δεν θα έχεις κανένα όφελος αν δεν επιτρέπεις στην ζωοδότρα δύναμη της Αγάπης Μου 

να διαχυθεί, διαμέσου σου, στις καρδιές των ανρθώπων, απεικονίζοντας στην δική τους 

εσώτερην όραση την εκεί κρυμμένην Εικόνα Μου. 

 

     103.- Με τον ίδιο τρόπο δεν λαμβάνεις κανέναν έπαινο, άσχετα με το πόσο 

θαυμαστές Αλήθειες Εγώ εκφέρω, ή έργα Εγώ εκτελώ διαμέσου σου, εκτός αν συ ο  

ίδιος δεν βιώνεις αυτές τις Αλήθειες κάθε ημέρα, κάθε ώρα, και αν δεν κάνεις αυτά τα 

έργα να χρησιμεύουν σαν συνεχής υπόμνηση Εμού και της Δύναμής Μου, την οποία 
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συνεχώς διαχέω ελεύθερα για σένα, Αγαπημένε Μου, και για όλους, για να την 

χρησιμοποιείτε στην υπηρεσία Μου. 

 

     104.- Σε σένα, προς τον οποίο φαίνεται ότι δεν έδωσα κανένα από αυτά τα δώρα, 

και ο οποίος θεωρείς τον εαυτό σου ανάξιο, και όχι ακόμη αρκετά προχωρημένο ώστε 

να Με υπηρετείς με αυτό τον τρόπο –προς σε θα έλεγα: 

     Στον βαθμό μέχρι του οποίου συ πραγματικά Με αναγνωρίζεις εντός σου, και 

αναζητάς να Με υπηρετήσεις με πραγματικήν ειλικρίνεια, με τον ίδιο τρόπο θα σε 

χρησιμοποιήσω και ΕΓΩ –όποια και αν είναι η προσωπικότητά σου, τα λάθη της, οι 

τάσεις και οι αδυναμίες της. 

     Ναι, και σένα ακόμη ο οποίος αναζητάς να με υπηρετήσεις με τον τρόπον αυτό, θα 

σε κάνω να πραγματοποιείς πολλά θαυμαστά πράγματα τα οποία θα κινητοποιήσουν 

και θα αφυπνίσουν τους αδελφούς σου προς μιαν ανάλογη αναγνώρισή Μου.  Και θα σε 

καταστήσω ικανό να επηρεάζεις και να επιδράς στη ζωή πολλών από εκείνους με τους 

οποίους έρχεσαι σε επαφή, ώστε να τους εμπνέεις και να τους ανυψώνεις προς τα 

υψηλότερα ιδανικά, αλλάζοντας τον τρόπο σκέψης τους και τη στάση τους απέναντι 

στους συνανθρώπους τους, και συνεπώς και απέναντι σε Με. 

     Ναι, όλους εσάς οι οποίοι αναζητάτε να Με υπηρετήσετε, άσχετα με τα προσόντα 

σας, θα σας κάνω να γίνετε μαι ζωτική δύναμη για το καλό της κοινωνίας, να αλλάξετε 

τον τρόπο ζωής πολλών ανθρώπων, να δίνετε  έμπνευση και μορφή στις φιλοδοξίες και 

προσδοκίες τους, και τελικά να αποβείτε μια διαμορφωτική δύναμη ανάμεσα στις 

εγκόσμιες δραστηριότητες στις οποίες ΕΓΩ θα σας τοποθετήσω. 

     Την ώραν εκείνην συ ίσως δεν θα γνωρίζεις τίποτε από αυτά.  Πιθανόν ακόμη και να 

εξακολουθείς να προσμένεις πότε θα Με υπηρετήσεις και να διψάς για μια στενότερην 

επίγνωσή Μου, νομίζοντας ότι δεν κάνεις τίποτε, ότι συνεχίζεις τα πολλά λάθη και ότι 

δεν κατορθώνεις να ζεις σύμφωνα με τα ύψιστα ιδανικά τα οποία έχεις για Με.  Ίσως να 

μην καταλαβαίνεις ότι αυτή η έντονη επιθυμία και η δίψα είναι η οδός διά της οποίας 

δαχέω την Πνευματική Μου Δύναμη και η οποία, καθώς είναι απολύτως 

Υπερπροσωπική, χρησιμοποιείται από σένα –χωρίς να έχεις συνείδηση ότι στην 

πραγματικότητα είμαι ΕΓΩ εντός σου ο χρήστης της -, για να επιτύχει τον Σκοπό Μου 

μέσα στην καρδιά και στη ζωή σου, και στις καρδιές και στη ζωή των Δικών Μου και 

Δικών Σου άλλων Εαυτών. 

     Έτσι, καθώς τελικά βελτιώνεσαι μέσα από την επίγνωση όλων αυτών, όπως ασφαλώς 

θα γίνει, και το αποδεικνύεις με την πρακτική χρήση όλων όσων κατέχεις στην υπηρεσία 

Μου, θα σου παραχωρώ σταδιακά την δύναμη και την ικανότητα να χρησιμοποιείς 

συνειδητά Υπερπροσωπικά τη Δύναμή Μου, την Σοφία Μου και την Αγάπη Μου κατά 

την έκφραση της Θείας Μου Ιδέας, η οποία αιωνίως προσπαθεί να εκδηλώσει την 

Τελειότητά Της μέσω Σου. 
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      Για τον λόγο αυτόν θα καταλάβεις σύντομα ότι η ανθρώπινη προσωπικότητά σου, με 

όλες της τις ικανότητηες, στις δυνάμεις και τα ταλέντα της, τα οποία στην 

πραγματικότητα είναι δικά Μου, αλλά λειτουργούν και εκδηλώνονται μέσα από σένα, 

προορίζονται επίσης τελείως για δική Μου χρήση, και ότι η αληθινή επιτυχία και 

ικανοποίηση δεν είναι δυνατές παρά μόνον με μια τέτοια χρήση. 

     Και αυτό επειδή μια τέτοια χρήση παράγει, σαν τον φυτευμένο σπόρο οι οποίος 

παράγει τον θερισμό, την ικανότητα να χρησιμοποιούνται συνεχώς όλες Μου οι 

πνευματικές ικανότητες για την τελική τέλειαν έκφραση της Ιδέας Μου, η οποία έχει την 

ικανότητα να εκδράζεται μόνο μέσω της ανθρώπινης προσωπικότητάς σου. 

 

 

* * * 
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     Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  XΙ 

 

          92- Αυτό το βιβλίο αποτελεί απλά εισαγωγή σε μια συνεχή διαδικασία 

εσωτερικών διδασκαλιών η οποία θα προχωρεί σε όλη μας τη ζωή καθώς θα 

αποκαθιστούμε μια συνεχώς αυξανόμενη εσωτερικήν επαφή με τον εντός μας Θεό.  

Και τότε η ζωή μας θα γίνει μια συνεχής πορεία εσώτερης έμπνευαης κατά την 

οποία θα εμφανίζονται, επί συνεχούς βάσεως, απαντήσεις στις ερωτήσεις και λύσεις 

στα προβλήματα, όπως ακριβώς θα χρειάζεται ώστε να εξελισσόμεθα και να 

εκπληρώνομε την γήινην αποστολή μας.  Θα κατευθυνόμεθα προς διάφορες 

εμπειρίες και προς διάφορες πηγές οι οποίες θα εμπλουτίζουν σταθερά την εκ 

μέρους μας κατανόηση της αλήθειας, αλλά και θα μας βοηθούν να βιώνομε αυτή 

την αλήθεια. 

     Απαραίτητη προϋπόθεαη όμως είανι η ενσυνείδητη καθημερινή ειρήνευση 

και κατασίγαση του νου.  Πολλά είση διαλογισμού και προσευχής υπάρχουν για 

τον σκοπόν αυτό.  Εκείνο όμως το οποίο μας ρποσείνεται εδώ είναι να καθόμαστε 

σε κατάσταση ηρεμίας, να εστιαζόμεθα εσωτερικά και να υπενθυμίζομε στο νου και 

στο σώμα μας την εντολή «Ηρέμησε-και Γνώρισε-ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός», έως ότου 

σώμα και νους σιγήσουν και καταλήξομε να γίνομε αυτή η εσώτερη δύναμη, 

γαλήνη και αγάπη.  

 

     93.- Στο σημείο όπου ευρισκόμεθα σήμερα δεν είμεθα ικανοί να συλλάβομε 

την αλήθεια στην ολότητά της και, το σημαντικότερο, ούτε να την ζήσωμε έστω και 

αν την γνωρίζαμε.  Επομένως, και προκειμένου να αποφύγομε τα διάφορα 

προβλήματα (μερικά των οποίων αναφέρθηκαν στο τέλος του προηγουμένου 

κεφαλαίου), τα οποία δημιουργούνται όταν μαθαίνομε περισσότερα από όσα είναι 

δυνατόν να αφομοιώσομε ή να ζήσομε, η διδασκαλία αυτή, ακι η αποκάλυψη της 

αλήθειας, θα επέλθουν βαθμιαία στην καθημερινή μας ζωή, τόσο μέσα από τους 

διαλογισμούς μας, όσο και μέσα από τις δραστηριότητές μας. 

 

     94.- Για να κατορθώσει το μήνυμα αυτό να περάσει, πρέπει κατ’ αρχήν να 

αδειάσομε τον εαυτό μας από κάθε ιδέα, προκατάληψη, προγραμματισμό, 

αξίες, πεπειθήσεις και προσδοκίες, ειδικά αναφορικά με το τι είνα πνευματικό 

και τι όχι, ή τι είναι ή δεν είναι ο Θεός, πού ευρίσκεται ακι πού δεν ευρίσκεται 

Αυτός, διότι όταν η αλήθεια «..θα λάμψει πλήρως και τελικά μέσα από τον σάρκινο 

μανδύα της, θα σε αναγκάσει να λατρεύεις και να δοξάζεις Εμέ σαν κάτι πολύ 

ανώτερο από ότι ο ανθρώπινος νους και η λογική σου συλλαμβάνουν τώρα σαν την 

έννοια Θεός.» 

     Θα χρειασθεί να γίνομε σαν παιδιά, τα οποία δεν έχουν ιδέα τι εστί Θεός, τι 

είναι πνευματικό και τι όχι, ποιοί είμεθα εμείς, ή ποιος ο σκοπός μας επί της γης.  

Θα απαιτηθεί επομένως να προσεγγίσομε τον ανώτερο εαυτό μας με νου κενό, 

συνεχώς υπενθυμίζοντας στις σκέψεις και στις πεποιθήσεις μας ότι θα πρέπει να 

ακολουθούν τον κανόνα «Ηρέμησε –και Γνώρισε- ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός.» 
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95.- Δεν είμεθα όλοι έτοιμοι για όλα τα μηνύματα τα οποία παρουσιάζονται στο 

βιβλίο αυτό.  Είμεθα σε θέση να καταλάβομε και να δεχθούμε εκείνα τα οποία 

είναι σαν τον ώριμον εντός μας καρπό, στον οποίο κάποιο χέρι δίνει το πρώτο 

ελαφρό αλλά αποφασιστικό άγγιγμα, καθώς είναι πια έτοιμος να πέσει.  ΄Οσες 

απόψεις δεν έχουν ακόμη φυτρώσει εντός μας, και δεν έχουν ωριμάσει μέχρις ενός 

βαθμού, δεν θα γίνουν καθόλου –ή ίσως ελάχιστα- κατανοητές, η πιθανόν να 

προκαλέσουν και αρνητικότητα, στο συγκεκριμένο σημείο της εξελικτικής μας 

πορείας. 

     Μην ανησυχείτε για τις δύσκολα αφομοιώσιμες απόψεις.  Εργασθείτε επάνω 

στην κατανόηση και εφαρμογή εκείνων οι οποίες σας έλκουν περισσότερο τώρα, 

καθώς διαβάζετε.  Το βιβλίο αυτό πρέπει να διαβαστεί πολλές φορές, θα έλεγα 

τουλάχιστον μία φορά τον χρόνο, αν όχι και συχνότερα, και για μερικά χρόνια.  Σε 

κάθε του ανάγνωση κάτι άλλο θα μας φανεί σημαντικό, ή θα καταλάβομε κάτι, το 

οποίο γνωρίζαμε από πολλά χρόνια, αλλά όπως φαίνεται τώρα το βλέπομε κάτω 

από τελείως διαφορετικό φως, ή σε πολύ μεγαλύτερο βάθος. 

     Τι θα πρέπει να κάνομε ώστε να διευκολύνομε αυτή την διαδικασία; 

1. Να διαβάζομε τακτικά αυτό το βιβλίο, από λίγες σελίδες κάθε φορά, για 

μερικά χρόνια.  (Από ένα σημείο και πε΄ρα ο κάθε αναγνω΄στης ας κάνει 

και δικά του σχόλια ή ερμηνείες) 

2. Να διαλογιζόμεθα καθημερινά πάνω στην φράση: «Ηρέμησε – και Γνώρισε 

– ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός». 

3. Να επαναλαμβάνομε τη φράση στη διάρκεια των δραστηριοτήτων μας. 

4. Να προσευχόμεθα καθημερινά για εσωτερική καθοδήγηση. 

5. Να προσφέρομε κάθε προσπάθεια και τα αποτελέσματά της στο Θεό. 

      

     96.- Όταν φθάσομε στο σημείο να βυθίσομε τελείως το νου μας εντός του 

Υπερπροσωπικού, ή Υπερβατικού Νου, όλη η γνώση και όλες οι δυνάμεις θα είναι 

δικές μας.  Διότι το παν είναι δημιούργημα, και είνα και αποτέλεσμα, του 

Υπερπροσωπικού Νου μας, ο οποίος αναμένει εντός μας μέχρι να 

απελευθερωθούμε από τις σκέψεις μας τις σχετικές με τον προσωρινόν εξωτερικό 

κόσμο, και να βυθισθούμε μέσα στην θείαν αυτή σιγή και ευδαιμονία, εκεί όπου 

έχει καταπαύσει κάθε σκέψη και επιθυμία.  Αυτό απαιτεί εκ μέρους μας 

εξάσκηση, στην πράξη όμως είναι το μόνο το οποίο απαιτείται από την 

προσωπικότητα.  Όλα τα υπόλοιπα θα τα κάνει ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός.  

Εμείς, σαν προσωπικότητες, το μόνο το οποίο έχομε να κάνομε είανι να μάθομε το 

νου μας να σιωπά και να στρεφόμεθα εσωτερικά για καθοδήγηση. 

 

     97.- Οι πεποιθήσεις μας δημιουργούν την πραγματικότητά μας και δίνουν στα 

πράγματα την σημασία την οποίαν έχουν για εμάς.  Αν κατορθώσομε να 

απελευθερωθούμε από τον απατηλό κοινωνικό, και πολλές φορές και θρησκευτικό, 
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πραγραμματισμό, σύμφωνα με τον οποίον είμεθα ξεχωριστοί από τον Θεό, και 

πιθανώς και ανάξιοι να έχομε επαφή μαζί Του, και αν κατανοήσομε ότι ο Θεός 

είναι εντός μας, είναι ο αληθινός Εαυτός μας, τότε «...την στιγμή αυτή θα είσαι  μετ’ 

Εμού εν τω Παραδείσω». 

     Είναι δυνατόν να το πιστέψομε;  Είναι δυνατόν ο Θεός να είναι εντός μας;  

Είναι δυνατόν να είμεθα έξιοι της αγάπης Του, της αποδοχής Του, της εντός μας 

παρουσίας Του;  Σε πολλούς από εμάς μας φαίνεται αδύνατον επειδή έχομε τόσο 

έντονα προγραμματιστεί ώστε να πιστεύομε ότι είμεθα ανάξιοι αμαρτωλοί.  Ας το 

σκεφθούμε όμως λίγο.  Τι είδους Θεός θα ήταν εκείνος ο οποίος θα δημιουργούσε 

πλάσματα με τόσες αδυναμίες, θα τα εξανάγκαζε να υφίστανται συνεχείς 

δοκιμασίες, και κατόπιν θα τα κατεδίδαζε για τις αδυναμίες ακριβώς εκείνες με τις 

οποίες οι ίδιος τα έπλασε;  Ποιός θα ήταν ο Θεός αυτός ο οποίος θα μας έδινε την 

εντολή να αγαπάμε αλλήλους άνευ όρων, όμως ο ίδιος δεν θα μας αγαπούσε χωρίς 

όρους επίσης;  Πώς είναι δυνατόν ο Θεός, ο Οποίος είναι αγάπη, σύμφωνα και με 

τον Ευαγγελιστή Ιωάννη, και με άλλες πνευματικές διδασκαλίες, να τρέφει 

οποουδήποτε άλλου είδους συναισθήματα απέναντι όλων των πλασμάτων, πλην της 

αγάπης, άσχετα με το τι έχουν κάνει;  Και πώς είναι δυνατόν να υπάρχουν 

άνθρωποι οι οποίοι να πληριάζουν στην ικανότητα της αγάπης των πάντων, άσχετα 

με τις πράξεις τους, ενώ ο Θεός όχι;  Είναι άραγε ο Θεός λιγότερο εξελιγμένος από 

αυτούς; 

    Γιατί η Βίβλος αναφέρει ότι το σώμα μας είναι «νους του Θεού του Ζώντος», και 

γιατί ο Χριστός είπεν ότι «η Βασιλεία του Θεού δεν είναι εδώ ή εκεί, επειδή η 

Βασιλεία του Θεού εντός ημών εστί»;  Και γιατί ο Χριστός είπε «ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός 

σας, και σεις εντός Μου, και ΕΓΩ ΕΙΜΙ ετνός του Πατρός»; 

     Ας το σκεφθούμε.  Είναι δυνατόν να έχομε αποσυνδεθεί τόσο πολύ;  Το 

πεντακάθαρο μήνυμα του βιβλίου αυτού είναι «...σκέψου λοιπόν, πίστεψε ότι 

είσαι ΕΓΩ, ότι Εμείς δεν είμεθα χωρισμένοι, και ότι δεν γίνεται να είμεθα χωριστά.  

Επειδή ΕΜΕΙΣ είμεθα ΕΝΑ – ΕΓΩ εντός Σου και Συ εντός Μου.» 

 

     98.- Το εδάφιο αυτό είναι αρκετά σαφές.  Θα προσέθετα μόνον ότι, από την 

δική μου προσωπικήν εμπειρία κατά την αναζήτηση ώστε να κατανοήσω και, 

πράγμα σημαντικότερο, να «βιώσω» και τελικά να διδάξω τις διάφορες αλήθειες, 

είδα ότι οι αληθειες αυτές είναι απαραίτητο να επαναλαμβάνονται σε 

διαφορετικούς τρόπους, ώστε τελικά αν γίνονται κατανοητές, και να εφαρμόζονται, 

σε όλες τις φάσεις της ζωής μας. 

     Επίσης τα είκοσι χρόνια διδασκαλίας, κυριολεκτικά πάνω από χίλιες ώρες 

σεμιναρίων κάθε χρόνο, μου έχουν δείξει ότι δεν καταλαβαίνομε, ούτε και 

συγκρατούμε κάτι όταν το ακούμε μόνο λίγες φορές.  Και μάλιστα, όταν έχομε 

κάποιο συγκεκριμένο φόβο ή προσκόλληση,, θα χρειαστεί να ακούσομε κάποια 

πνευματικήν αλήθεια στην κυριολεξία χιλιάδες φορές πριν κατορθώσομε να την 

θέσομεσε εφαρμογή σε σχέση με αυτόν τον συγκεκριμένο φόβο, ή την 
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προσκόλληση.  Η συμβουλή λοιπόν επ’ αυτού είναι να μην βιαζόμεθα, και να 

καταλάβομε την ανάγκη μας να ακούμε το ίδιο πράγμα πάλι και πάλι, και με 

διαφορετικούς τρόπους παρουσιασμένο. 

 

     99.- Με την πάροδο του χρόνου θα αναπτύξομε μεγαλύτερες αντιληπτικές 

ικανότητες, οι οποίες θα μας επιτρέψουν να βλέπομε καθαρότερα την θετική και 

την αρνητικήν όψη των άλλων.  Εκείνο το οποίο έλκει την προσοχή μας στον άλλον 

έχει πάντοτε σχέση με ότι πρέπει να μάθομε την συγκεκριμένην αυτή στιγμή.  

Είναι επομένως πιθανόν να διακρίνομε θετικές ιδιότητες σε κάποιον επειδή θα 

πρέπει να τις αναπτύξομε εμείς τώρα.  Ίσως αυτός να έχει πολλά άλλα θετικά 

σημεία, όμως εμείς δεν πρόκειται να τους δώσομε την ίδια σημασία επειδή η 

εσωτερική μας καθοδήγηση μας ωθεί να προσέξομε κάποιο ιδιαίτερο. 

     Το αυτό ισχύει και για τις αρνητικές ιδιότητες.  Τις προσέχομε, και ίσως και να 

μας ενοχλούν, επειδή απαιτείται από εμάς να τις βλέπομε στον εαυτό μας, ή να 

μάθομε να υπερβαίνομε τον φόβο μας για αυτές.  Υπάρχει κάτι το οποίο πρέπει να 

μάθομε μέσα από ό,τι βλέπομε.  Πιθανόν να το έχομε και να πρέπει να 

απελευθερωθούμε.  Ίσως ακόμη  να έχομε το φόβο αυτής της ιδιότητας και να 

πρέπει να πάψωμε να τον έχομε.  Θα είναι πιθανόν επίσης να μάθομε να βλέπομε 

τον Θεό στα πάντα, χωρίς να δίνομε σημασία στις εξωτερικές τους εδκηλώσεις. 

     Φανερό επίσης επακόλουθο είνα ότι δεν πρέπει να επικρίνομε ή να 

απορρίπτομε οποιονδήποτε, διότι απλά επικρίνομε τον Θεό ο Οποίος είναι η 

υπέρτατη αλήθεια αυτού του όντος, και αυτός είναι ο λόγος για τον οποίον ο 

Χριστός έδωσε τόσην έμφαση στην μη κριτική και στη συγχώρηση όλων για όλα. 

 

     100.- Όλα τα όντα, τα αντικείμενα και τα γεγονότα φέρονται προς την 

προσωπικότητά μας από τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό.  Κάθε τι, ευχάριστο και 

δυσάρεστο, «καλό» και «κακό» ήλθε στη ζωή μας από τον Θεό με ένα σκοπό, να το 

χρησιμοποιήσομε ώστε να εκπληρώσομε το στόχο της υλικής μας ύπαρξης.  Και 

ποιός είναι ο στόχος αυτός;  Να αντιληφθούμε την αληθινή Θεία Φύση μας και 

να την εκφράσομε εξωτερικά. 

     Όμως δεν είμεθα πάντοτε σε θέση να καταλάβομε πως να χρησιμοποιούμε κάθε 

τι το οποίο μας συμβαίνει.  Όταν δεν κατορθώνομε να κατανοήσομε την χρήση του, 

τότε δεν είμεθα σε θέση να το χρησιμοποιούμε, και με τον τρόπον αυτό χάνομε 

μιαν ευκαιρία εξέλιξης.  Εδώ θα μας βοήθήσει η παράθεση μερικών απλών 

απόψεων.  Αν αποδεχόμεθα τις αλήθειες αυτές και είμεθα σε θέση να τις 

χρησιμοποιούμε σε κάθε κατάλληλη περίπτωση, θα είναι πολύ ευκολότερη η 

κατανόηση της «χρησιμότητας» μιας κατάστασης. 

 

1. Οτιδήποτε συμβαίνει στη ζωή μου προέρχεται από τον Θεό. 

2. Οτιδήποτε συμβαίνει είναι αυτό ακριβώς το οποίο χρειάζομαι για το επόμενο 

βήμα στην εξέλιξή μου. 
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3. Αυτό το οποίο συμβαίνει είναι επομένως ευκαιρία να μάθω κάτι το οποίο θα 

με φέρει πλησιέστερα προς την αλήθεια, πλησιέστερα προς τον Αληθινό μου 

Εαυτό. 

4. Ας αναρωτηθούμε τώρα:  «Τι προσπαθεί η ζωή να μου διδκάξει με αυτή την 

κατάσταση;» 

5. Ας υποβάλομε την ερώτηση αυτή πολλές φορές την ημέρα προς τον 

Υπερπροσωπικό μας Εαυτό έως ότου πάρομε απάντηση. 

     Ίσως να υπάρξουν πολλές απαντήσεις, ή πολλά επίπεδα απαντήσεων.  Πρέπει 

να έχομε υπομονή και να τις δεχόμεθα όπως μας έρχονται.  Δεν θα πρέπει ποτέ, 

ούτε για μια στιγμή, να πιστέψομε ότι έγινε λάθος, ή ότι ο Θεός μας απαρνήθηκε, 

ή ότι έγινε κάποια αδικία.  Αυτό είναι αδύνατον.  Μήπως κοιμάται ο Θεός;  Μήπως 

δεν βλέπει τι συμβαίνει;  Μήπως υπάρχει κάποιαν άλλη πηγή ζωής ή γεγονότων;  

Μήπως δεν είναι ο Θεός Παντογνώστης ή Παντοδύναμος;  Επομένως τα πάντα 

γνωρίζει, και επιτρέπει να συμβεί ότι συμβαίνει, άρα ότι συμβαίνει πρέπει να είναι 

τέλειο. 

6. Όταν αναζητούμε τα αίτια κάποιας συγκεκριμένης κατάστασης, ας λάβομε 

υπόψη μας μερικά από τα βασικά μαθήματα τα οποία συχνά είναι αναγκαίο 

να μάθομε. 

α. Να μάθομε ότι δεν έχομε ανάγκη από κάτι στο οποίο έχομε προσκόλληση, 

και επομένως να μάθομε να αισθανόμεθα ασφαλείς, ευτυχείς και 

επιβεβαιωμένοι χωρίς αυτό. 

β. Να αγαπούμε τους άλλους, και να τους συγχωρούμε για τα λάθη τους. 

γ. Να υπερβούμε το φόβο μας για κάτι, και να καταλάβομε ότι δεν 

κινδυνεύομε. 

δ. Να αναπτύξομε ορισμένες ικανότητες, ταλέντα ή εσώτερες δυνάμεις. 

ε. Να εργαζόμεθα πιο δυναμικά ώστε να δυμιουργούμε ό,τι θέλομε στη ζωή 

μας, χωρίς να βλάπτομε τους άλλους.  Να είμεθα πιο σαφείς και θετικοί στην 

διατύπωση των αναγκών μας. 

στ. Να είμεθα σαφέστατοι και εντιμότεροι στην επικοινωνία μας με τους άλλους. 

ζ. Να μάθομε να είμεθα ταπεινότεροι, και να αισθανόμεθα μεγαλύτερην ενότητα 

με τους άλλους. 

η. Να αλλάξομε την εικόνα μας περί του εαυτού μας και να μάθομε να 

αγαπούμε και να αποδεχόμεθα τον εαυτό μας άνευ όρων. 

θ. Να απελευθερωθούμε από ορισμένες περιοριστικές πεποιθήσεις. 

ι. Να αφήσομε τις προσωπικές μας ανάγκες, και να προσφέρομε ένα 

μεγαλύτερο μέρος του εαυτού μας στο σύνολο. 

κ. Να απελευθερωθούμε από ορισμένους εθισμούς, ή έξεις, οι οποίοι 

καταστρέφουν την υγεία ή τις σχέσεις μας. 

Η σειρά του καθενός μας είναι τώρα να σκεφθεί και άλλα πιθανά μαθήματα 

αλλά, το σημαντικότερο, να δει ποιό είναι το μάθημα το οποίο η ζωή 

προσπαθεί τώρα να του διδάξει μέσα από τα όσα του συμβαίνουν. 
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     101.- Εδώ τώα έχομε μιαν επαλήθευση των όσων είπαμε πριν, ότι δηλαδή ο 

Θεός είναι η αιτί αόλων ανεξαιρέτως όσων μας συμβαίνουν.  Τα άτομα, τα 

αντικείμενα, και οι λοιπές δυνάμεις γύρω μας δεν είναι τίποτε άλλο από τα 

δάκτυλά Του, τα όργανά Του, οι ηθοποιοί στο έργο Του.  Τα πάντα είναι τέλεια 

επειδή υπάρχουν για την εξέλιξή μας.  Αυτό φυσικά δεν σημαίνει ότι το μάθημά 

μας είναι να δεχόμεθα οτιδήποτε μας συμβαίνει.  Πρέπει να δεχόμεθα πως 

χρειάζεται «να έχομε ή να μην έχομε»  κάτι αυτή τη στιγμή, επειδή η απόκτηση, 

ή η στέρησή του ίσως επιδρά εντός μας σαν καταλύτης για κάποιαν αλλαγή.  

Επομένως, ενώ στις πιο πολλές περιπτώσες το μάθημα είναι να αποδεχθούμε το 

προηγουμένως απαράδεκτο, σε άλλες ίσως να είναι να αποκτήσομε την 

εσωτερική δύναμη να το αλλάξομε. 

     Από αυτό προέρχεται και η «Προσευχή της Γαλήνης» του Αγίου Φραγκίσκου 

της Ασσίζης, «Κύριε, δώσε μου την δύναμη να αλλάξω αυτό που μπορώ, 

την γαλήνη να δέχομαι ό,τι δεν μπορώ να αλλάξω, και την ικανότητα να 

διακρίνω την διαφορά». 

 

     102.- Είμεθα όργανα όλων των θείων δυνάμεων.  Εμείς σαν προσωπικότητες 

δεν είμεθα οι πηγές αυτών των ικανοτήτων.  Σαν προσωπικότητες είμεθα 

ανίκανοι και αδύναμοι, ακριβώς όπως ένας φακός δεν έχει καθόλου δύναμη 

χωρίς τις μπαταρίες του, ή ένα κασσετόφωνο χωρίς ρεύμα.  Έχομε την 

ικανότητα να εκφράζομε με διαφορετικούς τρόπους την δύναμην αυτή, όμως 

και η ικανότητα αυτή μας παρέχεται από τον Υπερπροσωπικόν Εαυτό. 

     Όλες αυτές οι δυνάμεις είναι άχρηστες αν δεν καταλάβομε την πραγματική 

φύση του αληθινού μας εαυτού, και αν η στάση μας δεν δυμιουργεί στους 

άλλους την αίσθηση της ενότητας, το συναίσθημα ότι τους αγαπούν.  Άρα η πιο 

σημαντική μας ικανότητα είναι να βλέπομε τους άλλους σαν θείες εκδηλώσεις 

του ίδιου του Θείου Εαυτού μας. 

     Επομένως «...η μόνη αληθινή τέχνη είναι η τέχνη η οποία επιτρέπει 

την καθαρή θέαση της Τελειότητάς Μου σε όλες τις ανρθώπινες 

εκφράσεις Μου.» 

 

     103.- Και πάλι μας υπενθυμίζεται ότι όλες οι δυνάμεις ανήκουν στον Θεό 

στην μόνη συνειδητότητα στο σύμπαν, καθώς και ότι, έστω και αν μερικές 

«δυνάμεις» εκδηλώνονται διαμέσου μας, αυτό δεν σημαίνει τίποτε αν δεν 

βιώνομε ότι πιστεύομε, και αν δεν χρησιμοποιούμε όλες τις δυνάμεις στην 

υπηρεσία του συνόλου. 

 

     104.- Από το κείμενο αυτό μας είναι πλέον δυνατόν να καταλάβομε ένα 

φαινόμενο το οποίο ίσως έχομε συναντήσει μερικές φορές.  Θα έχομε δει άτομα 

τα οποία, αν και δεν έχουν τελειώσει με τα δικά τους μαθήματα, ή διατηρούν 

ακόμη πολλές αδυναμίες και πολλά προβλήματα, εν τούτοις είναι πολύ 

χρήσιμα,  ακόμη και πολύ δυναμικά και αποτελεσματικά στην πρόκληση 
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θετικών αλλαβών στη ζωή των άλλων.  Πιθανόν ακόμη και να γίνονται δεκτά σαν 

«πνευματικοί δάσκαλοι», ενώ έχουν διάφορες οφθαλμοφανείς αδυναμίες.  Τους 

χρησιμοποιεί ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός, έστω και αν δεν είναι τελείως 

εξαγνισμένοι.  Το μήνυμα επομένως εδώ είναι ότι ακόμη και όταν αισθάνεται 

κανείς ότι δεν έχει ταλέντα, ή ότι δεν αξίζει, αν ζήτεί να γίνει ένα όργανο, και 

παραμένει ταπεινός και ολοκληρωτικά αφιερωμένος στην εξεύρεση και στο 

βίωμα της αλήθειας, είναι πολύ πιθανόν να χρησιμοποιηθεί από τον 

Υπερπροσωπικό μας Εαυτό για να εκτελέσει το έργο του της αφύπνισης όλων 

των οργάνων του. 

     Θα ήταν δυνατό να παρομοιάσομε αυτό το θέμα με ένα ξυλουργό, ο οποίος 

διαθέτει μεγάλο αριθμό «συνειδητών εργαλείων».  Μερικά από τα εργαλεία αυτά 

είναι πολύ ικανά, όμως δεν συμφωνούν πάντοτε, επειδή το καθένα έχει τις δικές 

του απόψεις για το τι θέλουν να κάνουν.  Έχουν ένα υψηλό συναίσθημα 

αυτοεκτίμησης και θα αποδεχθούν να εκτελέσουν μόνον μερικές εργασίες τις 

οποίες θεωρούν «αντάξιες του επιπέδου τους.»  Ο Ξυλουργός μας πιθανόν να 

έχει και μερικά άλλα εργαλεία, τα οποία δεν είναι και τόσο ικανά, του είναι 

όμως αφοριωμένα και θα εργασθούν όπως Εκείνος προτιμά, χωρίς να 

κομπάζουν ότι αυτά γνωρίζουν καλύτερα.  Η στάση τους είναι ότι δεν ξέρουν 

τίποτε, και στρέφονται μόνο στον αφέντη τους τον ξυλουργό για να παίρνουν 

οδηγίες και να τις εκτελούν κατά γράμμα. 

     Ο ξυλουργός επομένως προτιμά να χρησιμοποιεί ατυά τα λιγότερο ικανά, 

αλλά ταπεινά και συνεργάσιμα, εργαλεία από τα ικανότερα, αλλά εγωιστικά 

εκείνα τα οποία πιστεύουν ότι γνωρίζουν καλύτερα, και απαιτούν και επαίνους 

για το έργο τους.  Πώς όμως είναι δυνατόν να τους ανήκουν τα αποτελέσματα 

της εργασίας τους την ώρα που μόνον στα χέρια Του είναι σε θέση να κάνουν 

οτιδήποτε;  Έχουν αυτοσυνείδηση και ικανότητες, αλλά δεν έχουν 

αυτοδυναμία. 

     Εμείς είμεθα αυτά τα αυτοσυνειδητά εργαλεία.  Ο Θεός είναι ο ξυλουργός 

(ίσως να μην είναι και τυχαίο ότι ο Ιησούς ήταν μαραγκός), και το επιτελούμενο 

έργο είναι η εκδήλωση του Ουρανού επί της Γης.  Τι είδους εργαλείο είναι ο 

καθένας μας;  Είναι ένα υπεροπτικό εργαλείο το οποίο γνωρίζει τα πάντα, και 

θέλει να επιλέγει τι έργο θα εκτελέσει, ή ένα ταπεινό, συνεργάσιμο εργαλείο, το 

οποίο συνεχώς προσβλέπει προς τον αφέντη του; 

 

 

* * * 
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______________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΧΙΙ. 

 
 

 

ΑΔΕΛΦΕΣ  ΨΥΧΕΣ 

      

     105.-  Ας προχωρήσομε τώρα στην εξέταση μερικών από τα όσα σου έχω δώσει και 

ειδικά εκείνων για τα οποία δεν κατορθώνεις να Με αναγνωρίσεις σαν τον Δότη.  Ίσως 

δεν θεωρείς την συγκεκριμένη θέση την οποία κατέχεις τώρα στη ζωή σαν την 

καταλληλότερη για την έκφραση της Ιδέας Μου, η οποία ογκούται τώρα εντός σου. 

     Αν είναι έτσι, γιατί δεν μετακινείσαι από την θέσην ατυήσε μια νέα θέση της δικής 

σου επιλογής; 

     Το γεγονός και μόνον ότι δεν το κάνεις, ή ότι δεν είσαι ικανός να το κάνεις, 

αποδεικνύει ότι την παρούσα στιγμή η συγκεκριμενη θέση είναι η πιο κατάλληλη ώστε 

να αφυπνίσει μέσα σου ορισμένες ιδιότητες απαραίτητες για την τέλειαν έκφρασή Μου, 

και ότι ΕΓΩ, ο Εαυτός σου, ΕΙΜΙ ο επιτρέπων να παραμένεις εκεί.  Αυτό δε έως ότου 

κατορθώσεις να αναγνωρίσεις τον Σκοπό και την Σημασία Μου τα οποία κρύβονται 

εντός της δύναμης τηςν οποίαν έχει η θέση αυτή, της δύναμης δηλαδή να διαταράσσει 

την ηρεμία του νου σου και να σε κρατεί ανικανοποίητο. 

     Όταν αναγνωρίσεις το Νόημά Μου και αποφασίσεις να κάνεις τον Σκοπό Μου σκοπό 

σου, τότε και μόνον τότε θα σου δώσω την δύναμη να απομακρυνθείς από την θέσην 

αυτή σε μιαν ανώτερη, την οποίαν ΕΓΩ έχω προβλέψει για σένα. 

 

    106.- Ίσως πιστεύεις ότι ο σύζυγος ή η σύζυγός σου απέχει πολύ από το να σου 

ταιριάζει, ή να είναι κατάλληλος να σε βοηθήσει στο δρόμο της «πνευματικής» σου 

αφύπνισης και ότι αντίθετα είναι μόνον εμπόδιο και βλάβη.  Ίσως ακόμη να υπολογίζεις 

κρυφά να φύγεις, ή θα ήθελες να τον άφηνες για κάποιον άλλο ο οποίος συγκλίνει και 

συμπορεύεται μαζί σου στις φιλοδοξίες και στην αναζήτησή σου, απότε και φαίνεται 

αυτός να πλησιάζει περισσότερο στο ιδανικό σου.  Είναι δυνατόν να δραπετεύσεις, αν 

θέλεις, αλλά μάθε ότι δεν είναι δυνατόν να ξεφύγεις από την προσωπικότητά σου.  

Μάθε ότι δεν αποκλείεται, στην εγιστικά έντονη επιθυμία σου για ένα «πνευματικό « 

σύντροφο, να προσελκύσεις απλώς κάποιον ο οποίος θα σε υποχρεώσει να υποστείς μια 

δέκα φορές πιο μακρόχρονη επίπονη αναζήτηση ανάμεσα στις ψευδαισθήσεις του νου, 

πριν κατορθώσεις και πάλι να αφυπνισθείς στην συνειδητότητα της Φωνής Μου η οποία 

ομιλεί εντός σου. 

     Γιατί ένας συμπαθών και δεκτικός σύντροφος θα τροφοδοτήσει μόνον την 

προσωπική σου υπερηφάνεια και την εγωική σου επιθυμία για «πνευματική» δύναμη, και 

θα αναπτύξει περισσότερο την ατομικισιτκή πλευρά της φύσης σου.  Και με τον ίδιο 
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τρόπο ένας σύντροφος με αγάπη, επιστοσύνη και ενδοτικότητα πιθανόν να ενθαρρύνει 

μόνο την εγωπάθεια και την έπαρσή σου, ενόσω δεν έχεις ακόμη εισέλθει στην 

συνειδητοποίηση της Υπερπροσωπικής Μου Αγάπης.  Αντίθετα ένας τυραννικός, 

υποψιασμένος, μεμψίμοιρος σύντροφος πιθανόν να σου φέρει την πειθαρχία ψυχής την 

οποίαν ακόμη έχεις ανάγκη. 

 

     107.- Το μόνο που θα πρέπει να γνωρίζεις είναι ότι ατυή η οποία είναι η αδελφή 

Ψυχή σου είναι στην πραγματικότητα ένας Άγγελος εξ ουρανού, ακριβώς όπως είσαι και 

Συ, μία από τις Ιδιότητές του Θείου Εαυτού Μου, η οποία ήλθε κοντά σου για να σε 

διδάξει ότι μόνον όταν θα έχεις εξαγνίσει την δική σου προσωπικότητα τόσον ώστε η 

Ιερή Αγάπη Μου να είναι δυαντόν να εκφραστεί, θα απελευθερωθείς από οποιεσδήποτε 

συνθήκες οι οποίες σου προκαλούν ίσως τώρα τόσο μεγάλη αναστάτωση στο νου και 

δυστυχία στην Ψυχή. 

     Γιατί μόνον όταν κατορθώσεις αυτή την Ψυχή -  αυτό τον Άγγελον εξ Ουρανού, αυτό 

το άλλο μέρος του Εαυτού Μου και του Εαυτού Σου, το οποίο ήλθε σε σένα και ποθεί 

και αγωνίζεται να εκφράσει μέσα από σένα την Υπερπροσωπικήν Αγάπη, την τρυφερή 

και γεμάτη περίσκεψη φροντίδα για τους άλλους, την ισορροπία του νου και τη γαλήνη 

της καρδιάς, την ήρεμη και σταθερήν αυτοκυριαρχία, όλα αυτά, και μόνον αυτά, τα 

οποία είναι σε θέση να ανοίξουν τις θύρες ώστε η Ψυχή να προχωρήσει στην ελευθερία 

της Ένδοξης οντότητάς Της και να γίνει για σένα ο δικός Της αληθινός Εαυτός – να την 

δεις σε όλη Της την Θείαν ωραιότητα, ελεύθερη από αυτά τα γήινα δεσμά, θα σου είναι 

δυνατόν να εύρεις και να αναγνωρίσεις το Ιδανικό εκείνο το οποίο αναζητείς. 

     Διότι το Ιδανικό αυτό υπάρχει όχι εξωτερικά, σε κάποιαν άλλη προσωπικότητα, αλλά 

μόνον εσωτερικά, μέσα στο Θείο σου Πανομοιότυπο, το οποίο είναι ΕΓΩ, ο Ανώτερος, 

Αθάνατος Εαυτός σου.  Και πρόκειται για την δική Μου Ιδέα περί αυτού, του Τέλειου 

Εαυτού σου, ο οποίος μοχθεί να εκφραστεί και να εκδηλωθεί μέσω της δική σου 

προσωπικότητας, η οποία σε κάνει να βλέπεις υποτιθέμενες ατέλειες στον σύντροφο τον 

οποίον ΕΓΩ σου έχω δώσει.  Θα έλθει όμως η ώρα όπου θα πάψεις να αναζητείς 

εξωτερικά την αγάπη και την συμπόνοια, την εκτίμηση και την πνευματική βοήθεια, και 

θα στραφείς τελείως προς Με εντός σου, οπότε και οι υποτιθέμενες ατέλειες θα 

εξαφανιστούν.  Και τότε θα βλέπεις μέσα στον σύντροφον αυτό την αντανάκλαση και 

μόνον των ιδιοτήτων της ανιδιοτελούς αγάπης, της τρυφερότητας, της εμπιστοσύνης, 

της αδιάλειπτης και ατέρμονης προσπάθειας για την ευτυχία του άλλου, οι οποίες θα 

λάμπουν ζωηρά και συνεχώς, προσβαλλόμενες από μέσα από την καρδιά σου. 

 

     108.- Ίσως να σου είναι δύσκολο να τα πιστέψεις απόλυτα όλα αυτά, και να 

αμφιβάλλεις ακόμη αν ΕΓΩ, ο δικός σου Εαυτός, είμαι υπεύθυνος για την παρούσα 

κατάστασή σου στη ζωή, ή αν διαλέγω για σένα τον σημερινό σου σύντροφο. 

     Αν συμβαίνει αυτό, είναι για καλό σου η αμφιβολία, μέχρις ότου όλα ξεκαθαρίσουν. 
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     Να θυμάσαι όμως ότι ΕΓΩ θα μιλώ πολύ πιο καθαρά απ’ ευθείας από εντός σου 

μόνον αν στραφείς προς Με, γεμάτος εμπιστοσύνη, για βοήθεια.  Γιατί πάντοτε τηρώ τα 

Ιερότερα μυστικά Μου για εκείνους οι οποίοι στρέφονται προς Με με βαθιά, ακλόνητη 

Πίστη ότι είμαι ικανός να τους παρέχω ότι έχουν ανάγκη, και ότι θα το κάνω. 

     Προς εσένα όμως, ο οποίος δεν είσαι ακόμη ικανός να κάνεις κάτι τέτοιο σου λέγω: 

Αν ο ίδιος ο Εαυτός σου δεν σε τοποθέτησε εδώ, ή δεν σου έφερε αύτόν τον σύντροφο, 

τότε Γιατί είσαι εδώ; Και Γιατί έχεις αύτόν τον σύντροφο; 

     Σ κ έ ψ ο υ ! 

     ΕΓΩ, το ΠΑΝ, ο Τέλειος, δεν κάνω λάθη. 

     Ναι, θα απαν΄τησεις, αλλά η προσωπικότητα κάνει λάθη.  Και η προσωπικότητα 

επέλεξε αυτόν τον σύντροφο, και η ίδια δεν κέρδισε κάποια καλύτερη θέση. 

     Όμως, ποιος έκανε την προσωπικότητα να επιλέξει αυτόν τον συγκεκριμένο 

σύντροφο, και να καταλάβει αυτή την συγκεκριμένη θέση στη ζωή;  Ποιός διάλεξε αυτόν 

ειδικώς και τον έφερε στο σημείο όπου συ θα είχες την δυνατότητα να κάνεις αυτή την 

επιλογή; Και ποιός σε έκανε να γεννηθείς στη χώρα αυτή, ανάμεσα σε όλες τις χώρες, 

και στην πόλην αυτήν ανάμεσα σε όλες τις πόλεις του κόσμου, εκείνη την συγκεκριμένην 

ώρα;  Γιατί όχι σε κάποιαν άλλη πόλη, και εκατό χρόνια αργότερα; Αυτά όλα τα επέτυχε 

η προσωπικότητά σου; 

     Δώσε στον εαυτό σου μιαν ειλικρινή και ικανοποιητικήν απάντηση σε όλα αυτά τα 

ερωτήματα, και τότε θα μάθεις ότι ΕΓΩ, ο Θεός εντός σου, ο ίδιος ο Εαυτός σου, κάνω 

όλα όσα κάνεις, και τα κάνω καλά.  Τα κάνω εγώ εκφράζω την Ιδέα Μου, η Οποία 

πάντα αναζητά ναεκδηλωθεί μέσω σου, της ζωντανής Μου Ιδιότητας, με την εξωτερική 

μορφή της Τελειότητας, όπως ακριβώς συμβαίνει με τον εντός σου Αιώνιο. 

 

     109.- Όσο για την «Αδελφή Ψυχή», για την οποίαν άλλοι σε έκαναν να πιστέψεις ότι 

θα πρέπει να σε προσμένει κάπου, πάψε να την αναζητά, επειδή δεν υπάρχει έξω από 

σένα, εντός κάποιου άλλου σώματος, αλλά εντός της ίδιας της Ψυχής σου.  Διότι το 

μέρος εκείνο το οποίο εσωτερικά απαιτεί ολοκλήρωση είναι απλά το περί Εμού εντός 

σου αίσθημα, το οποίο επιθυμεί να αναγνωρισθεί και να εκφρασθεί.  Περί Εμού, ο 

οποίος είναι το δικό σου Θείο Πανομοιότυπο, το Πνευματικό σου μέρος, το άλλο σου 

ήμισυ με τον οποίο και μόνον θα πρέπει να ενωθείς ώστε να κατορθώσεις να 

εκπληρώσεις αυτό το οποίο ήλθες στη Γη να εκδηλώσεις. 

     Αυτό είναι πράγματι μυστήριο για σένα ο οποίος δεν έχεις ακόμη έλθει σε 

ενσυνείδητη «γάμου κοινωνίαν» με τον Υπερπροσωπικό σου Εαυτό.  Μην αμφιβάλλεις 

όμως πως, όταν κατορθώσεις να έλθεις προς Με πλήρως υποταγμένος, και όταν δεν θα 

ενδιαφέρεσαι για τίποτε άλλο εκτός από την ένωση μαζί Μου, τότε ΕΓΩ θα σου 

αποκαλύψω τη γλυκύτητα της Ουράνιας Έκστασης, την οποίαν έχω φυλάξει για σένα 

από πολύ καιρό. 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  XΙI 

 

      

105- Μας παρουσιάζεται τώρα το γεγονός ότι, παρ’ όλον ότι όλα τα γεγονότα και τις 

καταστάσεις τις οποίες βιώνομε μας τις δίνει ο μόνος Δότης, ο Θεός, εμείς συχνά 

θεωρούμε ότι έχει γίνει κάποιο λάθος, και θέλομε να αλλάξομε ό,τι έχομε.  Μόνον 

ένας τρόπος υπάρχει να απελευθερωθούμε από μια δυσάρεστη κατάσταση, και 

αυτός είναι να «.. κατορθώσεις να αναγνωρίσεις τον Σκοπό και την Σημασία Μου τα 

οποία κρύβονται εντός της δύναμης την οποίαν έχει η θέση αυτή, της δύναμης 

δηλαδή να διαταράσσει την ηρεμία του νου σου και να κρατεί ανικανοποίητο.» 

     Θα πρέπει επομένως να καταλάβομε κατ’αρχήν γιατί μας συμβαίνει αυτό το 

γεγονός, γιατί μας ενοχλεί, γιατί μας κάνει δυστυχείς.  Θα πρέπει να καταλάβομε 

το μάθημα το οποίο προσπαθεί η ζωή να μας διδάξει μέσα από αυτή την 

κατάσταση (όπως είπαμε στο προηγούμενο κεφάλαιο), και κυρίως να 

«...αναγνωρίσεις το Νόημά Μου και αποφασίσεις να κάνεις τον Σκοπό Μου ακιπό σου, 

τότε και μόνον τότε θα σου δώσω την δύναμη να απομακρυνθείς από την θέσην αυτή 

σε μιαν ανώτερη, την οποίαν ΕΓΩ έχω προβλέψει για σένα.» 

     Η αναγνώριση του Υπερπροσωπικού μας Σκοπού και η απόφασή μας να τον 

κάνομε σκοπό ζωής αποτελεί την μόνην οδό ώστε να αποκτήσομε την δύναμη να 

απελευθερωθούμε από συνθήκες οι οποίες μας περιορίζουν και παρεμποδίζουν την 

ευτυχία μας.  Αυτό συμβαίνει επειδή όλα τα συμβάντα έχουν ένα και μοναδικό 

σκοπό:  την αφύπνιση της προσωπικότητας στην πραγματική της φύση. 

     Συνεπώς, γαι να καταστήσομε τα γεγονότα αυτά μη αναγκαία ο μόνος τρόπος 

είναι η αφύπνιση.  Διαφορετικά θα μας είναι απαραίτητα αυτά τα οποία μας 

δυσαρεστούν. 

 

     106.- Εκείνο το οποίο οι περισσότεροι αποζητούμε για την ευτυχία μας είναι 

ένας σύντροφος, ένας συνεταίρος με τον οποίο να βαδίζομε το «δύσκολο δρόμο της 

ζωής».  Στο σύντοφον ατυό στηρίζομε πολλές ελπίδες.  Προσδοκούμε ασφάλεια, 

ευτυχία, απόλαυση, επιβεβαίωση, συναισθυματικήν υποστήριξη, προστασία, 

τρυφερότητα, φροντίδα, αφοσίωση, εξυπηρέτηση και ανιδιοτελή αγάπη. 

     Πολύ λίγοι ευρίσκουν όλα όσα αποχητούν στο σύντροφο ο οποίος τους δόθηκε.  

Αυτό είανι βέβαια φυσιολογικό, εφ’όσον σκοπός της ζωής είναι να ανακαλύψομε 

εντός μας όλα όσα προαναφέρθηκαν, και τα οποία αναζητούμε έξω από εμάς 

μέχρι τώρα.  Όταν δεν κατορθώσομε να πάρομε από τον σύντροφό μας ό,τι 

ελπίζαμε, τότε αισθανόμεθα απογοητευμένοι, εξαπατημένοι, πληγωμένοι, 

πικραμένοι, απορριφθέντες, περιφρονημένοι, και ακόμη και θυμωμένοι και 

γεμάτοι με μίσος επειδή μας έγινε μια τόσο μεγάλη «αδικία». 

     Το μήνυμα εδώ είναι ότι καθένας μας έχει ό,τι του χρειάζεται ώστε να μάθει το 

επόμενο μάθημά του.  Ο σύντροφος αυτός είναι ο τέλειος δάσκαλός μας.  Το 
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μήνυμα είναι «μάθε να αγαπάς την όψην αυτή του Θεού άνευ όρων, και θα 

δούμε τι θα προκύψει». 

     Εδώ επίσης αναλύεται η άποψη ότι ένας σύντροφος, ο οποίος μαζί μας, θα μας 

βοηθήσει περισσότερο στην εξέλιξή μας δεν ευσταθεί απαραιτήτως.  Αυτό βέβαια 

δεν σημαίενι ότι δεν θα πρέπει να ερευνούμε, πριν πάρομε την τελικήν απόφαση 

για γάμο, για ένα σύντροφο ο οποίος να έχει τις ίδιες αξίες, και τους ίδιους στόχους 

ζωής και να θέλει να ζει με ένα τρόπο με τον οποίο συμφωνούμε.  Αν όμως είμεθα 

ήδη παντρεμένοι, και αλλάζομε εμείς ή ο άλλος και δεν ταιριάζομε πλέον, τότε 

πρόκειται περί αυτού ακριβώς το οποίο χρειαζόμεθα.  Μέσα από την σύγκρουσην 

αυτή των αναγκών και των αξιών μας, ή μέσα από τον δύσκολο χαρακτήρα του 

άλλου, θα εξελιχθούμε το περισσότερο δυνατόν. 

     Ας κάνομε κάθε αξιολόγηση πριν την τελικήν επιλογή μας.  Όταν όμως η 

επιλογή αυτή γίνει, τότε θα θεωρήσομε σαν δεδομένο για το μέλλον, εκτός από την 

περίπτωση όπου το άλλο μέλος εγκαταλείψει το σώμα του, ή αποφασίσει να 

εγκαταλείψει εμάς, ότι εκείνος ή εκείνη είναι η όψη του Θεού με την οποία θα 

μάθομε πιο αποτελεσματικά τα πνευματικά μας μαθήματα την παρούσα περίοδο. 

 

     107.- Ο άλλος είναι αντανάκλαση του εαυτού μας, και σε αυτόν βλέπομε τους 

εθισμούς μας, τις αδυναμίες μας, τους φόβους, τις προσδοκίες, τα συναισθήματα 

και τις συμπεριφορές μας να επιστρέφουν κατ’ αντανάκλαση πίσω σε εμάς.  Αυτός 

τον οποίον έχομε στην πραγματικότητα απέναντί μας είναι ένας «...Άγγελος εξ 

ουρανού, ακριβώς όπως είσαι και Συ, μία από τις Ιδιότητές του Θείου Εαυτού Μου, η 

οποία ήλθε κοντά σου για να σε διδάξει ότι μόνον όταν θα έχεις εξαγνίσει την δική 

σου προσωπικότητα τόσον ώστε η Ιερή Αγάπη Μου να είανι δυνατόν να 

εκφραστεί, θα απελευθερωθείς από οποιεσδήποτε συνθήκες οι οποίες σου 

προκαλούν ίσως τώρα τόσο μεγάλη αναστάτωση στο νου και δυστυχία στην Ψυχή.» 

     Ο άλλος είναι ηθοποιός στο έργο της ζωής μας, και παίζει τον ρόλο τον οποίο 

του ανέθεσε ο δικός μας Υπερπροσωπικός Εαυτός, με σκοπό να αφυπνίσει τον 

προσωίκό μας εαυτό.  Ας φαντασθούμε τη σκηνή, πάνω ψηλά σε ένα σύννεφο, πριν 

ενσαρκωθούμε.  Συνομιλούμε με ένα άλλο όμορφο αγγελικό ον, όμοιο με εμάς, και 

λέμε «κοίταξε, στην νέαν αυτή ζωή μου θα χρειασθώ βοήθεια ώστε να ξεπεράσω την 

προσκόλλησή μου στην επιβεβαίωσή μου από τους άλλους.  Θέλω να υπερβώ 

οριστικά αυτή την τάση.  Θα επιθυμούσα να παίξεις το ρόλο του συντρόφου μου, 

και να μην μου προσφέρεις την στοργή και την επιβεβαίωση τις οποίες έχω 

ανάγκη, ώστε να αναγκαστώ να τις εύρω εντός μου, και στη σχέση μου με τον 

Υπερπροσωπικό μας Εατυό, αντί να αναζητώ σε άλλες προσωπικότητες ό,τι 

επιθυμώ.» 

     Ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός είναι ο μέγας σκηνοθέτης αυτού του 

πολυεπίπεδου θεατρικού έργου, στο οποίο κάθε ηθοποιός δέχεται από τους άλλους 

ακριβώς ό,τι του χρειάζεται ώστε να αφυπνιστεί στην αληθινή του φύση.  Αν λοιπόν 
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δεν μας αρέσει ο σύντροφός μας ας ξυπνήσομε και ας καταλάβομε ότι είναι ο Θεός 

ο οποίος παίρνει μια προσωρινή μορφή για να μας κάνει να αφυπνιστούμε.  Η 

μόνη λύση είναι να στραφούμε προς τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό για κάθε μας 

ανάγκη, και τότε «..Θα έλθει όμως η ώρα όπου θα πάψεις να αναζητείς 

εξωτερικά την αγάπη και την συμπόνοια, την εκτίμηση και την πνευματική βοήθεια, 

και θα στραφείς τελείως προς Με εντός σου, οπότε και οι υποτιθέμενες ατέλειες 

θα εξαφανιστούν.  Και τότε θα βλέπεις μέσα στον σύντροφόν αυτό την 

αντανάκλαση και μόνον των ιδιοτήτων της ανιδιοτελούς αγάπης, της τρυφερότητας, 

της εμπιστοσύνης, της αδιάλειπτης και ατέρμονης προσπάθειας για την ευτυχία του 

άλλου, οι οποίες θα λάμπουν ζωηρά και συνεχώς, προβαλλόμενες από μεσα από την 

καρδιά σου.» 

     Αυτό θα συμβεί οπωσδήποτε.  Έχομε δει να συμβαίνουν τέτοιες μεταμορφώσεις 

όταν ο ένας από τους δύο δυσυχείς συντρόφους άρχισε να ενεργεί με ανιδιοτελή 

αγάπη. 

 

     108.- Συχνά έχομε βιώσει την εμπειρία της «σύμπτωσης», της συνάντησης ενός 

φίλου σε κάποια χώρα χιλιάδες μίλια μακρυά από την πατρίδα μας, ή της επαφής 

με κάποιον ο οποίος να διέθετε τις πληροφορίες, ή την υπηρεσία, τις οποίες 

ακριβώς χρειαζόμεθα.  Σκεφτήκατε ποτέ πόσοι παράγοντες θα πρεπει να έχουν 

συνεργασθεί ώστε να προκύψει μια τέτοια σύμπτωση;  Είναι σχεδόν αδύνατον να 

πρόκειται για συμπτώσεις.  Απλά συμβαίνουν λόγω μιας μικρής καθυστέρησης 

εδώ, ή μιας κίνησης προς κάποιαν απροσδόκητη κατεύθυνση άλλου, ή μιας 

επιλογής για την οποία δεν είμεθα βέβαιοι ακόμη και γιατί την κάναμε, όταν την 

κάναμε, αλλά «τώα πια ξέρομε». 

     Είναι προφανές ότι πίσω από όλα τα γεγονότα, ακόμη και πίσω από τον θάνατο 

ενός πολύ αγαπημένου μας προσώπου, υπάρχει ένα θεϊκό χέρι.  Όλοι μας έχομε 

δει πολλούς ανθρώπους να υποφέρουν από αμφιβολίες σχετικά με την πιθανότητα 

το μοιραίο να είχε αποφευχθει.  Ίσως να αισθάνονται την ενοχή ότι δεν έκαναν 

αρκετά, ή τα σωστά.  Πιθανόν να τρέφουν μίσος απέναντι σε άλλους τους οποίους 

θεωρούν «υπαίτιους» του θανάτου.  Μία είναι η αιτία της γέννησης, μία η αιτία του 

θανάτου, μία η αιτία του γάμου και του κάθε γεγονότος, και η αιτία αυτή είναι η 

μία Οικουμενική Συνειδητότητα η οποία ενοικεί σε όλα τα όντα. 

     Κάποιο πρωί ένας φοιτητής στο Πανεπιστήμιο, στο οποίο ο πατέρας μου ήαν 

Πρύτανης, μπήκε στο γραφείο του, τράβηξε ένα περίστροφο και τον σκότωσε επί 

τόπου πυροβολώντας τον δύο φορές.  Το μόνο πράγμα το οποίο ο πατέρας μου 

κατόρθωσε να ρωτήσει ήταν «Γιατί;». 

     Ο φοιτητής εκείνος δεν ήταν ο αίτιος του θανάτου του πατέρα μου, ήταν το μέσο 

το επιλεγμένο από τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό για την αποχώρησή του.  Και το 

γεγονός αυτό υπήρξε καθοριστικό για την εξέλιξη όλης της οικογένειας, γαι τον 

εαυτό μου, τα αδέλφια μου και κυρίως την μητέρα μου η οποία υπέστη τη 
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μεγαλύτερη επίδραση από όλους μας, και άλλαξε μέσα από αυτή την έντονη κρίση 

της ζωής της.  Μία είναι η αιτία παντός γεγονότος:  ο Θεός.   Εμείς είμεθα τα 

όργανα διά των οποίων τα πάντα συμβαίνουν. 

 

     109.- Στην πραγματικότητα εμείς οι ίδιοι αναζητούμε τον Εαυτό μας.  Επειδή 

έχομε χάσει τον Πνευματικό μας Εαυτό, προσπαθούμε να γεμίσομε την κενότητά 

μας μέσω άλλων όντων και πραγμάτων.  Η πραγματική αδεξφή ψυχή μας είναι 

ο Θεός, ο δικός μας Υπερπροσωπικός Εαυτός.  Όταν θα έχομε επανασυδεθεί 

με τον Εσώτερον Εαυτό μας, τότε όλα τα όντα θα μας φαίνονται όμορφα και γεμάτα 

αγάπη, επειδή δεν θα χρειαζόμεθα τίποτε από κανένα.  Τι κάνει τους ανρθώπους 

να μας φέρονται με αρνητικότητα;  Το γεγονός ότι απαιτούμε από ατυούς κάτι το 

οποίο δεν είναι σε θέση να μας δώσουν.  Όταν πάψομε να έχομε ανάγκη τους 

άλλους είναι πολύ πιο εύκολο να τους αγαπούμε και να μας αγαπούν. 

     Είναι επομένως δυνατόν να πάψομε να ελπίζομε στην από τα έξω πληρότηα του 

εαυτού μας, από κάποιαν «αδελφή ψυχή».  Αυτός ή αυτή είναι απλή αντανάκλαση 

εκείνου το οποίο αναζητούμε, δηλ. Του εαυτού μας.  Οι άλλοι μας έλκουν λόγω των 

ιδιοτήτων τις οποίες εμφανίζουν, και των οποίων στερούμεθα.  Όταν όλες μας οι 

θείες ιδιότητες εκδηλωθούν στην οντότητά μας, τότε δεν θα επιθυμούμε κάποιον 

άλλον.  Θα αγαπούμε πολλούς, αλλά δεν θα έχομε ιδιαίτερη ανάγκη 

κάποιου συγκεκριμένου. 

 

 

* * * 
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_____________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΧΙΙI. 

 
 

 

 

ΑΥΘΕΝΤΙΑ 

      

     110.- Προς εσένα, ο οποίος αισθάνεσαι ακόμη την επιθυμία να διαβάζεις βιβλία, 

νομίζοντας ότι εκεί θα εύρεις μιαν ερμηνεία των μυστηρίων, τα οποία σου κρύβουν 

τώρα το νόημα των γήινων εκφράσεων της Ιδέας Μου, σου λέγω: 

     Καλόν είναι να ερευνάς εξωτερικά, ακολοουθώντας τις παρορμήσεις τις οποίες σου 

στέλνω, για να γνωρίσεις τις ερμηνείες των άλλνω επί του νοήματος του οποίου η Ιδέα 

Μου εκφράζει διαμέσου τους, επειδή ΕΓΩ θα καταστήσω την έρευνα αυτή επωφελή για 

σένα, αλλά όχι όμως με τον τρόπο με τον οποίοον συ φαντάζεσαι. 

     Καλόν επίσης είναι να ερευνάς σε αρχαίες διδασκαλίες, φιλοσοφίες και θρησκείες, ή 

σε γνώσεις άλλων φυλών και άλλων λαών, σε αναζήτηση της Αλήθειας την οποία ΕΓΩ 

επιθυμώ να σου εκφράσω, επειδή και αυτή ακόμη η έρευνα θα αποδειχθεί επωφελής. 

     Θα έλθει όμως η ώρα όπου θα καταλάβεις ότι οι σκέψεις άλλων ανθρώπων και οι 

διδασκαλίες άλλων θρησκειών, αδιάφορο πόσο αληθινές και ωραίες είναι, δεν είναι 

αυτό το οποίο ΕΓΩ σκοπεύω για σένα.  Διότι έχω φυλάξει για σένα σκέψεις και 

διδασκαλίες οι οποίες είναι δικές σου και μόνον δικές σου, και τις οποίες θα σου δώσω 

κρυφά, όταν θα είσαι έτοιμος να τις δεχθείς. 

     Θα έλθει όμως αναπόφευκτα ο καιρός όπου θα δυσανασχετήσεις από τις 

αναζητήσεις σου ανάμεσα στις διδασκαλίες των διαφόρων θρησκειών, φιλοσοφιών και 

κάθε είδους λατρείας, οι οποίες σήμερα σε ενδιαφέρουν, και θα αποκαρδιωθείς 

καταλαβαίνοντας ότι δεν προσεγγίζεις καν στην επίτευξη των δυνάμεων και της 

πνευματικής ανάπτυξης την οποία με τόση αυθεντία περιέγραψαν –και δήθεν κατείχαν- 

οι συγγραφείς των βιβλίων, οι καθηγητές των φιλοσοφιών και οι κήρυκες των 

θρησκειών.  Και τότε ΕΓΩ θα σου δείξω ότι, ενώ όλα αυτά τα βιβλία, οι διδασκαλίες και 

οι θρησκείες έγιναν αρχικά με την δική Μου έμπνευση, και έπαιξαν, και παίζουν ακόμη, 

το ρόλο τους στην αφύπνιση της καρδιάς πολλών ανθρώπων, τώρα πλέον για σένα 

σημαίνει πως παύεις να προσβλέπεις σε οποιανδήποτε εξωτερικήν αυθεντία, ακι πως 

αντίθετα περιορίζεις τις μελέτες σου στη δική Μου Βίβλο Ζωής, οδηγούμενος και 

κατευθυνόμενος από Εμέ εσωτερικά, από Εμέ και μόνον.  Αν το κάνεις αυτό με 

ειλικρίνεια και με ζήλο, τότε θα ανακαλύψεις ότι ΕΓΩ σε επέλεξα σαν τον Αρχιερέα μιας 

θρησκείας, της οποίας η δόξα και το μεγαλείο θα είναι, συγκρινόμενες με όλες τις άλλες 

που έχουν καταγραφεί στις προγενέστερες επιγνώσεις σου, όπως το φως του Ήλιου σε 

σχέση με το θαμπό λαμπύρισμα ενός απόμακρου άστρου. 



142 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     Θα καταλάβεις επίσης ότι οι αρχαίες θρησκείες δόθηκαν στους λαούς Μου των 

παλαιοτέρων εκείνων εποχών, και ότι οι θρησκείες των άλλων φυλών προορίζονταν για 

τους λαούς Μου που ανήκουν στις φυλές αυτές, καθώς και ότι καμιά από τις θρησκείες 

αυτές δεν είναι για σένα, ακόμη και στην περίπτωση όπου ΕΓΩ της έφερα εις γνώση σου 

και σου κατέδειξα πολλά θαυμαστά πράγματα μέσα σε αυτές, τα οποία σου ενέπνευσαν 

μια πιό αποασιστικήν έρευνα με Εμέ εντός των διδασκαλιών τους. 

     Σου τονίζω ότι αυτά αναφέρονται στο παρελθόν και δεν έχουν καμία σχέση μαζί σου.  

Η ώρα ήλθε –αν σου είναι δυνατόν να το αντιληφθείς- όπου πρέπει να παραμερίσεις 

όλη την γνώση της οποίαν έχεις συγκεντρώσει, όλες τις διδασκαλίες όλες τις θρησκείες, 

όλη την αυθεντία, ακόμη και την δική Μου αυθεντία, όπως αυτή εκφράζεται μέσα στην 

παρούσα, αλλά και στις άλλες Μου εξωτερικές αποκαλύψεις.  Και αυτό επειδή σε έχω 

αφυπνίσει στην συνειδητοποίηση της εντός σου Παρουσίας Μου, σε έχω αφυπνίσει στην 

κατανόηση του γεγονότος ότι όλη η αυθεντία, οι διδασκαλίες και οι θρησκείες οι οποίες 

προέρχονται από κάποιαν εξωτερική πηγή, αδιάφορο πόσο υψηλή ή ιερή είναι, δεν 

έχουν πλέον την δύναμη να σε επηρεάζουν, εκτός και αν γίνονται ένα μέσον εσωτερικής 

σου στροφής προς Με, για την τελικήν αυθεντία επί όλων των θεμάτων οποασδήποτε 

φύσεως. 

     Επομένως για ποιο λόγο να ερευνάς σε πράγματα του παρελθόντος –στην θρησκεία, 

στην ανθρώπινη γνώση ή στις εμπειρείες των άλλων- για την βοήθεια και την 

καθοδήγηση τις οποίες μόνον ΕΓΩ είναι δυνατόν να σου προσφέρω; 

     Λησμόνησε όλα όσα έχουν γίνει μέχει τώρα.  Το παρελθόν είναι νεκρό.  Γιατί να 

βαραίνεις την ψυχή σου με πράγματα νεκρά; 

     Όσο προσκολλάσαι πάνω σε πράγματα του παρελθόντος, τόσον εξακολουθείες να 

ζεις ακόμη στο παρελθόν, και δεν είναι δυνατόν να έχεις σχέση μαζί με Με, τον Αιώνιο, 

ο Οποίος κατοικώ στο πάντοτε – παρών ΤΩΡΑ. 

     Όσο προσκολλάσαι σε πράξεις ή εμπειρίες του παρελθόντος, σε θρησκείες ή 

διδασκαλίες, τόσον αυτές θα σκιάζουν την όραση της ψυχής σου κρύβοντάς Με από 

σένα.  Θα σε παρεμποδίζουν πάντοτε να Με εύρεις, έως ότου απελευθερωθείς από την 

σκοταδιστική τους επίδραση και προχωρήσεις εσωτερικά, μέσα στο Φως της 

Υπερποσωπικής Μου Συνειδητότητας, η οποία δεν γνωρίζει όρια και διεισδύει στην 

αιώνια Πραγματικότητα όλων των πραγμάτων. 

 

    111.- Παρομοίως δεν σε αφορά και το μέλλον.  Αυτός ο οποίος κοιτάζει στο μέλλον 

για την τελική του τελειοποίηση αλυσοδένεται με το παρελθόν και δεν κατορθώνει ποτέ 

να ελευθερωθεί, έως ότου ο νους του πάψει να είναι τόσο απορροφημένος με τις 

συνέπειες των πράξεών του, και Με αναγνωρίζει σαν τον μόνον Οδηγό του, και αφήνει 

όλη την ευθύνη επάνω Μου. 

     Συ, ο οποίος είσαι ένα με Εμέ, είσαι τώρα τέλειος, και πάντοτε ήσουν τέλειος, και δεν 

γνώριζες ούτε νεότητα ούτε γήρας, και ούτε γέννηση ή θάνατο. 
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     112.- Συ, ο Τέλειος, δεν έχεις καμία σχέση με ό,τι έγινε, ή με ό,τι πρόκειται να γίνει.  

Δεν ενδιαφέρεσαι για τίποτε άλλο εκτός από το αίώνιο ΤΩΡΑ.  Σε ενδιαφέρει μόνον 

εκείνο το οποίο αντιμετωπίζεις αμέσως, -πόσο τέλεια να εκφράσεις την Ιδέα Μου εδώ 

και τώρα, κάτω από τις συνθήκες στις οποίες Εγώ σε τοποθέτησα ακριβώς για την 

έκφρασην αυτή. 

     Όταν αυτό συντελεσθεί, γιατί να μην το αφήσεις πίσω σου, αντί να το σύρεις μαζί 

σου, δυσχεραίνοντας το νου και την ψυχή σου με τις συνέπειες, οι οποίες δεν είναι παρά 

άδεια όστρακα από τα οποία έχεις αφαιρέσει την σάρκα; 

 

     113.- Όλα αυτά αναφέρονται στην μετενσάρκωση, στην οποία πολλοί έχουν 

αλυσοδέσει το νου τους. 

     Τι σ΄χεση έχεις Συ, ο Τέλειος, ο Αιώνιος, με προηγούμενες ή μελλοντικές 

ενσαρκώσεις;  Είναι δυνατόν ο Τέλειος να προσθέσει κάτι στην τελειότητά Του;  Πώς ο 

Αιώνιος θα εξέλθει, ή θα επανέλθει, στην αιωνιότητα;  ΕΓΩ ΕΙΜΙ, και Συ Είσαι, -ΕΝΑ με 

Εμέ- και πάντοτε είμεθα, και πάντοτε θα είμεθα.  Ο ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκ Σου ενοικεί και 

μετενσαρκώνεται σε ΟΛΑ τα σώματα με μόνο σκοπό να εκφράσει την Ιδέα Μου. 

     Η ανρθωπότητα είνα το Σώμα Μου.  «Εν αυτή γαρ Ζω και Κινούμαι και Ειμί»(*), 

εκφράζοντας το Ένδοξο Φως της Ιδέας Μου μέσα από τις Ιδιότητές Μου, του οποίου η 

Ουράνια ακτινοβολία προς την ανθρώπινη όραση θολώνεται και στεβλώνεται από τις 

μυριάδες των νεφελωδών και ατελών πλευρών της ανθρώπινης  λογικής. 

     ΕΓΩ και Συ, ο Οποίος είσαι Ένα με Εμέ, μετενσαρκωνόμεθα μέσα στην ανθρωπότητα 

όπως η δρυς μετενσαρκώνεται στα φύλλα και στα βελανίδια της την μίαν εποχή μετά 

την άλλη, και ακόμη και μέσα στις χιλιάδες άλλες δρυς οι οποίες γεννώνται από τα 

χιλιάδες βελανίδια, και από τις δρυς τους, την μια γεννεά μετά την άλλη.  Ισχυρίζεσαι ότι 

θυμάσαι τις προηγούμενες ζωές σου.  Τις θυμάσαι;  Είσαι βέβαιος; Πολύ ωραία, και τι 

σημασίαν έχει αν τις θυμάσαι;  Το γεγονός ότι σου επέτρεψα μαι ματιά στην 

Πραγματικότητα μιας από τις προηγούμενες Εκφράσεις Μου, ώστε να κανατοήσεις 

καλύτερα την Έννοιά Μου, την οποίαν ΕΓΩ τώρα σου εκφράζω, δεν σου παρέχει και την 

εγγύησή Μου ότι συ προσωπικά ήσουν η Οδός Μου για την δεδομένη εκείνην έκφραση. 

     Δεν εκφράζομαι άραγε ΕΓΩ διαμέσου όλων των οδών, και Συ μαζί Μου, και Εμείς δεν 

είμεθα η Ζωή και η Ευφυία πάσης έκφρασης, άσχετα με τον χαρακτήρα, την ηλικία ή 

την φυλή; 

     Αν σε ευχαριστεί να πιστεύεις ότι συ ήσουν πράγματι η έκφραση εκείνη, έχει καλώς, 

και ΕΓΩ θα καταστήσω μια τέτοια πεποίθηση επωφελή γαι σένα.  Αυτό όμως μ΄νο μέχρι 

του βαθμού όπου θα σε προετοιμάσει για την μεγάλη Συνειδητοποίηση η οποία θα 

επακολουθήσει αργότερα.  Εν τω μεταξύ είσαι γερά αλυσοδεμένος.  Η προσωπικότητά 

σου, με τις εγιστικές της επιθυμίες και τις εγωκεντρικές της αναζητήσεις, είναι ακόμη 

δεμένη, με χέρια και με πόδια, με το παρελθόν.      

________________________________________________________________________ 

          (*) Έκφραση του Αποστ. Παύλου (Πράξ. 17,28 σ.τ.Μ.) 
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     Προς το μέλλον προσβλέπει μόνο για να απελευθερωθεί, αφού αποβάλλει όλες τις 

συνέπειες των πράξεών της.  Η ίδια καταδυναδτςύει το νου και την λογική σου με την 

λανθασμένη πίστη στην γέννηση και στον θάνατο, καθώς και στο ότι αυτός είναι ο 

μοναδικός σου δρόμος προς την τελικήςν απελευθέρωση και την ένωση μαζί Μου, και 

εμποδίζει την κατανόηση της Αιώνιας και Απαρασάλευτης Ενότητάς Μας, και της 

δυνατότητάς Σου να ελευθερώσεις τον Εαυτό όποια στιγμή Συ θελήσεις. 

     Διότι μόνον η προσωπικότητά σου γεννάται και πεθαίνει, και εκείνη αναζητεί και 

προσπαθεί να παρατείνει την παραμονή της μίσα στο σώμα και στην επίγεια ζωή, και 

κατόπιν να επανέλθει σε άλλα σώματα όταν ΕΓΩ δεν θα έχω άλλην ανάγκη από το σώμα 

της. 

     Μόνο με την προσωπικότητα αυτήν είσαι δεσμευμένος, με τα οφέλη και τις γνώμες 

τις οποίες σου έχει μεταφυτεύσει ανά τους αιώνες, όταν τηρούσε τον ανθρώπινο νου 

σου απασχολημένο με τέτοιες απάτες.  Μόνον όταν κατορθώσεις να ορθώσεις το 

ανάστημά σου με την κατανόηση της Θείας Σου Αθανασίας, Παντοδυναμίας και 

Ευφυίας, και απορρίψεις όλες τις προσωπικές πεποιθήσεις και γνώμες, θα ελευθερώσεις 

τον Εαυτό σου από αυτή την αρωστημένη σχέση.  Και μόνον τότε θα καταλάβεις την 

πραγματική σου θέση σαν Κύριος και Βασιλεύς, Ένα με Με, καθισμένος επί του Θρόνου 

του ΕΑΥΤΟΥ, και θα αναγκάζεις την προσωπικότητα να αναλάβει την ορθή και φυσική 

της θέση σαν υπηρέτης και υπήκοος, έτοιμη και πρόθυμη να υπακούσει στην ελάχιστην 

εντολή Μου, και να καταστεί ως εκ τούτου ένα όργανο άξιο προς Χρήση Μου. 

 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  XΙΙI 

 

      110- Ο Χριστός δίδαξε, και έζησε, το πνεύμα του Νόμου, ενώ οι άλλοι 

προσπάθησαν να ζήσουν το γράμμα του Νόμου, πράγμα το οποίο όμως δεν ήαν 

δυνατό, επειδή το γράμμα ήταν νεκρό και είχε χάσει την χρησιμότητά του.  Δεν 

μας ζητά εδώ να απορρίχομε όλες τις θρησκείες, τα βιβλία ή τις άλλες διδασκαλίες, 

όμως σαν ύψιστη αυθεντία θα πρέπει να έχομε την εσώτερη φωνή μας, την οποία 

θα καλλιεργούμε μέσω της εσωτερικής σιωπής και της προσευχής για καθοδήγηση. 

     Οι θρησκείες και τα βιβλία, του παρόντος συμπεριλαβανομένου, είναι δυνατόν 

να μας βοηθήσουν στα πρώτα στάδια της πορείας μας αλλά, στις περισσότερες 

περιπτώσεις, τα τελευταία βήματα θα γίνουν από τον καθένα μας μόνο του.  Το 

παράδειγμα το οποίο ακολουθεί ίσως βοηθήσει.  Είμεθα στην ακτή ενός μεγάλου 

ωκεανού και επιθυμούμε να περάσομε στην άλλη όχθη.  Φυσικά δεν μας είναι 

δυνατόν να κολυμπήσομε μόνοι μας όλην αυτή την απόσταση, γι αυτό παίρνομε 

ένα πλοίο το οποίο κατευθύνεται εκεί.  Μετά από ένα διάστημα αυτό το πλοίο δεν 

μας ικανοποιεί.  Το ταξίδι είναι μακρύ και θέλομε κάποιαν αλλαγή.  Το 

συγκεκριμένο πλοίο μας πήγε όσο πιό μακρυά του ήταν δυνατόν. 

     Τώρα θα χρησιμοποιήσομε ένα άλλο πλοίο, πιο κατάλληλο για τις τρέχουσες 

ανάγκες μας.  Και το φαινόμενο αυτό επαναλαμβάνεται καθώς μεταφερόμεθα από 

το ένα πλοίο στο άλλο, και το καθένα μας πηγαίνει όλο και πλησιέστερα στην άλλη 

όχθη. 

     Κάθε πλοίο αντιπροσωπεύει μιαν άλην ατραπό, ένα άλλο βιβλίο, μια 

θρησκευτικής φύσεως διδασκαλία, ένα πνευματικό δάσκαλο, μία τεχνική ή μία 

πνευματική ομάδα.  Όλα είναι καλά και χρήσιμα, όλα μας μεταφέρουν λίγο πιο 

κοντά στο στόχο μας και όλα μας βοηθούν όπως κανείς ή τίποτε άλλο δεν θα μας 

βοηθούσε καλύτερα στην κάθε συγκεκριμένη στιγμή.  Όμως καθένα έχει 

περιοριστμένες δυνατότητες για να μας βοηθούν όπως κανείς ή τίποτε άλλο δεν θα 

μας βοηθούσε καλύτερα στην κάθε συγκεκριμένη στιγμή.  ΄Ομως καθένα έχει 

περιορισμένες δυνατότητες για να μας μεταφέρει σε όλη την διαδρομή, και ειδικά 

στα τελευταία 100 μέτρα.  Αυτά τα τελευταία 100 μέτρα προς την ακτή είναι πολύ 

αβαθή και κανένα σκάφος δεν είναι σε θέση να τα περάσει.  Θα πρέπει να τα 

περάσομε μόνοι μας, και μόνο κολυμπώντας. 

     Αυτό είναι το μήνυμα εδώ.  Δεν πρέπει να απορρίψομε ότι μας έχει προσφερθεί, 

και εξακολουθεί να είναι στην διάθεσή μας ακόμη, από τα βιβλία, τις 

θρησκείες, τους πνευματικούς δασκάλους ή τα πνευματικά μονοπάτια.  Διότι, 

παρ’όλον ότι πρέπει να κολυμπήσομε τα τελευταία 100 μέτρα, όμως θα είχαμε 

πνιγεί αν προσπαθούσαμε να περάσωμε κολυμπώντας μόνοι μας τα τελευταία 100 

μίλια, χωρίς εξωτερική βοήθεια.  Επομένως ο καθένας μας θα πρέπει να καταλάβει 

σε ποίο σημείο του ταξιδιού του έχει φθάσει.  Αν είναι ακόμη μακρυά από την 

«ακτή», ας ζητήσει βοήθεια από διάφορα «σκάφη», αναγνωρίζοτνας όμως πάντα σαν 

τελικήν αυθεντία την δική του εσωτερική φωνή.  Ας μην κάνει ποτέ εξωτερική 
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την εσωτερική πηγή της ισχύος και της καθοδήγησης στη ζωή του, και ας μην 

φανταστεί ποτέ του ότι κάποιος άλλος θα τον φωτίσει, θα του λύσει τα πνευματικά 

του προβλήματα, ή θα τον ελευθερώσει από την αυταπάτη.  Πρέπει να αναγνωρίσει 

ότι υπάρχει ένας και μόνος διδάσκαλος, και αυτός είναι ο Υπερπροσωπικός μας 

Εαυτός, ο οποίος αποτελεί την πνευματική δύναμη μέσα σε όλα τα βιβλία, τους 

δασκάλους και τις θρησκείες.  Ας παίρνομε το καλύτερο από άλλες πηγές, εφ’όσον 

όμως αισθανόμεθα την καθοδήγηση από εντός μας.  Όμως ας μην 

ρποσκολληθούμς σε αυτά όλα, και ας καταλάβομε ότι όλες οι καταστάσεις είναι 

προσωρινές, και η εξέλιξη απαιτείσυνεχή αλλαγή.  Όχι αστάθεια και επιπόλαιη 

μετατόπιση εδώ και εκεί, αλλά ένα βραδύ και οργανωμένο είδος ανάπτυξης, όπως 

η ανάπτυξη των φυτών, σταθερή και σίγουρη. 

     Σταδιακά δεν θα αισθανόμεθα άλλο την ανάγκη των εξωτερικών πηγών 

καθοδήγησης και θα βασίζομε την ζωή μας, και την πνευματική μας ανάπτυξη, 

αποκλειστικά στα μηνύματα τα οποία θα λαμβάνομε από εντός μας. 

     Αν μερικά μηνύματα στο κείμενο αυτό φαίνονται αντιφατικά, ατυό οφείλεται 

στο γεγονός ότι ο καθένας μας ευρίσκεται σε διαφορετικό στάδιο εξέλιξης, και 

χρειάζεται διαφορετικές εμπειρίες.  Για παράδειγμα, προειδοποιούμε το μικρό μας 

παιδί να μην πηγαίνει έξω μόνο του, αλλά αν το εικοσάχρονο παιδί μας μένει 

κλεισμένο συνεχώς μέσα λόγω ανασφάλειας, τότε του δίνομε το αντίθετο μήνυμα.  

Κάθε βαθμίδα της εξέλιξης έχει άλλες ανάγκες και άλλα μηνύματα. 

     Άλλο ένα σημείο στο οποίο δέδεται έμφαση εδώ είναι το γεγονός ότι, στη 

διάρκεια της εξελικτικής πορείας, καθώς τα χρόνια περνούν, οι τρόποι της σχέσης 

μας με τον Θεό θα αλλάξουν.  Με την έννοιαν αυτή δεν πρόκειται να αλλάξουν 

βασικές αλήθειες όπως αγάπη, ειρήνη, ενάρετες πράξεις και αλήθεια, καθώς και το 

να κάνομε στους άλλους αυτό το οποίο θα θέλαμε να μας κάνουν αυτοί.  Πιθανόν 

όμως να αλλάξει ο τρόπος με τον οποίο καταλαβαίνομε και εφαρμόζομε αυτές τις 

αλήθειες.  Άρα θα είναι καλό να παίρνομε την πεμπτουσία από τις διάφορες 

παραδόσεις, χωρίς φανατισμό. 

     Η μεταβαλλόμενη αυτή αντίληψη της σχέσης μας με τον Θεό εκφράζεται 

παραστατικά με ένα ποίημα του περίφημου έγκριτου φιλόσοφου-ποιητή Χαλίλ 

Γκιμπράν.  Φαίνεται ότι πίστευε στην μετενσάρκωση, εφ’όσον περιγράφει αυτή την 

διαδικασία σαν να διαρκεί τρεις χιλιάδες χρόνια. 

 

   «Στην αρχαία εποχή, όταν ψέλλισα τα πρώτα μου λόγια, ανέβηκα στο ιερό βουνό 

και μίλησα στο Θεό, λέγοντας:  «Κύριε, είμαι ο δούλος Σου.  Η κρυφή Σου θέληση είνα 

ο νόμος μου, και θα Σε υπακούω παντοτεινά.» 

   «Ο θεός όμως δεν απάντησε, και σαν τρομερή καταιγίδα προσπέρασε.  Και μετά από 

χίλια χρόνια ανέβηκα στο ιερό βουνό, και ξαναμίλησα στο Θεό, λέγοντας:  

«Δημιουργέ, είμαι το δημιούργημά Σου.  Από πηλό Συ με έπλασες, και Σου οφείλω τα 

πάντα.» 

     «Και ο Θεός δεν απάντησε, αλλά σαν χίλιες γοργές φτερούγες προσπέρασε.» 
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     «Και μετά από χίλια χρόνια ανέβηκα στο ιερό βουνό και μίλησα ξανά στο Θεό, 

λέγοντας: «Πατέρα, είμαι ο γιός Σου.  Με συμπόνοια και αγάπη Συ με γέννησες, και 

με αγάπη και λατρείες θα κληρονομήσω την Βασιλεία Σου.»  «Και ο Θεός δεν 

απάντησε, και σαν την καταχνιά που καλύπτει τους μακρυνούς λόφους προσπέρασε.» 

     «Και μετά από χίλια χρόνια ανέβηκα στο ιερό βουνό, και μίλησα και πάλι στο Θεό, 

λέγοντας:  «Θεέ μου, Συ που είσαι ο σκοπός και η ολοκλήρωσή μου, είμαι το χθες 

Σου και Είσαι το αύριό μου.  Είμαι η ρίζα Σου στη Γη και Είσαι το λουλούδι μου 

στον Ουρανό, και μαζί ωριμάζουμε στο πρόσωπο του ήλιου.» 

     «Και τότε ο Θεός έσκυψε πάνω μου, και ψυθίρισε στ’ αυτιά μου λόγια γλυκά, και, 

όπως η θάλασσα αγκαλιάζει το ποτάμι που ρέει σ’αυτήν, με αγκάλιασε. 

     «Και όταν κατέβηκα στις κοιλάδες και στις πεδιάδες, ο Θεός ήταν και εκεί.» 

     Ας προσέξομε πως η απάντηση του Θεού, ή μάλλον η δική μας αντίληψη για 

την απάντησή Του, γίνεται όλο και πιό τρυφερή και λεπτή:  από καταιγίδα σε 

χίλιες γοργές φτερούγες, σε καταχνιά που καλύπτει τους μακρυνούς λόφους και, 

τελικά, σε λόγια γλυκά. 

     Ας προσέξομε επίσης την έκφραση: «Είμαι το χθες Σου και Είσαι το αύριό μου», 

δηλαδή «είμαι στην διαδικασία όπου θα γίνω αυτό το οποίο Είσαι».   Ίσως θα ήταν 

πιό καριβής η διατύπωση  «Είμαι στην διαδικασία όπου θα ξανα-γίνω αυτό το 

οποίο κάποτε είμεθα». 

 

     111.- Εφ’ όσον διακατεχόμεθα από την ιδέα της τελειοποίησης του εαυτού μας 

στο μέλλον, λειτουργούμε με βάση ένα λανθασμένο σύστημα πεποιθήσεων το οποίο 

λέγει ότι: 

     1. Είμεθα αυτή η προσωπικότητα, και όχι ο ήδη τέλειος Υπερπροσωπικός 

Εαυτός. 

     2. Υπάρχει χρόνος, χώρος και ατομικότητα. 

     3. Είμεθα άτομα τα οποία είναι δυνατόν να φωτιστούν χωριστά από τους 

άλλους. 

     4. Πρέπει να δημιουργήσομε κάποια συγκεκριμένα αποτελέσματα για αυτό το 

σώμα και αυτή την προσωπικότητα, και όχι για ολόκληρη την ανθρωπότητα. 

     Ασφαλώς και είναι φυσιολογικό να πιστεύομε αυτά τα  «γεγονότα», τα οποία μας 

φαίνονται προφανή.  Μας είναι δύσκολο να συνειδητοποιήσομε ότι σε όλη μας τη 

ζωή ζήσαμε σε τόσο βαθύν ύπνο.  Επομένως όλες οι πνευματικές προσπάθειες, οι 

οποίες γίνονται με την προσδοκία κάποιου αποτελέσματος για την δική μας 

φώτηση, βασίζονται πάνω στην ψευδαίσθηση της ξεχωριστότητας.  Θα χρειασθεί 

απαραιτήτως να περάσομε από μαι χρονική περίοδο όπου θα σκεπτόμεθα με αυτόν 

τον τρόπο, και θα κάνομε προσωπικές προσπάθειες.  Με τον καιρό η έμφαση θα 

μεραβληθεί, και δεν θα μας ενδιαφέρει τόσο πολύ να φωτισθούμε, ή να σωθούμε, 

κάποτε στο μέλλον, αλλά μάλλον να αποταυτιζόμεθα, σε κάθε παρούσα στιγμή, 

από την ψευδαίσθηση της ατομικότητας και της ταύτισης με το σώμα και την 

προσωπικότητα. 
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     112.- Μόνον όταν ζούμε στο παρόν, μην ασχολούμενοι με τα σχέδια περί του 

μέλλοντος και με τα αποτελέσματα του παρελθόντος, θα κατορθωσομε να βιώσομε 

τον αληθινόν εαυτό.  Παρελθόν και μέλλον υπάρχουν μόνο στα νου μας.  Και ο 

νους μας είναι προγραμματισμένος και δεν βλέπει την αλήθεια.  Συνεπώς έχομε τα 

πάτνα να κερδίσομε κρατώντας συνεχώς το νου μας στο παρόν, και έχοντας 

επίγνωση του ποιοί είμεθα και τι συμβαίνει στο άμεσο περιβάλλον μας.  Αυτό θα 

ελευθερώσει τεράστιες δυνάμεις ενέργειας διαύγειας, σοφίας και δμιουργικότητας, 

οι οποίες άλλως καταπιέζονται εκ του γεγονότος ότι ο νους απονεκρώνεται με τις 

σκέψεις για το μέλλον και για το παρελθόν. 

     Ας μην μένομε στα αποτελέσματα των προσπαθειών μας, θετικά ή αρνητικά.  

Δεν έχουν τίποτε να μας προσφέρουν, εκτός αν θέλομε με πολλή συντομία να 

δούμε τι είναι δυνατόν να μάθομε από αυτά.  Όμως αποτελεί σπατάλη χρόνου το 

να συνδέομε με τα αποτελέσματα την αυτοεκτίμησή μας, το συναίσθημα της 

υπερηφάνειας ή της επιβεβαίωσης, όταν αυτά είναι θετικά, ή το συναίσθημα της 

ενοχής, της αποτυχίας ή της αυτο-απόρριψης, όταν αυτά είναι αρνητικά. 

     Τα αποτελέσματα ήσαν, και πάντοτε είναι, τέλεια.  Είναι αυτό ακριβώς το 

οποίο θα πρέπει να συμβεί στο σύμπαν αυτήν την δεδομένη στιγμή, αφού λάβομε 

υπόψη όλες τις δυνάμεις του σύμπαντος, περιλαμβανομένης και της δικής μας 

προσπάθειας.  Ας προχωρούμε συνεχώς, αφήνοντας πίσω μας το παρελθόν, και 

ανταποκρινόμενοι στην συνεχώς ζωντανή, και πάντοτε τέλεια παρούσα στιγμή. 

 

113.- Δεν υπάρχει εδώ δυνατότητα για να ασχοληθούμε εκτεταμένα με το θέμα της 

μετενσάρκωσης.  Για όσους ενδιαφέρονται για περισσότερες πληροφορίες επ’ 

αυτού, αρκετές παρέχονται στα Παραρτήματα ΣΤ και Ζ, στο τέλος του βιβλίου.  

Εκείνο το οποίο λέγεται εδώ δεν είναι ότι δεν υπάρχει μετενσάρκωση, δεδομένου 

ότι «Μόνο με την προσωπικότητα αυτήν είσαι δεσμευμένος, με τα οφέλη και τις 

γνώμες τις οποίες σου έχει μεταφυτεύσει ανά τους αιώνες, όταν τηρούσε τον 

ανθρώπινο νου σου απασχολημένο με τέτοιες απάτες.» 

     Διατείνεται αντίθετα ότι δεν είμεθα η προσωπικότητα, η οποία μετενσαρκώνεται, 

αλλά ο Υπερπροσωπικός Εαυτός, και συνεπώς όλες οι ενσαρκώσεις είναι δικές 

μας.  Άρα δεν είναι δυνατόν να ομιλούμε περί συγκεκριμένων παλαιών 

ενσαρκώσεων οι οποίες μας ανήκουν, διότι όλες οι ενσαρκώσεις μας ανήκουν. 

     Μένει όμως το ερώτημα: Έχει άραγε πράγματι κάποια προσωπικότητα μιαν 

ειδική σχέση με μιαν άλλη προγενέστερα ενσαρκωμένη προσωπικότητα.  Υπάρχει 

δηλ. Μια ψυχο-οντότητα η οποία ενώνει αυτές τις προσωπικότητες με ιδιαίτερο 

τρόπο, με τον οποίο δεν είναι ενωμένες με σημερινές, ή με προγενέστερες 

προσωπικότητες;  Αυτό θα σημαίνει ότι υπάρχει μια κοινή τους τράπεζα μνήμης η 

οποία τις ενώνει.  Μιά άλλη πιθανότητα είναι ότι όλες οι ψυχές και οι 

προσωπικότητες αποτελούν εκδηλώσεις μίας και μόνης θείας συνειδητότητας, και 

ότι υπάρχει μία συμπαντική τράπεζα μνήμης η οποία ενώνει όλες τις ψυχές και τις 

προσωπικότητες, εφ’ όσον όλες αποτελούν εκδηλώσεις του ενός Όντος. 
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     Και γιατί θα πρέπει να θεωρήσομε ότι οι απόψεις αυτές αντιτίθενται;  Κάθε 

συγκεκριμενη υπο-ομάδα δεν αποκλείει την ύπαρξη μιας μεγαλύτερης ομάδας, 

και κάθε μεγάλη ομάδα περιλαμβάνει όλες τις προηγούμενες μικρότερες.  Π.χ. 

υπάρχει ένα ζεύγος το οποίο έχει μιαν ιδιαίτερη σχέση και ανήκει σε μιαν 

οικογένεια πέντε ατόμων, μαζί με τα παιδιά τους.  Η μεγαλύτερη οικογένεια 

αποτελείται από πενήντα άτομα.  Η μαγάλη αυτή οικογένεια υπάγεται σε μιαν 

εθνικήν ομάδα διακοσίων εκατομμυρίων ατόμων, και ο έθνος αυτό ανήκει στον 

πλανήτη Γη, ο οποίος είναι μια ομάδα 5 και πλέον δισεκατομμυρίων ανθρώπων, 

και συνεχώς αυξάνει.  Το ένα δεν αποκλείει το άλλο.  Όμως είναι πιό χρήσιμο και 

πιό αληθινό να ταυτιζόμεθα με την μεγαλύτερη δυνατή ομαδοποίηση, πράγμα το 

οποίο δημιουργεί την γέγιστη ενότητα – και αυτό είναι ο τελικός μας στόχος.  

Επομένως δεν υπάρχει αντίφαση μεταξύ του να υπάρχει μιαν ατομική ψυχή με 

διάφορες ενσαρκώσεις και του γεγονότος ότι όλες οι ψυχές, και επομένως και όλες 

οι ενσαρκώσεις, ανήκουν στον ένα και μοναδικόν Υπερπροσωπικόν Εαυτό.  Όταν 

επικεντρωνόμεθα στην προσωπικότητα, τότε είναι επιτρεπτό να ομιλούμε για 

μετενσάρκωση.  Όταν όμως συνειδητοποιήσομε ότι η προσωπικότητα είνα 

ψευδαίσθηση, τότε καταλαβαίνομε ότι όλα αυτά δεν έχουν καμία σημασία. 

     Το μήνυμα άρα εδώ είναι ότι δεν χρησιμεύει σε τίποτε να απασχολούμεθα με 

προηγούμενες και μελλοντικές ζωές, όπως δεν είναι χρήσιμο να έχομε το νου μας 

στο παρελθόν ή στο μέλλον.  Οι προηγούμενες προσωπικότητές μας είναι εξίσου 

ψευδαισθήσεις όσο και οι παρούσες.  Ακριβώς όπως δεν είμεθα το τωρινό μας 

σώμα και η προσωπικότητα, δεν είμεθα ούτε και τα προηγούμενα σώματα και 

προσωπικότητες.  Άρα δεν κερδίζομε τίποτε με την προσήλωσή μας σε αυτά. 

     Είμεθα ο Υπερπροσωπικός Εαυτός, και όλες οι προσωπικότητες, παρελθούσες, 

παρούσες και μέλλουσες είναι δικές μας.  Αυτός είναι ο πλέον κατάλληλος τρόπος 

ώστε να προχωρήσομε. 

 

 

* * * 
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_____________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΧΙV. 

 
 

 

ΕΝΔΙΑΜΕΣΟΙ  ΚΑΙ  ΜΕΣΟΛΑΒΗΤΕΣ 

      

     114.- Συ, ο οποίος, στην επιθυμία σου να Με υπηρετήσεις, προσχώρησες σε μιαν 

εκκλησία, σε ένα θρησκευτικόν οργανισμό, απόκρυφην εταιρία ή πνευματικό τάγμα 

οποασδήποτε φύσης, με την πεποίθηση ότι η εκ μέρους σου παροχή βοήθειας και 

ευπστήριξης στο έργο του θα Με ευχριστούσε, και ότι πιθανόν να απολάμβανες ως εκ 

τούτου ειδικής εύνοιας εκ μέρους Μου –άκουσε καλά αυτούς Μου τους Λόγους και 

σκέψου πολύ την έννοιά τους. 

     Μάθε κατ’ αρχήν ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ ήδη ευχαριστημένος με σένα, επειδή δεν κάνεις 

τίποτε το οποίο να μην σε αναγκάζω ΕΓΩ να κάνεις, και το κάνεις για να εκπληρώνεις το 

Σκοπό Μου –αν και ίσως μερικές φορές να νομίζεις ότι ενεργείς αντίθετα από το 

Θέλημά Μου, ώστε να ικανοποιείς τις δικές σου επιθυμίες και μόνο. 

     Μάθε επίσης ότι ΕΓΩ παρέχω σε κάθε νου όλες τις εμπειρίες της ζωής, τις οποίες 

χρησιμοποιώ αποκλειστικά για να προετοιμάζω το σώμα, να ενεργοποιώ την καρδιά και 

να αναπτύσσω την συνείδηση, ώστε να είναι σε θέση να Με κατανοήσουν, και να 

κατορθώσω να εκφράσω διαμέσου των την Ιδέα Μου.  Εμπνέω το νου με αναλαμπές 

του Εαυτού Μου και της Ιδέας Μου μέσα από τις εμπειρίες αυτές, και μέσω της 

έμπνευσης μίλησα ομείως σε πολλούς, οι οποίοι πήραν τους Λόγους Μου και τοςυ 

έγραψαν σε βιβλία, και τους δίδαξαν σε άλλους.  Εγώ προκάλεσα, διά των Λόγων 

αυτών, την αφύπνιση της καρδιάς και της συνειδητότητας εκείνων οι οποίοι είναι 

έτοιμοι να τους δεχθούν, ακόμη και όταν οι ίδιοι οι συγγραφείς και οι δάσκαλοι τους δεν 

είχαν πλήρη αντίληψη του Νοήματός Μου. 

     Εγώ κάνω πολλούς από αυτούς, των οποίων εμπνέω το νου με φευγαλέες ματιές 

στον Εαυτό Μου και στην Ιδέα Μου, να γίνουν δάσκαλοι και ηγέτες, να οργανώνουν 

εκκλησίες, οργανώσεις και λατρευτικά τυπικά, να προσελκύουν αναζητητές και οπαδούς 

σε αυτές, ώστε ΕΓΩ, μέσω των λόγων τους οποίους εκφέρω διαμέσου των να αφυπνίζω 

την καρδιά και την συνειδτητότητα εκείνων οι οποίοι είναι έτοιμοι να Με αναγνωρίσουν. 

     ΕΓΩ, οι εντός σου Υπερπροσωπικός, τα κάνω όλα αυτά, ενώ οι δάσκαλοι και οι 

ηγέτες προσωπικά δεν κάνουν τίποτε, χρησιμεύοντας μόνον σαν αγωγοί μέσω των 

οποίων η Ιδέα Μου είναι σε θέση να εκφράζεται στην συνειδητότητα εκείνων τους 

οποίους Εγώ τους φέρνω κοντά τους προς τον σκοπόν αυτόν. 

     Διότι ο νους είναι απλά και μόνον αγωγός, και η λογική είναι όργανο, τα οποία 

χρησιμοποιώ Υπερπροσωπικά, όπου και όταν απαιτηθεί, για την έκφραση της Ιδέας 

Μου.  Μόνον όταν η καρδιά ενεργοποιηθεί και ανοίξει διάπλατη ώστε να Με περικλείει 
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είναι δυνατόν ο άνθρωπος, με το θνητό νου και τη λογική του, να συλλάβει το Μήνυμά 

Μου, όταν εκφράζω διαμέσου του την Ιδέα Μου. 

     Συ, μέσα στην επιθυμία σου να Με υπηρετήσεις, ίσως να ανακάλυψες σε κάποιο 

δάσκαλο ή ηγέτη την προσωπικότητα εκείνην η οποία, όπως νομίζεις εκ των πολλών 

φαινομενικά θαυμαστών λόγων τους οποίους Εγώ διαμέσου του εκφέρω, με περιέχει 

τώρα μέσα στην καρδιά της. 

     Μέσα στις αμφιβολίες σου, και στην αγωνία σου να Με ευχαριστήσεις, αλλά και στο 

φόβο σου μήπως δυσαρεστηθώ όταν δεν υπακούεις στις Εντολές <μου, ίσως να πήγες 

και σε τέτοιου είδους δάσκαλο ή άρχηγό, -ο οποίος πιθανώς να ισχυρίζετο ότι ήταν 

ιερέας, ή ιέρεια, του Υψίστου – με την πεποίθηση ότι μέσα από αυτόν έπαιρνες το 

Μήνυμά Μου για σένα, ή ακόμη και λόγους συμβουλής ή βοήθειας από κάποιον 

«Διδάσκαλο» ή «Οδηγό», τοςυ οποίους λόγους να είσαι και σε θέση να τηρείς.  Και αυτά 

έως ότου, τελικά, μέσα σε οδύνη και ταπείνωση από την απογοήτευση, η οποία με 

συνέπεια και αναπόφευκτα ακολουθεί, ξαναγύρισες πίσω στον εαυτό σου , στον εντός 

σου Δάσκαλο, πίσω σε Με, τον Αληθινόν Εαυτό σου. 

     Μάλιστα.  Όλη η παραπλάνηση, όλη η πειθαρχία, όλη η αφαίμαξη του ζήλου και της 

αφοσίωσης –για να μην αναφερθούμε στα χρήματα και στις υπηρεσίες σου- προς 

εκείνο για το οποίο πίστευες ότι ήταν το Έργο Μου, καθώς και η εγωιστική υπεξαίρεση 

και χρησιμοποίησή τους γαι την οικοδόμηση και ισχυροποίηση της δικής τους 

προσωπικής δύναμης και του γοήτρου τους μεταξύ των οπαδών τους, όλη αυτή η 

παροχή σε καθέναν από σας όσης λεπτής κολακείας χρειαζόταν, και όσων υποσχέσεων 

για πνευματική πρόοδο, μαζί με έξυπνες σοφιστείες κρυμμένες υπο το ένδυμα 

υψηλοφρόνων και αξιάκουστων πνευματικών κηρυγμάτων, για να σε κρατούν δεμένο 

μαζί τους ώστε να εξακολουθείς να τους υποστηρίζεις, να τους τιμάς και να τους 

δοξάζεις, ενώ εκείνοι κρατούσαν πάνω από την κεφαλή σου την μάστιγα της 

δυσαρέσκειάς Μου αν δεν τους πρόσφερες αναντίρρητη πίστη και υπακοή, -μάλιστα, 

ΕΓΩ τα επιτρέπω όλα αυτά να συμβαίνουν, επειδή αυτά είναι τα όσα επιθυμείς και 

αναζητά, κι η Επιθυμία είναι πράγματι ο αγωγός του Θελήματός Μου. 

     Ίσως ακόμη να δίνεις σε κάποιον άλλο δάσκαλο, για τον οποίον θεωρείς ότι δεν είναι 

δυνατόν να υπάγεται στα όσα προαναφέραμε, -είτε του ορατού, είτε του αοράτου 

πεδίου, και ασχέτως με το πόσο αληθινός, καλοπροαίρετος και πνευματικά σοφός είναι 

– την άνευ όρων αγάπη σου, την αφοσίωση και την υπακοή σου, και ίσως να λάβεις ότι 

φαντάζεσαι πως αποτελεί διδασκαλία και καθοδήγηση ανεκτίμητης αξίας. 

     Όλα αυτά καλώς γίνονται, εφ’ όσον λαμβάνεις όσα ζητάς και νομίζεις ότι τα 

χρειάζεσαι, διότι ΕΓΩ παρέχω τα πάντα προς ικανοποίηση τέτοιων επιθυμιών.  Μάθε 

όμως ότι όλα αυτά είναι μάταια και δεν παράγουν τα επιδιωκόμενα αποτελέσματα, 

διότι κάθε αναζήτηση και κάθε επιθυμία για πνευματικά επιτεύγματα είναι της 

προσωπικότητας, και επομένως εγωιστικής φύσης, και οδηγεί μόνο στην τελικήν 

απογοήτευση, αποκαρδίωση και ταπείνωση. 
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     Είθε να σου είναι δυνατόν να το συλλάβεις αυτό, ότι δηλαδή τα πραγματικά 

αποτελέσματα επιτυγχάνονται με την αποκαρδίωση και την ταπείνωση, διότι προς 

αυτές σου άνοιξα τις θύρες και σε οδήγησα Εγώ, όταν σου παρουσίαζα την πιθανότητα 

να βοηθηθείς από κάποιον άνθρωπο-δάσκαλο.  Και να καταλάβεις ότι επίτηδες σε 

οδήγησα σε αυτή την απογοήτευση και την ταπείνωση ώστε, αφού γίνεις άλλη μια φορά 

ταπεινός και πειθήνιος σαν παιδί, θα είσαι πλέον έτοιμος να ακούς, και να υπακούς, στο 

Λόγο Μου ο οποίος ομιλείται εντός σου, και, ακούγοντας και υπακούοντας, να εισέλθεις 

στην Βασιλεία Μου. 

     Μάλιστα, με τον τρόπον αυτό κάθε εξωτερική αναζήτηση θα τελειώσει, και θα σε 

φέρει πίσω σε Με, ταλαιπωρημένο, γυμνό, πεινασμένο, έτοιμο να ακούσεις την 

Διδασκαλία Μου και να κάνεις τα πάντα για ένα ξερό κομμάτι από τον Άρτον Μου, τον 

οποίον, με το πείσμα και την έπαρσή σου, αποστρεφόσουν προηγουμένως και 

θεωρούσες ανάξιο για το υπερήφανο Πνεύμα σου. 

 

     115.- Αν τώρα έχεις χορτάσει από διδασκαλίες και δασκάλους, και είσαι βέβαιος ότι 

εντός σου ευρίσκεται η Πηγή όλης της Σοφίας, οι λόγοι αυτοί θα φέρουν στην καρδιά 

σου ανείπωτη χαρά.  Μήπως δεν επιβεβαιώνουν τα όσα ήδη έχεις αισθανθεί εντός σου 

σαν αληθινά; 

     Γιά σένα, ο οποίος δεν είσαι σε θέση να τα καταλάβεις αυτά, και έχεις ακόμη ανάγκη 

ενός Μεσολαβητή, Εγώ έχω προσφέρει την ιστορία του Εσταυρωμένου Χριστού για την 

σωτηρία σου, απεικονίζοντας τον τρόπο με τον οποίο Εγώ επιθυμώ να ζεις ώστε, με την 

σταύρωση της προσωπικότητάς σου, να αναστηθείς μέσα στην συνειδητοποίηση της 

Ενότητας με Εμέ. 

     Όμως σε σένα, ο οποίος είσαι αρκετά δυνατός να το αντέξεις, σου λέγω ότι δεν 

χρειάζεται μεσολαβητής ανάμεσα σε σε και σε Με, επειδή είμεθα ήδη Ένα.  Αρκεί να το 

κατανοήσεις αυτό, και θα σου είναι δυνατόν να έλθεις απ’ ευθείας, και αμέσως, σε Με 

ενσυνείδητα.  ΕΓΩ, ο εντός σου Θεός, θα σε δεχθώ, και θα παραμείνεις μαζί  Μου εις 

τον αιώνα, ακριβώς όπως συμβαίνει και με τον Υιόν Μου Ιησού, τον Ναζωραίο, μέσω 

του Οποίου ΕΓΩ ΕΙΜΙ ακόμη και τώρα σε έκφραση, όπως εκφράστηκα χίλια εννεακόσια 

χρόνια πριν, και όπως και κάποιαν ημέρα θα εκφραστώ και διαμέσου σου. 

 

     116.- Προς σε, ο οποίος προφανώς απορείς πως και γιατί εκφράζω τόσον όμορφα 

και πνευματικά πράγματα διαμέσου προσωπικοτήτων οι οποίες δεν κατορθώνουν να 

ζουν σύμφωνα με τις διδασκαλίες οι οποίες φαινομενικά προέρχονται από αυτούς τους 

ίδιους, ΕΓΩ λέγω: 

     Χρησιμοποιώ Υπερπροσωπικά όλους τους δρόμους για να εκφράσω την Έννοιά Μου.   

     Μερικούς τους έχω ΕΓΩ προετοιμάσεις ώστε να γίνουν καλύτερα εκφραστικά μέσα 

από ότι οι άλλοι, χωρίς οι ίδιοι προσωπικά να γνωρίζουν τίποτε περί Εμού. 

     Σε άλλους ΕΓΩ έχω δραστηριοποιήσει την καρδιά για να Με περιλαμβάνει καλύτερα, 

ώστε να γίνουν πιο συνειδητοί στην Ενότητά τους μαζί Μου.  Μερικοί άλλοι έχουν γίνει 
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τόσο πολύ Ένα μαζί Μου ώστε, μέσα στην συνειδητότητά τους δεν είναι πλέον χωριστοί 

από Εμέ, και εντός Αυτών ΕΓΩ ζω και κινούμαι και εκφράζω την Πνευματική Μου Φύση.  

Από τις αρχαιότηερες ημέρες της γήινης εκδήλωσης προπαρασκεύασα τους Ιερείς Μου 

και τους Προφήτες Μου καιτους Μεσσίες Μου ώστε να προβάλλουν στον κόσμο το 

όραμα της Ιδέας Μου – τον Λόγο Μου ο Οποίος τελικά θα γίνει σάρκα. 

     Είτε όμως ομιλώ μέσω ενός Ιερέα, Προφήτη ή Μεσσία, ή μέσω ενός μικρού παιδιού, 

ή ακόμα και μέσω το χειρότερου εχθρού σου, όλοι οι λογοι οι οποίοι σου προκαλούν το 

ζωρτικ΄ενδιαφέρον είναι οι λόγοι τους οποίους προφέρει ο ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός Σου στην 

Ψυχική σου συνειδητότητα, μέσω του σωματικού φορέα ενός τέτοιου διαμέσου. 

     Όταν ένας αριθμός αντόμων συγκεντρωθεί για να ακούσουν το Λόγο Μου, ο οποίος 

εκφέρεται μέσω ενός από τους Ιερείς Μου, δεν είναι ο Ιερέας αφ’ εαυτού του, αλλά 

ΕΓΩ, μέσα στην καρδιά του κάθε ακροατή, ο Οποίος έλκω από τον Ιερέα τους ζωτικούς 

λόγους οι οποίοι εισχωρούν βαθειά μέσα στην συνειδητότητα του καθενός.  Ο Ιερέας 

δεν γνωρίζει ότι τα όσα λέγει σε επηρεάζουν τότο πολύ, και ίσως και να μην κατανοεί 

την Έννοιά Μου στους λόγους τους οποίους σου λέγει. 

     Εγώ εντός του έλκω, από την συνδυασμένην αφοσίωση και πίστη προς Με όλων 

εκείνων οι οποίοι συγκεντρώνονται γύρω του, είτε συνειδητά ή και μη – συνειδητά 

εκφρασμένη, την Πνευματική Δύναμη η οποία χρησιμεύει σαν αγωγός, ή σαν συνδετικό 

καλώδιο, διαμέσου –ή επί- του οποίου Εγώ φθάνω μέχρι την συνειδητότητα των 

διανοιών τις οποίες έχω προετοιμάσει να καταλάβουν την Έννοιά Μου.  Διότι, παρ’ όλον 

ότι ομιλώ την ίδια γλώσσα προς όλους, οι λόγοι αυτοί περιέχουν ένα διαφορετικό και 

ιδιαίτερο μήνυμα για τον καθένα, και κανείς δεν γνωρίζει τίποτε περισσότερο από το 

μήνυμα το οποίο Εγώ του εκφράζω.  Και αυτό επειδή Εγώ εντός σου επιλέγω από τους 

λόγους την έννοια την οποία προορίζω για σένα, και Εγώ εντός του αδελφού και της 

αδελφής σου, με τον ίδιο τρόπο, επιλέγω την έννοια την οποία προορίζω για καθένα από 

αυτούς. 

 

     117.- Όπου δύο ή τρεις συγκεντρώνονται εις το Όνομά Μου, εκεί Εγώ θα είμαι 

πάντοτε, επειδή Εγώ, εντός κάθε συγκεντρωμένου, εμπνέω την Ιδέα η οποία τους φέρει 

μαζί –διότι πρόκειται για την Ιδέα Μου.  Από την γυνένωση των προσδοκιών τους για 

Εμέ δημιουργώ ένα διάμεσο, ή έναν αγωγό, μέσω του οποίου δίνω την δυνατότητα στην 

συνειδητότητα Ψυχής να δει φευγαλέες αναλαμπές Μου, στον βαθμό μέχρι του οποίου 

είναι ικανή να καταλάβει. 

     Εγώ προκαλώ αυτή την ενστικτώδη γνω΄ση σε κάθε Ιερέα, σε κάθε Δάσκαλο και σε 

κάθε διάμεσο, επειδή πρόκειται για τους εκλεκτούς Μου Λειτουργούς.  Και με τον ίδιο 

τ΄ροπο προκαλώ την εντός των Λειτουργών αφύπνιση της επιθυμίας να περιβάλλονται 

από οπαδούς, ώστε να ενεργοποιήσω στις καρδιές των όσων από αυτούς είναι έτοιμοι 

την συνειδητότητα της εντός τους Παρουσίας Μου. 

     Ο Ιερέας, ο Δάσκαλος ή ο Διάμεσος πιθανόν οι ίδιοι να μην Με έχουν αναγνωρίσει 

ποτέ εντός τους, και ίσως ακόμη να Με εκλαμβάνουν σαν να έχω την οντότητα ή σαν 
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να έχω προσωποποιηθεί εντός κάποιου διδασκάλου ή οδηγού ή σωτήρα έξω από τον 

εαυτό τους.  Παρ’ όλα αυτά, υπάρχουν εκείνα τα άτομα τα οποία οδηγώ προς τους 

Λειτουργούς Μου, και στα οποία, μέσω ορισμένων λόγων τους οποίους Εγώ φροντίζω να 

προφέρονται από τους Λειτουργούς Μου, μαζί με την Πνευματική Δύναμη την 

παρεχόμενη από τους διάφορους πιστούς, δύναμαι Εγώ πλέον να αφυπνίζω την Ψυχική 

συνειδητότητα προς την αληθινή κατανόηση Εμού, του Υπερπροσωπικού Όντος, 

εγκατεστημένου εντός τους –εις αυτό τούτο το κέντρο των Πάντων, εις την καρδιά του 

κάθε ατόμου. 

     Διότι η ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσία του Λειτουργού Μου, και η ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσία εντός 

κάθε οπαδού είναι Ένα, ένα κατά την συνειδητότητα, ένα κατά την κατανόηση, ένα 

κατά την αγάπη και ένα κατά τον σκοπό, ο οποίος σκοπός είναι η εκπλήρωση του 

Θελήματός Μου. 

     Αυτή η ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσία, η οποία είναι ολοκληρωτικά Υπερπροσωπική, και δεν 

γνωρίζει χρόνο, χώρο ή διαφορές στα άτομα, χρησιμοποιεί απλά τις προσωπικότητες και 

των Λειτουργών, και των οπαδών, όπως και το γεγονός της προσωπικής τους επαφής, 

σαν ένα μέσον για να δώσει φωνή στην Ιδέα Μου, η οποία συνεχώς αγωνίζεται εντός για 

εξωτερίκευση. 

     Στους Λειτουργούς εκείνους οι οποίοι δέχονται την εμπιστοσύνη και την πίστη των 

οπαδών Μου, και τις χρησιμοποιούν για να προωθούν τους δικούς τους προσωπικούς 

σκοπούς, θα προκαλέσω την αφύπνισή τους ώστε να αναγνωρίσουν το Θέλημά και την 

Ιδέα Μου στην κατάλληλη εποχή.  Όμως η αφύπνιση αυτή δεν είναι ευχάριστη για τις 

προσωπικότητές τους, και σχεδόν πάντοτε προκαλεί  πολύ πόνο και ταπείνωση.  Αλλά οι 

ψυχές τους χαίρονται, και Μου ψάλλουν ύμνους ευγνωμοσύνης όταν Εγώ προκαλώ κάτι 

τέτοιο να συμβεί. 

     Επομένως μην απορείς όταν θαυμαστοί λόγοι Αλήθειας μερικές φορές προβάλλουν 

από στόματα εμφανώς ακατάλληλα να τους εκφρέρουν, χωρίς να κατανοούν και την 

έννοιά τους, ούτε και από το γεγονός ότι συχνά απλοί οπαδοί αφυπνίζονται ταχύτερα, 

και εξελίσσονται περισσότερο από τους δασκάλους τους.  ΕΓΩ, ο Οποίος κατοικώ και 

εντός του δασκάλου, και εντός του οπαδού, επιλέγω διαφορετικές συνθήκες, και 

παρέχω διαφορετικούς τρόπους, για την έκφραση των Ιδιοτήτων Μου εντός κάθε 

διαφορετικής Ψυχής, προσαρμόζοντας κάθε μία στον απόλυτα σωστό χρόνο και τόπο, 

τους οποίους χρειάζονται ώστε να συμπληρώνουν και να βοηθούν η μία την άλλη, και 

ενώνω με τον τρόπο αυτό όλες στην όσο το δυνατόν πλέον αρμονικήν έκφραση της 

Ιδέας Μου κάτω από τις υπάροχυσες συνθήκες. 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  XΙV 

 

      114- Τι θα ήταν δυνατόν να μάθομε από το εδάφιο αυτό;  Ας θυμηθούμε το 

παράδειγμα της διέλευσης του ωκεανού μέσα σε μια σειρά από σκάφη έως ότου 

στο τέλος, έπρεπε να συνεχίσομε μόνοι μας στα τελευταία εκατό μέτρα.  Το γεγονός 

είναι ότι αν είχαμε αρκετή πίστη στο θείο Εαυτό μας, στον Θεό εντός μας να μας 

οδηγεί, θα ήταν δυνατόν να συνεχίσομε χωρίς τόσο πολλά εξωτερικά «σκάφη». 

     Το μήνυμα είναι ότι: 

1. Ο Θεός είναι εντός μας και είναι δυνατόν να μας ομιλεί κατ’ ευθείαν από μέσα 

μας.  Δεν χρειάζεται να ακούμε τον Θεό μέσω άλλων.  Ότι έχει να μας πει θα το 

πει εσωτερικά μας.  Φυσικά για όσους αισθάνονται τελείως χαμένοι, τα όσα έχει 

να τους πει κάποιο πνευματικά προσανατολισμένο άτομο είναι συνήθως πολύ 

χρήσιμα για την αντιμετώπιση μιας συγκεκριμένης κρίσης.  (Θα πρέπει βέβαια 

να έχομε υπόψη μας ότι όλα τα μηνύματα δεν είναι για όλους τους ανθρώπους.  

Το βιβλίο τούτο είναι για όσους έχουν ήδη κάνει έρευνα και αναζήτηση για 

αρκετά χρόνια και με ποικίλους τρόπους.  Οι περισσότεροι, οι οποίοι τώρα 

αρχίζουν την πορεία στο πνευματικό μονοπάτι θα πρέπει, κατά πάσα 

πιθανότητα, να έλθουν σε επαφή με ομάδες ή με δασκάλους για τα πρώτα 

βήματα). 

2. Δεν υπάρχει λόγος να υπηρετούμε, ή να είμεθα πστοί σε κάποιον δάσκαλο, ή 

γκουρού, για να απολαμβάνομε της αγάπης, ή της χάρης, του Θεού. 

3. Δεν θα πρέπει ποτέ να αγνοούμε την εσωτερική μας φωνή, όταν αυτή δεν 

συμφωνεί με κάποιον δάσκαλο. 

4. Ο μόνος Διδάσκαλος είναι ο Θεός, και Αυτόν πρέπει να λατρεύομε, αντί για την 

μορφή κάποιου δασκάλου. 

5. Τα αληθινά όργανα του Θεού δεν έχουν σαν κέντρο του ενδιαφέροντός τους το 

χήμα, το οποίο και δεν αποτελεί προϋπόθεση για να λάβομε ότι έχουν να μας 

προσφέρουν. 

6. Η αφοσίωση σε κάποιαν ομάδα δεν είναι απαραίτητη.  Πάρετε ότι χρειάζεστε 

από κάθε μία, και εγκαταλείψετέ την αν, από ένα σημείο και πέρα, δεν 

εξυπηρετεί τις πνευματικές σας ανάγκες. 

7. Παρατηρείτε προσεχτικά τον δάσκαλό σας και αναζητείστε τα ακόλουθα 

χαρακτηριστικά: 

α. Εσωτερική γαλήνη κατά την αντιμετώπιση κάθε κατάστασης. 

β. Άνευ όρων αγάπη για όλους τους ανρθώπους, ανεξάρτητα από την 

συμπεριφορά τους. 

γ. Ταπεινοφροσύνη και έλλειψη έπαρσης. 

δ. Αφοσίωση στην υπηρεσία προς την ανρωπότητα. 

ε. Αδιαφορία για την αυτοδιαφήμιση 

στ. Κανένα ενδιαφέρον για το χρήμα, διαβίωση με τα απαραίτητα μόνον. 

ζ. Ζει και συμπεριφέρεται με απλότητα. 
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η. Είναι στη διάθεση των μαθητών του. 

θ. Καθόλου κριτική εις βάρος άλλων σχολών ή δασκάλων. 

ι. Ηθική συμπεριφορά και με σεβασμό για όλους σε κάθε περίπτωση. 

κ. Δεν έχει διπλά μέτρα κρίσης, άλλα για τον εαυτό του και άλλα για τους 

άλλους. 

λ. Παραδέχεται ότι δεν είναι η πηγή, αλλά το όργανο. 

 

     Επομένως, αν αισθανόμεθα ότι επό του παρόντος έχομε ανάγκη βοηθείας, ας 

αναζητήσομε έναν άνθρωπο αγνό, ταπεινό και γεμάτον αγάπη.  Μην τον 

θεοποιήσομε όμως.  Αυτός δεν είναι τίποτε άλλο παρά ένα όργανο του δικού μας 

Υπερπροσωπικού Εαυτού, ο Οποίος μας λέγει πράγματα τα οποία ήδη γνωρίζομε, 

αλλά έχομε χάσει την επαφή μαζί τους.  Μέχρι να αναπτύξομε ικανοποιητικήν 

εσωτερική επαφή είναι ανάγκη να ακούμε την αλήθεα από το στόμα κάποιου 

άλλου. 

     Με τον καιρό θα αναπτύξομε αρκετήν εσωτερικήν επαφή, και τότε δεν θα είναι 

απαραίτητα για την εξέλιξή μας ούτε τα βιβλία, ούτε οι δάσκαλοι, ούτε οι ομάδες.  

Αυτά βέβαια δεν σημαίνει ότι δεν θα πρέπει να έχομε επαφή και συναλλαγές με 

τέτοιες ομάδες.  Το θέμα δεν είναι να αποφεύγομε τους δάσκαλους, ή τις 

πνευματικές ομάδες, εφ’ όσον είμεθα κοινωνικά άτομα, και είναι πολύ χρήσιμο να 

διατηρούμε μια τέτοιαν επαφή, αντί για άλλους είδους σχέσεις.  Το μήνυμα είναι 

να μην προσδοκούμε την από έξω εκδήλωση της δικής μας δύναμη, να μην 

τοποθετούμε κάποιον άλλον στην θέση του Θεού, να μην νομίζομε ότι η αγάπη του 

Θεού καιτά κάποιον τρόπον εξαρτάται από το πώς μας βλέπουν οι άνθρωποι αυτοί, 

και να μην πιστεύομε ότι κάποιος άλλος είναι πιο κοντά στο Θεό από ότι είμεθα 

εμείς. 

    Αν απαλλαγούμε από τέτοιες ψευδαισθήσεις, τότε το να ανήκομε και να 

προσφέρομε τις υπηρεσίες μας σε κάποιαν ομάδα είναι πολύ χρήσιμο για την 

εκδήλωση του Υπερπροσωπικού μας Εαυτού σε κοινωνικό επίπεδο.  Και αυτό διότι 

ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός είναι ο εαυτός όλων των άλλων, επομένως το 

συναίσθημα της ενότητας και της συνεργασίας με τους άλλους είναι απαραίτητο 

στοιχείο για την από κοινού εξέλιξη όλων μας. 

 

     115.- Έχομε το παράδειγμα και την διδασκαλία του Κυρίου ημών Ιησού 

Χριστού σαν οδηγό σε κάθε κατάσταση.  Αν κατορθώσομε να έχομε στο νου μας το 

παράδειγμά Του και τις διδασκαλίες Του, και να ζούμε καθημερινά σύμφωνα με 

αυτά, δεν έχομε ανάγκη από κανέναν άλλο δάσκαλο, ή βιβλίο, ή από εξωτερική 

βοήθεια.  Στην περίπτωση αυτή καλόν θα ήταν να διαθέτουμε αρκετό χρόνο στη 

ζωή μας για προσευχή και συγκέντρωση στον Χριστό εντός μας, ώστε να είμεθα 

ανοικτοί σε αυτή την εσωτερική καθοδήγηση. 

 

     116.- Όλοι όσοι διδάσκουν είναι απλά η φωνή του δικού μας Υπερπροσωπικού 

Εαυτού, η οποία μας λέγει τα όσα στην πραγματικότητα γνωρίζομε, αλλά έχομε 
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χάσει την συνειδητή επαφή μας μαζί τους.  Μερικοί από τους δασκάλους αυτούς 

είναι αγνοί, άλλοι όχι.  Δεν πειράζει.  Εμείς πάντως παίρνομε το μήνυμα το οποίο 

έχομε ανάγκη την κάθε δεδομένη στιγμή.  Κατά την έννοιαν αυτή οι πάντες είναι 

δάσκαλοί μας:  τα μικρά παιδιά, ο οδηγός του ταξί, ο υπάλληλος του 

καταστήματος, ο/η σύζυγος και τα παιδιά μας, οι συγγενείς, οι συνάδελφοι στην 

εργασία, η τηλεόραση, τα περιοδικά μας, η φύση, τα δένδρα, τα ποτάμια, ο ήλιος 

και τα σύννεφα, τα βουνά και οι θάλασσες, όλα αυτά είναι εκφράσεις του ενός 

Οικουμενικού Εαυτόύ, ο Οποίος μας ομιλεί και μας διδάσκει. 

     Ο δάσκαλος, ο οποίος ομιλεί σε μιαν ομάδα, δεν αποτελεί κάτι ξεχωριστό από 

την ομάδα.  Η ομάδα είναι το σώμα του Συλλογικού μας Εαυτού, ο οποίος μας 

ομιλεί μέσα από αυτό το συγκεκριμένο στόμα.  Θα ήταν δυνατόν να ομιλήσει μέσω 

οποιουδήποτε στόματος.  Όλα τα στόματα ανήκουν στο Συλλογικό μας Εαυτό.  Ότι 

είναι δυνατόν να λεχθεί, και ότι έχει λεχθεί, καθορίζεται από το τι χρειάζεται να 

ακούσομε, και όχι και τόσο πολύ από την ευφυία του ομιλητή.  Βέβαια μερικοί 

ομιλητές είναι πιο συνδεδεμένοι, και λιγότερο περιορισμένοι από τις 

προσωπικότητές τους, και επομένως πιο ανοικτοί δίαυλοι.  Εκείνο το οποίο θα 

πρέπει να έχομε κατά νου είναι ότι δεν πρέπει να δίνομε βαρύτητα στο 

συγκεκριμένο σώμα, εκ του οποίου μας έρχεται το μήνυμα, αλλά μάλλον στο ίδιο 

το μήνυμα.  Επίσης να γνωρίζομε ότι εμείς ομιλούμε στον εαυτό μας μέσα από 

το σώμα του άλλου, εφ’ όσον ακόμη δεν έχομε αποκαταστήσει πλήρη επαφή με 

την εντός μας αλήθεια. 

     Κάθε ακροατής θα ακούσει ένα διαφορετικό μήνυμα, επειδή έχει ανάγκη ενός 

διαφορετικού μηνύματος στο σημείο αυτό της εξέλιξής του.  Δεν υπάρχει λόγος να 

διαφωνούμε σχετικά με την αληθινή σημασία αυτού το οποίο κάποιος είπεν ή 

έγραψε.  Συνεπώς δεν έχει νόημα να διαφωνούμε για την σημασία εδαφίων της 

Βίβλου, ή οποιουδήποτε άλλου βιβλίου.  Ας αφήσομε τον καθένα μας να 

συλλαμβάνει την δική του προσωρινήν αλήθεια στο δρόμο του προς την απόλυτην 

αλήθεια. 

 

     117.- Μία θετική, καταλυτική αλχημεία παράγεται όταν «...δύο ή τρεις...  

συγκεντρώνονται εις το Όνομά Μου».  Ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός χρησιμοποιεί 

την ευκαιρίαν αυτή για να ισχυροποιήσει την επαφή μας μαζί Του, μέσω των 

διαπροσωπικών μας σχέσεων.  Θα πρέπει να έχομε στο νου μας ότι υπάρχει μία 

μόνον οντότητα.  Ο δάσκαλος, ή ο ιερέας, ο οπαδός και οποιαδήποτε μορφή η 

οποία είναι αντικείμενο λατρείας, είναι όλα εκδηλώσεις αυτού του ενός όντος.  Όλοι 

είμεθα ένα σώμα εν Θεώ. 

     Δεν έχει καμία σημασία ποία προσωπικότητα παίζει το ρόλο του ιερέα ή του 

δάσκαλου στην συγκεκριμένη στιγμή.  Αυτό μοιάζει σαν να δίνομε την προσοχή 

μας στο σε ποιό κύτταρο έχει δοθεί η εντολή από την εσώτερη συνειδητότητά μας 

να ζει και να εργάζεται στα χείλη μας, ή στον εγκέφαλο, και σε ποια κύτταρα στους 

βραχίονες μας, στα χέρια, ή στα έντερα.  Όλα τα κύτταρά μας έχουν την ίδιαν αξία 

και αποτελούν εξ ίσου εκφράσεις των διαφόρων όψεων της οντότητάς μας. 
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     Κατά τον ίδιο τρόπο εκείνοι οι οποίοι παίζουν αυτούς τους προσωρινούς ρόλους 

δεν είναι πιο προχωρημένοι, πιο σημαντικοί ή πιο αγαπητοί από τον Θεό.  

Πρόκειται απλά για κύτταρα τα οποία παίζουν αυτούς τους συγκεκριμένους 

ρόλους.  Ας τους αγαπούμε όπως αγαπούμε κάθε άλλο πλάσμα, ούτε λιγότερο ούτε 

περισσότερο.  Ας τους χρησιμοποιήσομε, δεδομένου ότι όλα όσα συμβαίνουν 

προσφέρονται προς χρήση μας για την αφύπνιση και την εκδήλωση του Αλήθινού 

Εαυτού μας. 

     Όλοι μαθαίνουν και εξελίσσονται μέσα από τους ρόλους και τις εμπειρίες τους. 

 

 

* * * 
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______________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΧV. 

 
 

 

 

 

 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΙ 

 

      

     118.- Συ, ο οποίος παραμένεις ακόμη προσκολλημένος στην ιδέα η οποία 

διδασκόταν σε διάφορες διδασκαλίες, ότι ΕΓΩ θα παρέχω ένα «Διδάσκαλο», ή Θείο 

Καθηγητή, για κάθε άνθρωπο ο οποίος φιλοδοξεί να ενωθεί μαζί Μου, άκουσε τους 

Λόγους Μου. 

     Είναι αλήθεια ότι στο παρελθόν σου επέτρεψα να διερευνάς μέσα σε κάθε είδους 

μυστικών και απόκρυφων βιβλίων και διδασκαλιών, ενθαρρύνοντας την κρυφή σου 

επιθυμία να αποκτήσεις τις απαραίτητες δυνάμεις ώστε να επιτύχεις την ενότητα, την 

οποίαν εκθείαζαν οι διδασκαλίες εκείνες, ακόμη και μέχει του σημείου να διεγείρω 

εντός σου κάποιαν ελάχιστη συνειδητοποίηση ότι έχεις αποκτήσει τέτοιες δυνάμεις. 

     Επέτρεψα ακόμη την πεποίθησην ότι, εφ’ όσον θα ασκούσες ορισμένες τεχνεικές, θα 

ανέπνεες κατά έναν ορισμένο τρόπο, και θα πρόφερες ορισμένα μαντάμ, τότε θα ήταν 

δυνατόν να προσελκύσεις από τον αόρατο κόσμο ένα «Διδάσκαλο», ο οποίος θα γινόταν 

ο δάσκαλός σου και θα σε βοηθούσε να προετοιμαστείς για κάποιες μυήσεις οι οποίες 

να σε ειδάσουν, με υψηλό βαθμό, σε κάποιο μυστικό Τάγμα των εσωτερικών επιπέδων 

της ύπαρξης, εκεί όπου θα σου αποκαλυφθεί μεγάλο μέρος της Θείας Μου Σοφίας. 

     Και όχι μόνον τα επέτρεψα αυτά όλα, αλλά, αν σου είναι δυνατόν να το συλλάβεις, 

ΕΓΩ σε οδήγησα προς αυτά τα βιβλία, σου ενέπνευσα αυτή την επιθυμία και ανάγκασα 

μια τέτοια πεποίθηση να εισέλθει στο νου σου –όμως όχι για τον λόγο που νομίζεις. 

     Μάλιστα, ΕΓΩ σε οδήγησα μέσα από όλες αυτές τις διδασκαλίες, επιθυμίες και 

πεποιθήσεις, σε μια προσπάθεια να υποδείξω στον ανθρώπινο νου σου τις Δυνάμεις, τις 

οποίες ΕΓΩ χρησιμοποιώ στην έκφραση της Θείας Μου Ιδέας.  Απεικόνισα τις Δυνάμεις 

αυτές σαν Ουράνιες Ιεραρχίες, και, για να τις κατανοήσει καλύτερα η σνθρώπινη λογική 

σου, τις ζωγράφισα σαν Αγγέλους, ή σαν Θείες Οντότητες, σαν Υπερπροσωπικούς 

προαγωγούς ή εκτελεστές του Θελήματός Μου, ασχολούμενους με την διαδικασία της 

πραγματοποίησης της εκδήλωσης της Ιδέας Μου, η οποία ήταν στην αρχή της. 

     Αλλά συ δεν κατάλαβες. 
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     Η ανθρώπινη λογική σου, γοητευμένη από την πιθανότητα να συναντηθεί και να 

επικονωνήσει με μίαν από αυτές τις οντότητες, όπως διατείνονταν μερικές από τις 

διδασκαλίες, έσπευσε αμέσως να Τις προσωποποιήσει, και άρχισε να προσδοκά την 

εμφάνισή Τους στη ζωή σου.  Και αυτό διότι φαντάστηκες ότι οι Οντότητες αυτές 

ενδιαφέρονται για τις ανθρώπινες υποθέσεις σου, καθώς και ότι, αν ζούσες σύμφωνα με 

μερικούς κανόνες, οι οποίοι έχουν τεθεί σε ορισμένες διδασκαλίες, θα κατόρθωνες να 

Τις εξευμενίσεις ώστε να σε βοηθήσουν να κερδίσεις τη Νιρβάνα ή την Αθανασία. 

     ΕΓΩ βέβαια επίτηδες σου επέτρεψα να παραδοθείς απολαμβάνοντας τέτοιες 

ψευδαισθήσεις, αφήνοντάς σε να νοσταλγείς και να προσεύχεσαι, και να προσπαθείς με 

ζέση να υπακούς σε όλες αυτές τις οδηγίες οι οποίες σου δίνονταν.  Το ίδιο συνέβη και 

όταν ΕΓΩ μερικές φορές σε παρέσυρα, επιτρέποντάς σου να ρίχνεις κάποιες φευγαλέες 

ματιές, προς αυτοδημιούργητα οράματα και όνειρα των ιδανικών πλασμάτων, τα οποία 

ΕΓΩ επέτρεψα επίσης να θεωρείς ότι ήσαν τέτοιοι «Διδάσκαλοι». 

     Ίσως ακόμη και ΕΓΩ να επέτρεψα την εκδήλωση μερικών ικανοτήτων εντός σου, οι 

οποίες σε διευκολύνουν να αισθανθείς την παρουσία προσωπικοτήτων οι οποίες έχουν 

περάσει στην πνευματική πλευρά της ζωής αλλά είχαν προσελκυθεί από τις επιθυμίες 

σου, και αναζητούσαν να παίξουν τον ρόλο του Διδασκάλου και Οδηγού σου. 

     Τώρα ήλθεν η ώρα να μάθεις ότι κάτι τέτοια όντα δεν είναι Διδάσκαλοι, και επίσης 

ότι τα Θεία Όντα δεν αποκαλούν τον εαυτό τους Διδάσκαλο.  Επίσης ότι ΕΓΩ, και μόνον 

ΕΓΩ, ο Αληθινός σου Εαυτός, ΕΙΜΙ ο Μόνος Διδάσκαλος για σένα, και τώρα και έως 

ότου γίνεις ικανός να Με αναγνωρίσεις επίσης μέσα στον αδελφό σου.  Ακόμη ότι 

οποιοδήποτε πλάσμα, είτε σε ανθρώπινη, ή σε πνευματική μορφή, το οποίο 

αυτοπαρουσιάζεται στην συνειδητότητά σου και ισχυρίζεται ότι είναι Διδάσκαλος, ή σου 

επιτρέπει να τον αποκαλείς Διδάσκαλο, δεν είναι τίποτε περισσότερο ή λογότερο, από 

κάποια προσωπικότητα όμοια με την δική σου, άρα και δεν είναι Θεία –με όποιο τρόπο 

ο ανρθώπινος νους σου αντιλαμβάνεται την έννοιαν αυτή- παρά τις πολλές θαυμαστές 

«αλήθειες» τις οποίες πιθανόν να ψελλίζει, και τα όσα «θαμαστά» έργα κάνει. 

     Για όσο χρόνο ο ανθρώπινος νους σου αναζητεί, ή λατρεύει, την ιδέα ενός 

Διδασκάλου σε κάποιο άλλο ον, όσο υψηλά ιστάμενο ή ιερό και αν σου φαίνεται, για τον 

ίδιο χρόνο θα τροφοδοτείσαι με τέτοιες ιδέες, έως ότου ΕΓΩ ίσως σου επιτρέψω να 

γνωρίσεις αληθινά και να επικοινωνήσεις με ένα τέτοιο «Διδάσκαλο». 

     Αν σου παραχωρήσω αυτό το «προνόμιο», αυτό θα γίνει μόνο για να επιταχυνθεί η 

αφύπνισή σου, και η συνεπακόλουθη απογοήτευσή σου, όταν θα μάθεις ότι ο 

«Διδάσκαλος» δεν είναι στην πραγματικότητα παρά μία προσωπικότητα, έστω βέβαια 

πολύ πιο προχωρημένη από σένα στον τομέα της αφύπνισης, αλλά πάντως μία 

προσωπικότητα, και όχι ο Θείος Εκείνος Τον Οποίον η εσώτερη Ψυχή σου λαχταρά να 

σου γνωρίσει. 

     Επειδή ΕΓΩ σε τροφοδοτώ με κάθε ιδέαν η οποία θα λειτουργήσει για να σου διδάξει 

την αλήθεια πίσω από τα φαινόμενα, αν ΕΓΩ σε κατευθύνω προς μια φαινομενικήν 
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εξαπάτηση και απώλεια της πίστης σου σε όλες τις ανθρώπινες διδασκαλίες και σε κάθε 

ανθρώπινη, και ακόμη και Θεία, τελειότητα, αυτό γίνεται για να σε κάνω ικανό να 

διακρίνεις καθαρώτερα μεταξύ της ουσίς και της σκιάς, και να σε προετοιμάσω για το 

πολύ ανώτερο Ιδανικό, το Οποίο Εγώ ετοιμάζομαι να σου φανερώσω. 

 

     119.- Μέσα στην ανθρώπινη προσωπικότητά σου είναι δυνατόν να υψωθείς μόνον 

μέχει του ιδεώδους το οποίο είναι σε θέση να συλλάβει ο ανρθώπινος νους σου.  Μέσω 

της Επιθυμίας κάνω το Θέλημά Μου να εκδηλώνεται εντός σου, και μέσω της Επιθυμίας 

πραγματοποιώ πολλά θαυμαστά έργα. 

     Αν αμφιβάλλεις γι’ αυτό, δεν έχεις παρά να δοκιμάσεις το κλειδί.  Το να σκέπτεσαι 

ένα Διδάσκαλο σημαίνει να τον δημιουργείς. 

     Η ιδέα αυτή περί ενός Διδασκάλου, με την σκέψη σου, καταλήγει να γίνει αυτό το 

οποίο επιθυμείς και φαντάζεσαι ότι είναι ένας Διδάσκαλος.  Δηλαδή, με την σκέψη σου 

οικοδομείς γύρω από αυτή την ιδέα όλες τις ιδιότητες τις οποίες φαντάζεσαι ότι κατέχει 

ένας Διδάσκαλος.  Ο ανθρώπινος νους σου, μέσω της Επιθυμίας, μέσω της φιλοδοξίας, 

μέσω της λατρείας έχει ανάγκη να δημιουργήσει αυτές τις ιδιότητες σε κάποιο 

φανταστικό ον, το οποίο είναι μια επί πλέον προσωπικότητα, επειδή δεν είσαι ακόμη σε 

θέση να συλλάβεις ένα Υπερπροσωπικό ον. 

     Οπότε, σύμφωνα με την ένταση της επιθυμίας σου και της σκέψης σου, η ιδέα αυτή 

πρέπει να εκδηλωθεί αντικειμενικά, είτε έλκοντας προς εσέ μιαν ενσαρκωμένη 

κατάλληλη προσωπικότητα, ή μια οντότητα του βασιλείου των οραμάτων και των 

ονείρων. 

     Ο ανθρώπινος νους σου, σύμφωνα με την δομή του, μερικές φορές νομίζει ότι 

χρειάζεται ένα Διδάσκαλο, κάποιον προς τον οποίον να δύναται να στραφεί, με τα 

ανρθώπινα προβλήματα και τις δοκιμασίες του, για να ζητήσει ερμηνεία και συμβουλές, 

πιστεύοντας ότι τα ρποβλήματα της ζωής είναι δυαντόν να επιλυθούν με αυτόν τον 

τρόπο.  Αν ΕΓΩ οδηγήσω προς εσέ κάποιον ο οποίος αποτυγχάνει, ή σε εξαπατά και σε 

ωθεί τελικά πάλι πίσω σε Με, πάνω στον Εαυτό σου, αποθαρρυμένο, απογοητευμένο και 

ταπεινωμένο, αυτό γίνεται μόνο και μόνο για να γίνεις έτοιμος να στραφείς προς Εμέ 

εντός σου.  Και τότε θα ακούσεις την Φωνή Μου, η οποία όλα αυτά τα χρόνια σου 

μιλούσε, αλλά ο υπερήφανος και εγωιστής νους σου δεν καταδεχόταν να ακούσει. 

 

     120- Για σε, ο οποίος δεν απέκτησες ακόμη αυτή την εμπειρία, και δεν συνάντησες 

ακόμη τον Διδάσκαλο των προσδοκιών σου, είτε σε ανρθώπινη, είτε σε πνευματική 

μορφή, για σε, εντός του οποίου οι Λόγοι Μου δεν πέτυχαν αν αφυπνίσουν μια ζωηρή 

ανταπόκριση προς την αλήθεια τους, για σε έχω κρυμμένες μερικές εμπειρίες οι οποίες 

ασφαλώς θασε οδηγήσουν προς Εμέ αργότερα.  Και τότε θα γνωρίσεις ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο 

Διδάσκαλος, η εμπνέουσα Ιδέα πίσω από κάθε σκέψη και από κάθε προσδοκία σχετικά 

με ένα Διδάσκαλο, η οποία προέρχεται είτε από τα έσω ή από τα έξω σου. 
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    Έχει λεχθεί ότι: «Όταν ο μαθητής είναι έτοιμος ο Διδάσκαλος εμφανίζεται».  Και αυτό 

αληθεύει κατά μίαν έννοια, αλλά όχι όπως συ το έχεις ερμηνεύσει. 

     Η κρυφή σου επιθυμία για ένα Διδάσκαλο θα σου τον φέρει, αλλά μόνον όταν είναι 

μόνο η φαινομένη παρουσία ενός Διδάσκαλου.  Τον αληθινό Διδάσκαλο ή Καθηγητή, 

όταν εμφανισθεί, ίσως δεν τον αναγνωρίσεις ποτέ.  Διότι είναι πιθανόν να κρύβεται 

μέσα σε ένα ενδιαφέροντα φίλο, έναν επαγγελματικό συνεργάτη, ένα γείτονα, ή ακόμη 

μέσα στην γυναίκα σου, στον άνδρα σου ή στο παιδί σου. 

     Για σε, ο οποίος ανυψώθηκες πάνω από την Επιθυμία, σε, ο οποίος δεν αναζητάς 

πλέον Διδάσκαλο, ή Καθηγητή, ούτε καν Εμέ, αλλά ενοικείς μόνος μέσα στην πίστη της 

Αιώνιας Παρουσίας και Υπόσχεσής Μου –για σε έχω φυλάξει μία συνάντηση και μίαν 

επικοινωνία η οποία θα φέρει στην Ψυχή σου τόση χαρά και ευλογία όση δεν είναι 

δυνατόν να συλλάβει ο ανρθώπινος νους σου. 

 

     121.- Αυτό βέβαια είναι μυστήριο, και μέχρι να κατορθώσεις να το κατανοήσεις 

δικαιολογείσαι να θεωρείς όσα αναφέρθηκαν εδώ σαν ασυμβίβαστα με ορισμένες 

δηλώσεις οι οποίες υπάρχουν στο ίδιο τούτο βιβλίο, και σαν αντίθετα με τις δεδασκαλίες 

άλλων Αποκαλύψεών Μου. 

     Μην φοβάσαι.  Το μυστήριο τούτο θα σου αποκαλυφθεί, αν πραγματικά επιθυμείς να 

μάθεις την Έννοιά Μου. 

     Γιατί όμως να σε ικανοποιεί, μέχρι τότε, ότι είναι λιγότερο από τον Ύψιστο; 

     Γιατί να αναζητείς κάποιον ανθρώπινο, ή πνευματικό, καθηγητή, οδηγό, διδάσκαλο ή 

άγγελο, για την αναγκαστικά περιορισμένην εκδήλωση της Τελειότητά Μου, ενώ σου 

είναι δυνατόν να έλθεις κατ’ευθείαν προς Με, τον εντός σου Θεόν, τον Πάνσοφο, 

Παντοδύναμο, Πανταχού Παρόντα, την Εμπνέουσαν Ιδέα πίσω από, και μέσα σε, Όλες 

τις εκδηλώσεις; 

     Δεδομένου ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, όπως επίσης ΕΓΩ ΕΙΜΙ μέσα σε οτιδήποτε 

αναζητάς, και δεδομένου ότι όλη η Σοφία, όλη η Δύναμη και όλη η Αγάπη, τις οποίες 

εκείνοι κατέχουν, προέρχονται από Εμέ και μόνον, γιατί να μην έλθεις προς Με, και να 

Μου επιτρέψεις να σε προετοιμάσω και σένα ώστε να εκφράζω το Όλον Μου μέσω Σου; 

     Συ είσαι μία ναθρώπινη προσωπικότητα, και όμως Συ είσαι Θείος, και ως εκ τούτου, 

Τέλειος. 

     Την πρώτην από τις αλήθειες αυτές την πιστεύεις, την δεύτερη δεν την πιστεύεις.   Εν 

τούτοις και οι δύο είναι αλήθεια.  Ιδού το μυστήριο. 

     Είσαι ό,τι ακριβώς νομίζεις ότι είσαι. 

     Ποιός είσαι; Η μία ή η άλλη;  -Ή μήπως και οι δύο; 

     Συ είσαι Ένα με Εμέ.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός Σου, εντός της ανρθώπινης προσωπικότητάς 

Σου, εντός του σώματός, του νου και της λογικής Σου.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός κάθε κυττάρου 

του σώματός Σου, εντός κάθε ιδιότητας του νου Σου, κάθε λειτουργίας της λογικής Σου.  

ΕΓΩ ΕΙΜΙ η Ψυχή, η ενεργός Αρχή όλων.  Συ είσαι εντός Μου.  Είσαι Κύτταρο του 
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Σώματός  Μου, είσαι Ιδιότητα του Νου Μου, είσαι Λειτουργία της Λογικής Μου.  Συ 

αποτελείς μέρος Μου, και συγχρόνως είσαι ΕΓΩ, ο Εαυτός Μου.  Είμεθα Ένα, και 

πάντοτε υπήρξαμε Ένα. 

 

     122.- Αυτή η Ιδέα περί ενός Διδασκάλου, την οποίαν έφερα ΕΓΩ στην προσοχή του 

νου σου, ήταν μόνο για να σε οδηγήσω, και να σε προετοιμάσω για την Ιδέα περί Εμού, 

περί του Υπερπροσωπικού σου Εαυτού, ενός Αγγέλου του Φωτός, μιας Ακτινοβολίας της 

Οντότητάς Μου, του ίδιου του δικού σου Θείου Κυρίου και Διδασκάλου, εντός σου. 

     Μάλιστα, ΕΓΩ, ο Θείος Εαυτός σου, ΕΙΜΙ ο Διδάσκαλος τον οποίον η Ψυχή σου σε 

ανάγκασε να αναζητάς, και, όταν τελικά θα Με εύρεις, και θα γνωρίσεις ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο 

Εαυτός σου, τότε με χαρά θα γίνεις Μαθητής Μου, μέσα βέβαια στην ανθρώπινη 

συνειδητότητά σου.  Τότε θα προοσμένεις Εμέ με αγάπη και θα ασχολείσαι μόνο να Με 

υπηρετείς πιστά τόσο εντός του εαυτού σου όσον και εντός των συνανθρώπων σου.  Και 

τότε θα κατανοήσεις γιατί μόνον «Ένας είναι Διδάσκαλός σου, όσον και Χριστός». 

     Διότι ΕΓΩ, σαν Χριστός, ενοικώ εντός όλων των ανρθώπων, και ΕΙΜΙ ο Εις και Μόνος 

Εαυτός τους.  Μέσω όλων των ανθρώπων ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο πάτνοτε ερχόμενος προς σε και 

προσπαθών να πλησιάσω και να εντυπωσιάσω την ανρθώπινη συνειδητότητά σου, και 

τους χρησιμοποιώ όλους για να σε κάνω να συλλάβεις την Έννοιά Μου. 

     Ομιλώ με πολλές φωνές –με την φωνή όλων των ανθρώπινων συναισθυμάτων, παθών 

και πόθων.  Ομιλώ με την φωνή της Φύσης, με την φωνή της Εμπειρίας ακόμη και με 

την φωνή της ανθρώπινης γνώσης. 

     Μάλιστα όλες αυτές είναι η Φωνή Μου, την οποίαν ΕΓΩ χρησιμοποιώ 

Υπερπροσωπικά για να σου εκφράσω το μόνο γεγονός, ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός του Παντός, 

και ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ το Παν.  Εκείνο το οποίο λέγει η Φωνή αυτή, με τους χιλιάδες τρόπους 

Της, είνα ότι και συ επίσης είσαι μέρος αυτού του Πάντος, και ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, 

εν αναμονή της εκ μέρους σου αναγνώρισής Μου, και της συνειδητής σου συνεργασίας 

για την έκφραση της Ιδέας Μου περί της Υπερπροσωπικής Τελειότητας επί της γης, 

ακριβώς όπως εκφράζεται και στους Ουρανούς. 

     Όταν έλθει αυτή η αναγνώριση, και μόνον τότε, θα είσαι έτοιμος να συναντήσεις και 

να γνωρίσεις έναν αληθινό Διδάσκαλο.  Τότε, και μόνον τότε, θα καταλάβεις γιατί ΕΓΩ, ο 

δικός σου Υπερπροσωπικός Εαυτός, είναι δυνατόν να είμαι, και όντως ΕΙΜΙ, ο μόνος 

πιθανός Κύριος και Διδάσκαλος της ανθρώπινης προσωπικότητάς σου. 

     Καιι θα καταλάβεις επίσης γιατί, γιά της προσωπικής σου ξεχωριστής 

συνειδητότητας, δεν κατόθρωσες ποτέ να αναγνωρίσεις, ή να μάθεις ποιός είναι ένας 

πραγματικός Διδάσκαλος, όταν τον συναντούσες μέσα στο υλικό του σώμα.  Γιατί 

δηλαδή, πριν να είσαι ικανός να εισέλθεις εντός της Χριστικής σου Συνειδητότητας, η 

οποία είναι η «Συνειδητότητά Μου εντός σου και εντός του Διδάσκαλουο, Εκείνος δεν 

θα ήταν δυνατόν να υπάρχει για σένα με καμίαν άλλη μορφή, εκτός ίσως από την 

μορφή ενός ευγενικού και εξυπηρετικού φίλου, ή εκπαιδευτή. 
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     Όταν θα έχεις επιτύχει ένα τέτοιο επίπεδο Συνειδητότητας, τότε και μόνο θα είσαι 

άξιος και ικανός να γνωρίσεις, και να κοινωνείς με τους Αδελφούς σου της Μεγάλης 

Αδελφότητας του Πνεύματος, με Εκείνους οι οποίοι κυριάρχισαν επί του εαυτού τους, 

και οι Οποίοι ζουν μόνον για να βοηθούν τους νεώτερους αδελφούς Τους να επιτύχουν 

επίσης την Θειότητα εντός τους. 

     Αν έλθει κάποιος στη ζωή σου ο οποίος να σου φαίνεται Θεϊκός, και σε αφήνει να τον 

νομίζεις, ή να τον αποκαλείς Διδάσκαλο, δεν είναι ακόμη τελείως Υπερπροσωπικός.  Ένα 

τέτοιο άτομο πιθανόν να είναι δάσκαλος ανθρώπων, όμως δεν πρέπει να είναι η Θεία 

Οντότητα την οποίαν η Ψυχή σου λαχταρά να υπηρετήσει. 

     Πιθανόν να σε ικανοποιεί να έχεις για Διδάσκαλο ένα τέτοιο πρόσωπο, έστω και αν 

δεν είναι τελείως Υπερπροσωπικός.  Αν συμβαίνει κάτι τέτοιο τότε εγώ θα σε κάνω να 

συνειδητοποιείς του λοιπού τις προσωπικές του ατέλειες με την συνεχή σύγκριση με την 

δική Μου Υπερπροσωπική Τελειότητα.  Και αυτό θα συνεχισθεί μέχρις ότου στραφείς 

τελικά και έλθεις σε Με σε κατάσταση πλήρους εγκατάλειψης, αναγνωρίζοντας Εμέ και 

την Υπερπροσωπικότητά Μου σαν το μόνο Πρότυπο και Ιδεώδες, και σαν το πραγμαιτκό 

Αίτιο το οποίο ενέπνευσε την μακροχρόνιαν εξωτερική σου αναζήτηση της Τελειότητάς 

Μου, η οποία όμως μόνον εσωτερικά, κρυμμένη βαθιά μέσα στην ίδια σου την Ψυχή, 

είναι δυνατόν να αποκαλυφθεί. 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  XV 

 

      118.-  Πολλές θρησκευτικές καιι πνευματικές ομάδες έχουν διακηρύξει την 

πιθανότητα να συναντήσομε ένα φωτισμένο, ή τελειοποιημένο Διδάσκαλο, ή 

Θεάνθρωπο, ο οποίος, με τις δυνάμεις του, θα μας φώτιζε και θα εξάλειφε την 

άγνοιά μας, δηλαδή θα έλυνε όλα μας τα προβλήματα.  Μερικές πράγματι 

θαυμαστές πνευματικές υπάρξεις έχουν ενσαρκωθεί στη γη, και μας βοήθησαν με 

αναρίθμητους τρόπους, όμως δεν μας φώτισαν. 

     Ο Ίδιος ο Κύριος Ημών Ιησούς Χριστός κατόρθωσε μόνο να διδάξει, να 

προείδοποιήσει, να ενθαρρύνει και να κάνει πολλά θαύματα, ώστε να φθάσομε να 

πιστέψομε.  Λόγω όμως της ελεύθερης βούλησής μας δεν μας ανάγκασε να 

πιστέψομε.  Ακόμη και οι Απόστολοι, μετά την αφύπνισή τους διά του Αγίου 

Πνεύματος κατά την Πεντηκοστή, εξακολούθησαν να παραμένουν ανθρώπινοι, με 

σφάλματα, και με διαφορές μεταξύ τους.  Μόνον ό,τι είναι Υπερπροσωπικό είναι 

δυνατόν να είναι απόλυτα Τέλειο.  Ας μην περιμένομε κάποια μορφή να μας 

ελευθερώσει, αυτό είναι δικό μας έργο.  Το μόνο το οποίο εμείς είμεθα ικανοί να 

ελέγχομε είναι ότι μας συμβαίνει μέσα στο νου μας.  Αν ο νους μας είναι 

ολοκληρωτικά απασχολημένος με σκέψεις σχετικά με τον ψευδαίσθητικό 

ατομικό μας εαυτό, τι είναι δυνατόν να κάνει για εμάς ένας φωτισμένος 

διδάσκαλος;  Μόνον αν αδιάσομε το νου μας είναι δυνατόν να ακούσομε την 

εσωτερική μας φωνή.  Δεν μας χρειάζεται να συναντήσομε κάποια μορφή ούτε στο 

γήινο, ούτε στο πνευματικό πεδίο.  Όλες οι μορφές αποτελούν ψευδαίσθηση, 

επειδή υφίστανται αλλαγές.  Μόνον ο άνευ μορφής Οικουμενικός Εαυτός είναι 

αιώνιος και αμετάβλητος. 

     Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν είναι χρήσιμο να εστιάζονται οι Χριστιανοί στον 

Χριστό, ή οι Ινδουιστές στον Κρίσνα ή στον Ράμα, αλλά ότι πρέπει να καταλάβομε 

πως ο Χριστός δεν είναι μορφή.  Ο Χριστός είναι αιώνιο πνεύμα, και ο Ιησούς ήταν 

μία προσωρινή μορφή η οποία μας δόδηκε εδώ και δύο χιλιάδες χρόνια ώστε να 

πληροφορηθούμε και να θυμηθούμε τον ξεχασμένο αληθινό Εαυτό μας.  Ο Ιησούς 

είναι η μορφή την οποία ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός έλαβε ώστε να μας 

υπενθυμίσει την αληθινή μας φύση.  Ο Ιησούς είναι η μορφή μας.  Εμείς, ο 

Υπερπροσωπικός μας Εαυτ΄ς, δημιουργήσαμε ανά τους αιώνες διάφορες μορφές 

μέσω των οποίων υπενθυμίζαμε την αλήθεια στον εαυτό μας.  Μερικοί είμεθα σε 

θέση να την ακούσομε, και άλλοι όχι. 

     Τώρα ήλθε το πλήρωμα του χρόνου για όσους είνα ιικανοί να καταλάβουν αυτό 

το βιβλίο, ώστε να πάψουν να αναζητούν κάποια μορφή έξω από τον εαυτό τους, η 

οποία θα ήταν δυνατόν να τους πνευματοποιήσει, ή να τους σώσει, ή να τους 

φωτίσει.  Όλες οι μερφές αποτελούν ψευδαίσθηση.  Εκείνο το οποίο τώρα μας 

χρειάζεται είναι να στραφούμε εσωτερικά, προς τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό, για 

καθοδήγηση, ενώ ταυτόχρονα θα δεχόμεθα βοήθεια, και θα αισθανόμεθα 
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ευγνωμοσύνη, από κάθε εξωτερική μορφή η οποία θα μας βοηθήσει να νιώθομε 

πλησιέστερα προς το θείον. 

     Μένοντας επικεντωμένοι στον Χριστό, είναι δυνατόν να αρχίσομε να Τον 

αισθανόμεθα σε λεπτότερα επίπεδα.  Στην αρχή πιθανόν να Τον φανταζόμεθα σαν 

σώμα.  Κατόπιν να Τον νιώθομε σαν ενέργεια ή σαν φως.  Σταδιακά ίσως Τον 

βιώνομε σαν Παντοδύναμη Συνειδητότητα η οποία διαπερνά τα πάντα –και τον 

εαυτό μας.  Με την διαδικασίαν αυτή αρχίζομε από την μορφή, πράγμα το οποίο 

αποτελεί εξυπηρετικό σημείο αναφοράς για εμάς, ακι κατόπιν, βαθμιαία, 

συνδεόμεθα με την πνευματική πραγματικότητα πίσω από αυτή την μορφή. 

 

     119.- Όπως έχει επαναληφθεί πολλές φορές σε όλο το βιβλίο, καμία εμπειρία 

δεν είναι καλή ή κακή.  Δημιουργούμε αυτό το οποίο επιθυμούμε ώστε να το 

συεχίσομε να δημιουργήσομε κάτι άλλο.  Όλα αυτά μας τα παρέχει ο 

Υπερπροσωπικός μας Εαυτός για τον σκοπό της προπαρασκευής μας.  Ακόμα μία 

από τις εμπειρίες αυτές είναι ακριβώς αυτή η αναζήτηση για ένα ενσαρκωμένο 

διδάσκαλο.  Μερικοί θα τον ανακαλύψουν, άλλοι όχι.  Το τελικό μάθημα πάντως 

είναι ότι ο Θεός είναι εντός μας, όπως και εντός κάθε άλλου πλάσματος.  Είναι 

στην διάθεσή μας να χρησιμοποιήσομε ένα τέτοιο Διδάσκαλο, και τις διδασκαλίες 

Του, εφ’ όσον είμεθα ευτυχείς με όσα μας προσφέρει, και με αυτά εξελισσόμεθα. 

     Όλες οι μορφές, ακόμα και η μορφή ενός τέτοιου Διδασκάλοου, αποτελούν 

προβολές του μόνου Υπερπροσωπικού Εαυτού, για τον σκοπό της εξέλιξής μας. 

 

     120.- Όσοι εξακολουθούν να επιθυμούν μια συνάντηση με ένα τέτοιο 

Διδάσκαλο, τελικά θα την έχουν, επειδή ότι ποθούμε θα εκδηλωθεί κάποια στιγμή.  

Όταν όμως φανερωθεί, ίσως να μην είναι ότι προσδοκούσαμε. 

     Οι πιο τυχεροί είναι εκείνοι οι οποίοι έπαψαν την εξωτερικήν αναζήτηση και 

«...ενοικούν μένοι μέσα στην πίστη της Αιώνιας Παρουσίας Μου..»  Κάποτε θα 

ειρηνεύσομε με τον εαυτό μας επειδή θα πιστέψομε στο μήνυμα αυτού του 

βιβλίου:  ότι είμεθα ήδη φωτισμένοι, ότι είμεθα ο Υπερπροσωπικός Εαυτός, και 

όψι η προσωπικότητα, η οποία ασχολείται με όλην αυτή την αναζήτηση, ότι είμεθα 

στην πραγματικότητα τέλειοι, και ότι όλα όσα έχομε οποτεδήποτε κάνει, είναι 

τέλεια για το στάδιο εκείνο της εκάστοτε εξέλιξής μας.  Η υποταγή στον 

Υπερπροσωπικό μας Εαυτό θα μας φέρει μόνιμη ειρήνη. 

 

     121.- Αυτό είναι πράγματι το μεγαλύτερο μυστήριο το οποίο πρέπει να 

επιλύσομε.  Πρόκειται για αυτή την φαινομενικήν αντίφαση μεταξύ του 

προσωπικού και του Υπερπροσωπικού μας Εαυτού.  Είμεθα και κύτταρα και 

σώμα, και βελανίδι, και βελανιδιά.  Στο τέλος αυτού του βιβλίου (Παράρτημα Β) θα 

περιληφθεί ένα κεφάλαιο από το βιβλίο «Οικουμενική Φιλοσοφία», το οποίο ίσως 

μας βοηθήσει να κατανοήσομε την ταυτόχρονη ύπαρξη της ατομικλότητας και της 

οικουμενικότητας. 



167 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     122.- Εδώ μας εμφανίζεται μια διαφορετική άποψη περί του Χριστού, όχι σαν 

μορφή αλλά σαν μία συνειδητότητα η οποία διεισδύει στα πάντα και η οποία είναι 

η εσώτερη πνευματική πραγματικότητα κάθε όντος.  Ο Χριστός είναι ο Θεός, και ο 

Θεός είναι μέσα σε κάθε ον, είναι η ουσία της ζωής σε όλα τα όντα, άσχετα με την 

συμπεριφορά τους. 

     Το βασικό μήνυμα του κεφαλαίου αυτού είναι να βλέπομε τον Θεό εντός μας 

και εντός όλων των όντων, και να μην περιορίζομε Εκείνον, ή την δύναμή Του σε 

κάποια συγκεκριμένη μορφή.  Ένας τέτοιος περιορισμός μας εμποδίζει από την 

συνειδητοποίηση της αληθινής, οικουμενικής Του φύσης. 

     Είναι ενδιαφέρον το ότι ο Ιησούς είπε στους μαθητές Του ότι θα έπρπει να φύγει 

για να έλθει ο Παράκλητος (δηλ. Το Άγιον Πνεύμα).  Εφ’ όσον ο Χριστός ήταν 

ενσαρκωμένος στην μορφή του Ιησού, οι μαθητές εξωτερίκευαν όλη την δύναμη 

στον Ίδιο, διότι δεν ήταν δυνατόν να πιστέψουν ότι και οι ίδιοι είχαν επίσης 

δυνάμεις.  Ο Ιησούς το καταλάβαινε αυτό, καθώς και το ότι θα έπρεπε να εκλείψει 

σωματικά, ώστε οι μαθητές του να αρχίσουν να βλέπουν τον Θεόν εντός τους.  

Πενήντα ημέρες μετά την Ανάστασή Του έλαβαν την Χάριν από το Άγιον Πνεύμα.  

Θα τους ήταν δύσκολο να είνα ανοικτοί και δεκτικοί προς την εσώτερην αυτή 

δύναμη αν ο Ιησούς, σαν μορφή, εξακολουθούσε να είναι ανάμεσά τους. 

     Επομένως ο περιορισμός του Οικουμενικού Όντος σε μία συγκεκριμένη μορφή 

πιθανόν να μας παρεμποδίζει από το να βλέπομε το Οικουμενικό σε όλες τις 

μορφές, συμπεριλαμβανομένης και της μορφής εκείνης η οποία κρατεί στα χέρια 

της, και διαβάζει, το βιβλίο αυτό. 

 

 

* * * 
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_____________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΧVΙ. 

 
ΧΡΙΣΤΟΣ  ΚΑΙ   ΑΓΑΠΗ 

      

     123.- Προς εσένα, ο οποίος φοβάσαι ότι οι Λόγοι Μου πιθανόν να καταστρέψουν την 

πίστη σου και την αγάπη σου για τον Κύριον Ημών Ιησού Χριστό ΕΓΩ λέγω: 

     Πριν από δύο χιλιάδες χρόνια, όταν η διαδικασία της εκδήλωσης της Ιδέας Μου είχε 

φθάσει στο στάδιο εκείνο στο οποίο θα πρόβαλα κάποιο μέρος της Θείας Μου 

Πραγματικότητας, γαι να κάνω κάτι τέτοιο, και για να υπενθυμίσω στις ανθρώπινες 

Ιδιότητές Μου την αποστολή τους επί της γης, ήταν απαραίτητο να εκφράσω και να 

εκδηλώσω, μέσω μιας ανθρώπινης προσωπικότητας, τις Θείες Μου Ιδιότητες σε 

ανθρώπινη μορφή.  Με τον τρόπον αυτό ο ανθρώπινος νους και η λογική τους θα 

κατόρθωνε να δει, να ενθυμηθεία και να εμπνευσθεί από Εμέ εντός τους, ώστε να 

επιτρέψει στην Ιδέα Μου να εκφραστεί, με παρόμοιο τρόπο, μέσα από τις ανθρώπινες 

προσωπικότητές τους, και να εκδηλωθεί μέσα σε αυτές. 

     Αυτό το έκανα μέσω του Ιησού, του ανθρώπου από την Γαλιλαία, δίδοντας στην 

ανθρώπινη αντίληψη, με την Διδασκαλία Μου η οποία εδόθη από Εκείνον, και την Ζωή 

Μου όπως Εκείνος την εξεδήλωσε, την εικόνα του τι ήταν απαραίτητο για την 

αποτελεσματική εκδήλωση της Ιδέας Μου. 

       Εφανέρωσα, μέσα από συμβολικής φήσης εμπειρίες, μέσα από τις οποίες ΕΓΩ 

έκανα να περάσει η ανθρώπινη προσωπικότητά Του –την οποία για τον σκοπόν αυτόν 

και δημιούργησα-  το τι θα πρέπει να υποστούν όλες οι προσωπικότητες πριν σεις, 

ανθρώπινες Ιδιότητές Μου, σεις οι δημιουργοί αυτών των προσωπικοτήτων, 

κατορθώσετε και πάλι να γίνετε αρκετά Υπερπροσωπικοί, ώστε να καταστήτε 

ενσυνείδητοι εκφραστές μαζί Μου της Θείας Μου Ιδέας. 

     Σε όλους σας, ανθρώπινες Μου Ιδιότητες, και πριν η εντός σας ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσία 

κατορθώσει να αφυπνίσει τον ανθρώπινο νου σας ώστε να με συλλάβετε νοητικά, 

πρέπει να γεννηθεί ο Θείος Εαυτός σας εκ Παρθένου Αγάπης, μέσα σε τεπεινή φάτνη – 

στο μέρος όπου έρχονται τα ζώα για να τραφούν (στην ταπεινή και συντετριμένη 

καρδιά, γεμάτην με πίστη και εμπιστοσύνη στον Θεό, την κατάσταση όπου θα πρέπει να 

φθάσει κάποιτε η ανθρώπινη ή η ζωώδης φύση).  Πρέπει μετά να οδηγηθείτε στην 

Αίγυπτο, την χώρα του σκότους (ή της νοητικής δραστηριότητας), και εκεί να ωριμάσετε 

και να αναπτυχθείτε κατά το σώμα και κατά την κατανόηση, έως ότου ισχυροποιηθείτε 

έχοντας την αίσθηση της εντός σας παρουσίας Μου.  Μετά, όταν θα έχετε αποκτήσει 

αρκετή συνειδητοποίηση της Ισχύος Μου και της Αγάπης Μου, θα αρχίσω να εκφέρω, 

διαμέσου σας, λόγους Σοφίας και Αλήθειας, οι οποίοι θα προκαλέσουν σύγχυση στους 

σοφούς του κόσμου, ακόμη και στους Διδάκτορες του Νόμου.  Ύστερα θα ακολουθήσει 

μια μακρά περίοδος μελέτης και διαλογισμού, οι οποίοι ωριμάζουν το νου και 
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αναπτύσσουν Ψυχή, έως ότου φθάσετε στην πλήρη ωρίμανση της ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

Συνειδητότητας εντός σας.  Αυτά όλα θα σας προετοιμάσουν γαι το εν Ιορδάνη 

βάπτισμά σας, οπότε και θα ανοιχθείτε απόλυτα προς Με, προς την πλήρη 

συνειδητοποίηση ότι Σείς και ΕΓΩ είμεθα Ένα, ότι δεν υπάρχει χωριστότητα, ότι ΕΓΩ 

ΕΙΜΙ ο Αληθινός Εαυτός σας, και ότι του λοιπού ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκείνος στον Οποίον 

επιτρέπετε να κατευθύνει πλήρως την ζωή σας. 

     Τότε θα σε οδηγήσω έξω στον κόσμο, ο οποίος στην άλλη Μου Αποκάλυψη 

αποκαλείται Έρημος, και, για να σε δοκιμάσω εκεί, να σε ισχυροποιήσω και να σε κάνω 

να συνηθίσεις στην Υπερπροσωπική χρήση των Θείων Μου Ιδιοτήτων, θα σου φέρω 

τρείς Μεγάλους Πειρασμούς:  της Εξουσίας, της Αυτοεκτίμησης και του Χρήματος, έως 

ότου αποδείξεις ότι τίποτε από την λογική, τίποτε από τον εαυτό σου, τίπτοε το 

εξωτερικό δεν είναι αρκετό ώστε να Με λησμονήσεις εσωτερικά.  Και ότι η Φωνή Μου, 

και μόνον η δική Μου Φωνή, είτε ομιλεί στην καρδιά σου, είτε στην καρδιά των 

αδελφών σου, είναι η μοναδική Φωνή την οποία είσαι πλέον σε θέση να ακούς. 

     Όταν αποδείξεις όλα αυτά, τότε θα αρχίσει η πε΄ριοδος όπου θα κάνεις θαύματα και 

θα διδάσκεις τα πλήθη, πράγμα το οποίο θα συνοδεύεται από τους ονειδισμούς και τις 

διώξεις του άπιστου και χλευάζοντος πλήθους.  Κατόπιν η δίκη ενώπιον του Πόντιου 

Πιλάτου, του εκπροσώπου του Νόμου των Ανθρώπων.  Θα ακολουθήσει η καταδίκη, η 

ανάβαση στο Γολγοθά με τον Σταυρό στον ώμο, η Σταύρωση διά των ήλων, η Αγωνία, οι 

τρεις ημέρες μέσα στον τάφο και τέλος η Ανάσταση, όπου θα εισέλθεις στην πλήρη 

ένωση με Εμέ. 

     Όλα αυτά έχουν την εσωτερική τους σημασία, ή την Ψυχική τους εφαρμογή, και θα 

πρέπει να γίνουν εύκολα κατανοητά από σένα αν Μου έχεις ανοίξει την καρδιά σου. 

 

     124.- Αυτή ήταν στο παρελθόν «Η Οδός» τόσο για σένα όσο και για όσους μελέτησαν 

και ακολούθησαν τις Διδασκαλίες Μου, όπως αυτές παραδόθηκαν στις προηγούμενες 

Αποκαλύψεις Μου.  Τώρα ήλθεν η ώρα όπου ΕΓΩ έχω προετοιμάσει σένα και πολλούς 

άλλους, για ένα καινύργιο Νόμο, όπου θα σου είναι δυνατόν να Με συνειδητοποιήσεις 

απ’ευθείας και αμέσως, κατά τρόπον Υπερπροσωπικό.  Όσοι είναι αρκετά ικανοί και 

αρκετά δυνατοί ώστε να απορρίψουν όλες τις απαιτήσεις της ανρθώπινης 

προσωπικότητας, και οι οποίοι είναι σε θέση να πουν ΕΓΩ ΕΙΜΙ, και να γνωρίζουν ότι 

ΕΓΩ ΕΙΜΙ Ο ΜΟΝΟΣ εντός τους ο οποίος τους δίνει αυτή την δύναμη, και τους κάνει 

ικανούς να υψώνονται πάνω από τα θέλγητρα και τις επιδράσεις του εξωτερικού 

κόσμου –αυτοί είναι εκείνοι τους οποίους ΕΓΩ επέλεξα ώστε να εκφράσω, διαμέσου 

τους, όλη την θαυμαστή δόξα της Θείας Μου Ιδέας. 

     Ο Χριστός, ή η ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συνειδητότητα, πρέπει να γεννηθεί μέσα στην καρδιά σου, 

και στην καρδιά κάθε ανθρώπινης προσωπικότητας, πρέπει να αναπτυχθεί, να 

ευδοκιμήσει και να περάσει, με κάποιον τρόπο, μέσα από κάθε εμπειρία η οποία 

συμβολίζεται με την ζωή του Ιησού, πριν φθάσεις στο σημείο και γίνεις συνειδητός 

εκφραστής, μαζί Μου, της Θείας Μου Ιδέας. 
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     Το παράδειγμα της Αγάπης και της Ευσπλαχνίας του Χριστού, το οποίο εξέφρασα 

στην Ζωή εκείνου, θα πρέπει να το εκφράσεις και συ επίσης, σε κάποιο βαθμό, στη ζωή 

σου, πριν φθάσεις να γευθείς τους καρπούς της Αγάπης αυτής, η οποία στην 

πραγματικότητα δεν είναι αγάπη, αλλά η Αγία Τρι-Μονάδα – Αγάπη – Σοφία – Δύναμη, 

δηλαδή η αληθινή έκφραση της Υπερπροσωπικής Μου Ζωής. 

 

     125.- Συ μέχει τώρα δεν έχεις γνωρίσει την σημασία της Υπερπροσωπικής Ζωής και 

επομένως δεν είσαι σε θέση να ξέρεις την έννοια της Υπερπροσωπικής Αγάπης.  Η 

αγάπη για σένα, αν αναλύσεις προσεχτικά το συναίσθημα αυτό, ήταν πάντοτε μιαν 

ανθρώπινη συγκίνηση ή εκδήλωση, και θα σου ήταν αδύνατον να συλλάβεις μιαν αγάπη 

στερημένη, ή μη προσκολλημένη, σε κάποιο ανρθώπινο, ή προσωπικό συμφέρον.  Τώρα, 

κάθώς αρχίζεις να Με αισθάνεσαι μέσα στην καρδιά σου, και την ανοίγεις ολοσχερώς 

για να Με περικλείσεις, θα σε γεμίσω με ένα θαυμαστό, παράξενο καινύργιο 

συναίσθημα, το οποίο θα ενεργοποιήσει κάθε ιστό του είναι σου και το δημιουργικό 

ένστικτο, και θα γίνει για σένα ένα γνήσιο Ελιξήριο Ζωής.  Διότι, κατά την εξωτερικήν 

εκδήλωση του συναισθήματος αυτού, όταν ΕΓΩ διαμέσου σου το διαχέω στον κόσμο, συ 

θα γευθείς την ανείπωτη γλυκύτητα της Αγίας Μου Υπερπροσωπικής Αγάπης, Την οποία 

θα συνοδεύει η φώτιση του νου και η συνειδητοποίηση της απεριόριστης Δύναμη.  Και η 

Αγάπη θα σε καταστήσει έναν απόλυτα ανιδιοτελή, και συνεπώς τέλειο, αγωγό της 

Υπερπροσωπικής έκφρασης της Θείας Μου Ιδέας. 

     Τότε πλέον θα αντιληφθείς ότι είσαι μέρος Μου, και μέρος κάθε άλλου όντος, και 

οτιδήποτε έχεις, ή είσαι, δεν είναι δικό σου αλλά δικό Μου, προς Χρήση οπουδήποτε και 

οποτεδήποτε ΕΓΩ επιτάσσω. 

     Η ζωή σου δεν θα εστιάζεται πλέον στον εαυτό σου, και ο εαυτός αυτός θα χαθεί, θα 

συγχωνευθεί με τους άλλους Εαυτούς σου, προσφέροντας αφειδώς από την Ζωή σου, 

από την Κατανόησή σου, από την Δύναμή σου, από την Ουσία σου, πράγματα τα οποία 

δεν είναι παρά φάσεις της Υπερπροσωπικής Μου Ζωής, ή της Υπερπροσωπικής Μου 

Αγάπης, της οποίας σου έχω παραχωρήσει το κατάλληλο μερίδιο μόνο για μια τέτοια 

χρήση. 

     Στην προσωπικότητα του Ιησού Χριστού εκδήλωσα πολλή από την Υπερπροσωπικήν 

Αγάπη, αρκετή για να σε εμπνεύσει και να σε οδηγήσει στην αναζήτηση του 

παραδειγματισμού σου από την Ζωή Του και την Προσωπικότητά Του, και, μέσα από 

τέτοιαν αναζήτηση και προσπάθεια, να αφυπνίσει εντός σου την Συνειδητοποίηση του 

εντός σου Χριστού.  Μέσα από την αφύπνιση αυτή, και από την κατανόηση ότι ο 

Χριστός είναι μόνον ο αγωγός, ή η θύρα, η οποία ανοίγει προς Εμέ, σε οδήγησα τελικά 

προς το σημείο όπου θα σου είναι δυνατόν να εισέλθεις εντός της Υπερπροσωπικής Μου 

Ζωής, και να καταστείς συνειδητό μέρος Της. 

     Και σου δηλώνω εδώ καθαρά ότι η Υπερπροσωπική Μου Αγάπη δεν έχει καμία σχέση 

με την προσωπική ζωή και τις προσωπικές αγάπες.  Όλα αυτά είναι απλά τα εξωτερικά 

μέσα τα οποία χρησιμοποιώ, και διά των οποίων διαχέω από την καρδιά της 
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Ανθρωπότητας την Αληθινή Μου Αγάπη σε όλον τον κόσμο, εκεί που συνεχώς εκφράζει 

την ζωογόνο, δημιουργική Δύναμη η οποία τα πάντα αγκαλιάζει και εξυψώνει. 

     Η Αγάπη Μου δεν λαμβάνει υπ’όψη της άτομα και προσωπικότητες.  Αυτά δεν είναι 

τίποτε άλλο από πιόνια στην σκακιέρα της ζωής, τα οποία κινώ όπως ΕΓΩ κρίνω 

καλύτερα ώστε να επιτύχω τον σκοπό Μου –την πλήρη και ολοκληρωτικήν έκφραση της 

Θείας Μου Ιδέας. 

 

    126.- Μόνο μέσα στην Ανθρωπότητα είναι δυνατόν να εκφράσω την Ιδέα Μου, 

ακριβώς όπως και συ μόνον μέσα, και διαμέσου, της ανρθώπινης προσωπικότητάς σου 

είσαι σε θέση να εκφράσεις την ιδέα σου περί του εαυτού σου. 

     Μέσα στην Ανθρωπότητα ΕΓΩ ζω και κινούμαι και Υπάρχω.   Αυτή είναι η θνητή 

προσωπικότητα και το σώμα του Υπερπροσωπικού Εαυτού Μου, όπως ακριβώς η 

προσωπικότητά σου και το σώμα της είναι εκείνα τα οποία χρησιμοποιείς για να 

εκφράσεις την ύπαρξή σου. 

     Όλες οι ατομικές ανρθώπινες προσωπικότητες, με τα σώματά τους, είναι απλώς 

κύτταρα του Δικού Μου Σώματος της Ανρθωπότητας.  Όπως ακριβώς η ΕΓΩ ΕΙΜΙ 

Παρουσία εντός σου οκοδομεί τώρα το σώμα σου με τρόπον ώστε να Σου είναι δυνατόν, 

μέσω αυτού, να εκφράζεις τέλεια την Ιδέα Μου για σένα, δηλαδή τον Αληθινό σου 

Εαυτό, με τον ίδιο τρόπο και ΕΓΩ οικοδομώ σταδιακά την Ανθρωπότητα ώστε, μέσω 

αυτής, να κατορθώσω να εκφράσω τέλεια την Ιδέα Μου περί του Εαυτού Μου.  

     Καθώς τα εξατομικευμένα κύτταρα του Σώματός Μου της Ανθρωπότητας, όπως 

ακριβώς τα κύτταρα του δικού σου ανθρώπινου σώματος, συμμετέχοντας στην Ζωή 

Μου, καθίστανται Υπερπροσωπικά και αρμονικά μέρη των οργάνων τα οποία 

διαμορφώνουν, ζουν μιαν υγιή και ευτυχισμένη ζωή.  Όμως αν ανισταθεί, ή δράσει σε 

αντίθεση με τον γενικό νόμο του οργάνου του, έστω και ένα κύτταρο, καθίσταται 

αδύνατη η αρμονική λειτουργία του οργάνου αυτού, πράγμα το οποίο επηρεάζει 

ολόκληρο το σώμα, και καταλήγει σε ασθένεια. 

     Κάθε κύτταρο ενός οργάνου είναι αναπόσπαστο μέρος του, και η εργασία τους είναι 

απαραίτητη για την καλή λειτουργία του οργάνου και την πλήρη υγεία του Σώματός 

Μου.  Οπότε, αν κάθε κύτταρο δεν διαθέτει όλη του τη δύναμη και όλη του την ευφυία, 

οι οποίες αποτελούν τις ιδιότητες της Ζωής την οποίαν ΕΓΩ του δίνω, για την τέλεια 

λειτουργία ολοκλήρου του Σώματός Μου, το μόνο αποτέλεσμα για το Σώμα Μου θα 

είναι η δυσαρμονία, με τα συνεπακόλουθά της – ασθένεια, πόνος, αμαρτία, 

υποδούλωση, ένδεια, έλλειψη κατανόησης, αποσύνθεση, ή θάνατος. 

     Κατά τον ίδιο τρόπο, αν κάθε όργανο δεν διαθέσει όλη του την ευφυία, και όλες τις 

δυνάμεις με τις οποίες το προίκησα, για τον μοναδικό σκοπό της έκφρασης και 

διατήρησης της ζωής του Σώματός Μου σε τέλεια υγεία, το μόνο αποτέλεσμα θα είναι 

αποδιοργάνωση, ρήξη, επανάσταση και τελικά ΠΟΛΕΜΟΣ – πόλεμος μεταξύ των 

διαφόρων οργάνων και μεταξύ των αντίστοιχων κυττάρων τους, και συνεπώς μια, λίγο ή 

πολύ, χαώδης κατάσταση μέσα σε όλο Μου το Σώμα.  Στο Σώμα Μου της 
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Ανθρωπότητας αυτό πιθανόν να σημαίνει πόλεμο μεταξύ των Εθνών, τα οποία 

αποτελούν τα Όργανα του Σώματός Μου.  Δεδομένου ότι κάθε πόλεμος είναι μια οξεία 

ασθένεια ή δυσαρμονία, και καθώς η Ζωή Μου, η οποία στην ανθρωπότητα 

εκδηλώνεται σαν Υπερπροσωπική Αγάπη, είναι δυνατόν να εκφρασθεί μ΄νον μέσα στην 

αρμονία, όπως συμβαίνει και στο υλικό σώμα, η Ζωή Μου Αυτή πάντα χρησιμοποιεί, 

εξισορροπεί και προετοιμάζει συνθήκες τέτοιες ώστε να είναι σε θέση να εκδηλώνεται 

πάντοτε με αυτόν τον τρόπο. 

     Αυτό η Ζωή Μου το επιτυγχάνει είτε ξεριζώνοντας σταδιακά, από τα διάφορα 

όργανα του σώματός, όλα τα άρρωστα, εξασθενημένα ή απροσάρμοστα κύτταρα, ή 

εξελίσσοντας την ασθένεια σε κακοήθη μορφή, όπως πυρετός, υδροπικία, άνθρακας, ή 

εκφυλλισμός του υλικού σώματος.  Απορρίπτει γρήγορα κατά δισεκατομμύρια τέτοια 

κύτταρα μέχρις ότου το συγκεκριμένο όργανο είτε καθαρθεί, είτε καταστραφεί τελείως 

η λειτουργική του ικανότητα. 

     Με άλλους λόγους η αληθινή ζωή και εργασία κα΄θε κυττάρου και κάθε οργάνου 

έγκειται στην εγκατάλειψη της ατομικής του ζωής, ώστε όλο Μου το Σώμα να Είναι ή να 

Εκφράζεται, σε τέλεια αρμονία.  Όταν κάθε κύτταρο και κάθε όργανο δεν έχει άλλην 

ιδέα, εκτός από αυτήν, και καθιστά τον εαυτό του έναν αγνό και ανιδιοτελή αγωγό 

διαμέσου του οποίου επιτρέπεται η ροή της Υπερπροσωπικής Μου Ζωής, τότε το Σώμα 

Μου θα έχει αποβεί αρμονικό και τέλειο Σύνολο.  Και τότε η Ιδέα Μου θα κατορθώσει 

να εκδηλώσει στην γη τις Θείες Της δυνάμεις και δυνατότητες ακριβώς όπως γίνεται 

στην Ουράνια Βασιλεία του Αιώνιου. 

     Καθώς θα εγκαταλείπεις ολοκληρωτικά τον εαυτό σου σε Με, ώστε να είμαι σε θέση 

να διαχέω διαμέσου σου την Ιερήν Υπερπροσωπικήν Αγάπη Μου, και χωρίς να έχεις 

άλλη σκέψη πέραν της τελειας έκφρασης της Αγάπης Μου, η οποία είναι η Πραγμαιτκή 

μου Ζωή, τότε ΕΓΩ θα κατορθώσω, διαμέσου σου, αν ενεργοποιήσω και να αφυπνίσω 

όσους είναι γύρω σου σταδιακά ώστε να αναγνωρίσουν Εμέ, τον εντός τους Χριστόν, και 

τελικά και αυτοί να εγκαταλείψουν τον εαυτό τους ολοκληρωτικά σε Με.  Τελικά το 

όργανο, ή το συγκεκριμένο εκείνο μέρος του Σώματός Μου της Ανρθωπότητας, το 

οποίο συ και εκείνη απαρτίζετε, αποκτά τέλειαν υγεία και αρμονία, και προσθέτει το 

μερίδιο το οποίο του αναλογεί στην επίτευξη και διατήρηση της τέλειας υγείας σε όλο το 

Σώμα Μου. 

 

     127.- Όταν έλθει εκείνη η ώρα η Δύναμη της Θείας Μου Ζωής, ή η Υπερπροσωπική 

Μου Αγάπη, θα ρέει και θα εκδηλώνεται σε όλη την έκταση της Ανθρωπότητας, και η 

Ιδέα Μου θα εκφράζεται πλήρως στην γη, όπως συμβαίνει ακι στον Ουρανό.  Η γη, και 

όλα τα γήινη σώματα, δεν θα αποτελούνται πλέον από την χονδροειδή φυσικήν ύλη, την 

οποία φαίνεται ότι είχαν προηγουμένως, αλλά θα έχουν τελειως εξαγνισθεί και 

καθαρθεί από το εγώ, και θα έχουν και πάλλι ανέλθει εκεί από όπου κατήλθαν.  Διότι ο 

σκοπός της δημιουργίας τους, δηλαδή της ανάπτυξης οργανισμών για την εξωτερικήν 

εκδήλωση και την ανθρώπινη έκφραση της Ιδέας Μου θα έχει εκπληρωθεί και, εφ’όσον 

δεν θα υπάρχει πλέον ανάγκη για χρήσηη φυσικών ή εξωτερικών διαμέσων για την 

έκφραση αυτή, του λοιπού  ΕΓΩ θα δημιουργώ και θα εκφράζομαι μόνο με την 

Νοητικήν Ουσία, η οποία είναι το μόνο διάμεσο το οποίο χρειάζεται στον Ουράνιο 

Κόσμο της Υπερπροσωπικής Ζωής. 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  XVI 

 

      123.-  Θίξαμε ήδη με συντομία την άποψη περί του Χριστού.  Εδώ μας 

υπενθυμίζεται και πάλι ότι ο Χριστός είναι ο Θεός, η Οικουμενική Συνειδητότητα, 

ο δε Ιησούς η συγκεκριμένη προσωπικότητα, ή η μορφή, η οποία δημιουργήθηκε 

από τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό για να εκφράσει τις Θείες Ιδιότητες του 

Χριστού, ώστε να μας αφυπνίσει και πάλι στην αλήθεια. 

     Τα μηνύματα του Χριστού φθάνουν σε εμάς και μέσω των διδασκαλιών Του και 

μέσω της ζωής και της συμεριφοράς Του.  Πρόκειται για μία συμβολική ζωή η 

οποία μας δέιχνει τον δρόμο τον οποίο πρέπει να πάαρει η προσωπικότητά μας 

ώστε να αποκαλύψομε την εντός μας Χριστική Συνειδητότητα.  Δεν είναι βέβαια 

απαραίτητο η ακολουθία των εμπειριών καθενός στην πορεία του να είναι η ίδια 

ακριβώς με αυτήν του Ιησού. 

1. Θα πρέπει να αναπτύξομε αγνήν αγάπη. 

2. Να μάθομε ταπεινότητα και απλότητα. 

3. Να αναπτύξομε ακλόνητη πίστη και αφοσίωση στο Θεό και στο Σχέδιό Του. 

4. Να περάσομε μέσα από την εξέλιξη και τις δοκιμασίες της εκγεφαλικότητας. 

5. Να περάσομε από στάδια μελέτης και διαλογισμού. 

6. Να εμβαπτισθούμε μέσα σε βαθύτερη σχέση με τον Θεό, ώστε να μην 

υπάρχει πλέον καμία ψευδαίσθηση χωριστότητας. 

7. Να αντιμετωπίσομε πολλών ειδών πειρασμούς. 

8. Να αναλάβομε το ρόλο της έκφρασης τς δύναμης του Θεού με θαύματα και 

διδασκαλίες. 

9. Να υπερβούμε την κρίση και την επίκριση των άλλων. 

10.Ν βιώσομε τον απόλυτο θάνατο της προσωπικότητας. 

11.Να αναστηθούμε ολοληρωτικά «εν Πνεύματι», οπότε και θα λειτουργούμε σε 

απόλυτη ενότητα με τον Θεό. 

    Καλά θα έκανε ο καθένας μας να διαλογίζεται επί της ζωής και των διδασκαλιών 

του Χριστού, και να προσδιορίσει για τον εαυτό του ποιά είναι η διδασκαλία η 

οποία, μέσα από την Καινή Διαθήκη, απευθύνεται σε αυτόν προσωπικά αυτή 

την χρονική περίοδο. 

 

     124.- Οι περισσότεροι από εμάς θα χρειασθεί να περάσομε από την ατραπό της 

προσωπικής αφορίωσης στον Ιησού, αυτήν την «μορφήν Θεού», πριν κατορθώσομε 

να νιώθομε τη σχέση μας με τον Θεό σαν μια σχέση με το άκτιστο φως του 

Οικουμενικού Εαυτού.  Η ικανότητά μας για μια τέτοια σ΄χεση με τον 

Οικουμενικός Εαυτό θα είναι ευθέως ανάλογη με την ικανότητά μας να 

αποταυτιζόμεθα από τον προσωπικό μας εαυτό.  Όμως πρέπει να βεβαιωθούμε ότι 

αυτή η άρνησή μας προς την λατρεία της μορφής δεν αποτελεί μια μορφή 

διανοητικότητας, ή αντίδρασης για την θρησκευτική καταπίεση την οποίαν είχαμε 

τυχόν υποστεί στα παιδικά μας χρόνια. 
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     Ίσως απαιτηθεί να περάσομε μέσα από την διαδικασία, και την αποδοχή, μιας 

προσωπικής Θείας Μορφής ώστε να αναπτύξομε την αφοσίωση, καιτο άνοιγμα του 

καρδιακού κέντρου, και να προσωρήσομε πλέον σε μια σχέση με τον 

Υπερπροσωπικόν Εαυτό.  «Το παράδειγμα της Αγάπης και της Ευσπλαχνίας του 

Χριστού, το οποίο εξέφρασα στην Ζωή εκείνου, θα πρέπει να το εκφράσεις και 

συ επίσης, σε κάποιο βαθμό, στην ζωή σου, πριν φθάσεις να γευθείς τους καρπούς 

της Αγάπης αυτής, η οποία στην πραγματικότητα δεν είναι αγάπη, αλλά η Αγία Τρι-

Μονάδα – Αγάπη – Σοφία – Δύναμη, δηλαδή η αληθινή έκφραση της 

Υπερπροσωπικής Μου Ζωής.» 

 

     125.- Το θέμα της προσωπικής και της υπερπροσωπικής αγάπης θα απαιτούσε 

τη συγγραφή ενός επιπλέοον κεφαλαίου.  Ας θεωρηθεί αρκετό να πούμε ότι η 

πραγματική υπερπροσωπική αγάπη, η συμπαντική αγάπη για όλα τα όντα, δεν 

έχει τίποτε κοινό με ότι έχομε συναισθανθεί μέχρι τώρα, το οποίο και ονομάσαμε 

αγάπη.  Ό,τι έχομε βιώσει είναι κατά βάση ανάγκη και προσκόλληση. 

     Όταν λέμε ότι αγαπούμε κάποιον, αυτό συνήθως σημαίνει ότι τον αγαπούμε 

επειδή καλύπτει κάποιες από τις ανάγκες μας, όπως ασφάλεια, απόλαυση ή 

επιβεβαίωση.  Αν πάψει να ικανοποιεί τις ανάγκες αυτές, τότε τα συναισθήματά 

μας αλλάζουν, και συνήθως νιώθομε απογοήτευση, προδοσία, απόρριψη, 

πλήγωμα, ταπείνωση, αδικία, θυμό και πολλές φορές και μίσος, αν ο άλλος 

αρχίσει να παρέχει σε κάποιο άλλο πρόσωπο τα όσα κάποτε πρόσφερε σε εμάς. 

     Η αγάπη μας είναι προσωπική και απευθύνεται σε συγκεκριμένα πρόσωπα, και 

παρέχεται υπό τον όρον ότι συμπεριφέρονται κατά ένα συγκεκριμένο τρόπο.  

Καθώς προχωρούμε στην πνευματική μας εξέλιξη και βαθμιαία απελευθερωνόμεθα 

από την ψευδαίσθηση της ατομικότητας, και των ακόρεστων αναγκών της, θα 

είμεθα σε θέση να αγαπούμε έναν όλο και ευρύτερο κύκλο ανθρώπων (εδώ δεν 

εννοούμε και με σωματικήν επαφή), και όλα και περισσότερο άνευ όρων.  Καθώς 

θα αισθανόμεθα να αυξάνει η επαφή μας με τον αληθινόν εαυτό μας, οι ανάγκες 

μας θα ικανοποιούνται πλέον από εντός μας και επομένως θα έχομε όλο και 

λογότερην ανάγκη των άλλων.  Θα είμεθα λιγότερο φορτικοί και θα τους αγαπούμε 

ακόμη και όταν δεν είναι σε θέση να μας παρέχουν ότι ζητούμε, ή ακόμη και όταν 

κινούνται αρνητικά εναντίον μας, επειδή δεν θα τους χρειαζόμεθα άλλο για την 

ασφάλεια, την ευτυχία και την επιβεβαίωσή μας. 

     Καθώς βυθιζόμεθα όλο και περισσότερο εντός αυτής της προς όλους αγάπης θα 

επιθυμούμε να εξυπηρετούμε τους πάντες, όχι μόνον την στενή μας οικογένεια, 

αλλά και την κοινωνική και οικουμενική οικογένειά μας.  Θα θέλομε να είμεθα 

χρήσιμοι προς όλους, βοηθώντας τους με τον τρόπο με τον οποίο μας έχει 

προετοιμάσει για την βοήθειαν αυτή ο Υπερπροσωπικός μας Εαυτός.  Καθένας μας 

έχεις την ικανότητα να βοηθά τον συνάνθρωπό του και ήδη μια σημαντική βοήθεια 

είναι η ικανότητα να ακούμε τα συναισθήματα του άλλου.  Η παροχή υπηρεσίας 

χωρίς την προσμονή οποιουδήποτε αποτελέσματος, ούτε για τον εαυτό μας, ούτε 
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για τους άλλους, θα μας επιτρέψει να γίνομε ακόμη πιο αποτελεσματικά όργανα 

του Οικουμενικού μας Εαυτού.  Θα κάνομε ότι πιστεύομε ότι είναι σωστό να γίνει 

την στιγμή εκείνη, θα αφήνομε όμως το όποιο αποτέλεσμα στον Υπερπροσωπικό 

μας Εαυτό, επειδή έχομε απόλυτη πίστη στο ότι Εκείνος έχει τον έλεγχο όλων των 

αποτελεσμάτων, καιθα πραγματοποιήσει το καλύτερο δυνατόν αποτέλεσμα για την 

συλλογική μας εξέλιξη. 

 

     126.- Το παράδειγμα του κυττάρου στο σώμα είναι πολύ δυνατό και 

επιτυχημένο.  Είναι ακριβώς η σχέση την οποία πρέπει να αναπτύξομε με την 

ανθρωπότητα και με τον Οικουμενικό μας Εαυτό.  Όλοι είμεθα κύτταρα στο σώμα 

της ανθρωπότητας, και η συνειδητότητά μας είναι ο Οικουμενικός μας Εαυτός. 

     Αν εμείς, σαν κύτταρα, αρνηθούμε να υπηρετήσομε το ύψιστο συμβέρον για το 

όργανο (κοινωνία ή έθνος) τοαυ οποίου αποτελούμε μέρος, τότε για το όργανο αυτό 

είναι σαν να είμεθα ένα καρκινικό κύτταρο.  Το όργανο υποφέρει.  Τα άλλα 

κύτταρα, βλέποντας την εγωιστική μας στάση, και με το φόβο ότι ίσως χάσουν κάτι, 

μαζί και με το συναίσθημα της ανασφάλειας, αρχίζουν και αυτά να λειτουργούν 

εγιστικά, και με τον τρόπον αυτόν το όργανο, ή η κοινωνία, κατακλύζεται από 

καρκινικά κύτταρα και υποφέρει από μιαν ασθενή οικονομία, πενιχρό 

εκπαιδευτικό σύσητμα, έλλειψη παραγωνικότητας, έλλειψη ασφάλειας, κλοπές, 

απάτες, περιορισμένους πόρους υπέρ των εχόντων ανάγκη, απεργίες, και ίσως – 

ίσως και από επανάσταση, ή εμφύλιο πόλεμο. 

     Όταν υπάρχουν όργανα, ή κοινωνίες ολόκληρες, οι οποίες δεν υπηρετούν το 

συνολικό σώμα (όλα τα έθνη της γης, την ανρθωπότητα ως σύνολο) τότε 

δημιουργείται δυστυχία, πείνα και πόλεμος.  Όλα τα ανρθωπινα προβλήματα 

έχουν μιαν αιτία: 

1. Άγνοια της αληθινής μας πνευματικής φύσης και της ενότητάς μας με το 

παν, πράγμα το οποίο οδηγεί στον  

2. Φόβο ότι κινδυνεύομε από τους άλλους.  Τότε έχομε 

3. Ανάγκη να προστατεύσομε τις εγωιστικές μας ανάγκες από αυτό τον 

κίνδυνο. 

 

     Αναφέρθηκε ότι υπάρχει «μία αιτία», επειδή τα αίτια υπ’ αριθ, 2 και 3 είναι 

αποτελέσματα του αριθ. 1: της άγνοιας.  Θα χρειασθεί να απελευθερωθούμε από 

αυτήτην άγνοια, και τον συνεπακόλουθο φόβο και εγωισμό, ώστε να είμαστε σε 

θέση να αφιερώσωμε τους εαυτούς μας ολοκληρωτικά στο σκοπό ζωής μας, την 

εξυπηρέτηση του σώματος της ανρθωπότητας εντός τους οποίου ζούμε.  Μόνον τότε 

θα αποκτήσομε αυτυχία και πληρότητα, και μόνον τότε θα υπάρξει προσωπική και 

κοινωνική αρμονία, και παγκόσμια ειρήνη. 

     Ο Χριστός μας υποσχέθηκε ότι, αν ζούμε σύμφωνα με τους νόμους του Πατέρα, 

Εκείνος θα φροντίσει για όλες μας τις ανάγκες, ακριβώς όπως κάνει για τα άνθη 

και τα πτηνά.  Αν έχομε πίστη στους λόγους αυτούς, και ζούμε για το σύνολο, 
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αφιερώνοντας τον χρόνο, την ενέργεια και τις σκέψεις μας για το καλό του 

συνόλου, τότε πράγματι όλες μας οι ανάγκες θα καλυφθούν, και δεν θα χρειάζεται 

να ασχολούμεθα γαι την προέλευση της τροφής μας.  Όλα όσα μας χρειάζονται 

ώστε να επιβιώνομε και να εκτελούμε τον επί της γης προορισμό μας θα μας 

δοθούν σαν να πρόκειται για «θαύμα».  Όποιος έχει πίστη είναι βέβαιον ότι θα το 

δει αυτό να συμβαίνει στην ζωή του. 

     Η συνειδητότητα του σώματός μας μεριμνά για όλα τα κύτταρά μας.  Τα 

εφοδιάζει με οξυγόνο, τροφή, νερό, ορμόνες, αντισώματα, τα οποία τα 

προστατεύουν, και επίσης συλλέγουν και τα απόβλητά τους.  Σε αντάλαλγμα τα 

κύτταρα υπηρετούν το σώμα.  Όσα δεν προσφέρουν αυτή την υπηρεσία γ΄νονται με 

τον καιρό αντιληπτά και αποβάλλονται. 

     Είναι επομένως πλέον ώρα να εγκαταλείψομε κάθε εγωισμό, κάθε αίσθημα 

ατομικότητας και φόβου, και να αφιερωθούμε πλήρως στην υπηρεσία του άλλου.  

Το δικό μας παράδειγμα θα εμπνεύσει άλλους οποίοι με τον καιρό θα 

ακολουθήσουν, και ο κόσμος μας θα γίνει Παράδεισος. 

 

     127.- Όταν όλι μας θα έχομε απαλλαγεί από κάθε προσωπικήν αντίσταση και 

φόβο, θα έχομε καταλάβει τις θέσεις μας (οι οποίες μας αναμένουν) στο σώμα της 

ανθρωπότητας, ακι θα έχομε φθάσει στο επίπεδο των υπερπροσωπικών υπάρξεων, 

οι οποίες ενδιαφέρονται για όλους τόσο όσο και για τον εαυτό τους, τότε το 

«παιχνίδι» του Θεού θα έχει περατωθεί.  Η Ιδέα Του θα έχει ολοκληρώσει την 

εκδήλωσή της και η δημιουργική Του δύναμη θα συνεχίσει να δημιουργεί, όμως 

αυτή τη φορά μόνο στο νοητικό πεδίο, επειδή θα έχουν υπερβληθεί όλα τα 

μαθήματα τα οποία προϋποθέτουν την ύπαρξην ύλης. 

 

 

 

* * * 
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___________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΧVIΙ. 

 
 

 

 

 

Η  ΕΥΡΕΣΗ  ΜΟΥ 

      

     128.- Συ, ο οποίος μελέτησες προσεκτικά όλα όσα ελέχθησαν στο βιβλίο αυτό, και 

νομίζεις ότι είδες μια φευγαλέα άποψή Μου, αλλά δεν είσαι βέβαιος ακόμη, πλησίασε 

και άκουσε με την Ψυχή σου τα όσα έχω να σου δηλώσω τώρα. 

     Ηρέμησε! – και ΓΝΩΡΙΣΕ, - ΕΓΩ ΕΙΜΙ, - ο ΘΕΟΣ. 

     Αν έχεις μάθει να «Ηρεμείς», αν μελέτησε και διαλογίσθηκες πάνω σε αυτό το «ΕΓΩ» 

σαν τον εντός σου Θεό, αν είσαι σε θέση να Το διακρίνεις από το προσωπικό σου Εγώ, 

και αν συνειδητοποιείς μερικές φορές ότι εξέρχεσαι από την προσωπικότητά σου και 

θεωρείς τον ανρθώπινο εαυτό σου όπως είναι, αν βλέπεις όλα του τα μικροελαττώματα 

και τις αδυναμίες, τον κατώτερο εγωισμό του, τις ζωώδεις ορέξεις και τα πάθη του, τις 

παιδαριώδεις επιθυμίες και την παράλογη υπερημάνεια και ματαιοδοξία του, αν είσαι 

ικανός να τα κάνεις όλα αυτά και να τα δείς με καθαρή ματιά, μάθε ότι τις στιγμές 

αυτές έχεις γίνει Ένα με Εμέ κατά την συνειδητότητα, και ότι εκείνος ο οποίος σου 

επέτρεψε να δεις κατ’ αυτόν τον τρόπο, με τους Οφθαλμούς Μου την Αλήθεια των 

πραγμάτων, ήταν ο Αληθινός σου Εαυτός, ο εντός σου ΕΓΩ. 

     Τις στιγμές αυτές απελευθερώθηκες από την προσωπικότητά σου και ήλθες να 

κατοικήσεις εντός της Δικής Μου Συνειδητότητας, αποκαλώντας την όπως θέλεις, 

Κοσμική, Συμπαντική, Πνευματική ή Υπερπροσωπική, διότι δεν θα σου ήταν δυνατόν να 

δεις αυτά τα πράγματα μέσα στον εαυτό σου παρά μόνον διαμέσου Υπερπροσωπικών 

οφθαλμών, των Οφθαλμών Μου. 

 

     129.- Και πάλι, αν ανατρέξεις στο παρελθόν, θα ενθυμηθείς πολλές περιπτώσεις 

όπου αισθάνθηκες ισχυρή παρόρμηση να κάνεις ορισμένα πράγματα, μερικά των 

οποίων τα έκανες με θαυμάσια αποτελέσματα ενώ για άλλα διαφώνησες, και η λογική 

σου σε παρότρυνε σε διαφορετικές πράξεις με συχνό αποτέλεσμα την αποτυχία, την 

απογοήτευση ή τον πόνο. 

     Αυτή η παρορμητική συνειδητότητα ήταν απλώς ο Αληθινός σου Εαυτός, ΕΓΩ εντός 

σου, ο οποίος στις στιγμές αυτές σε κατήυθυνα λέγοντάς σου με ευκρίνεια τι να κάνεις.  

Στις στιγμές εκείνες άκουγες με τα Πνευματικά σου αυτιά, τα τα Μου, και όταν 

υπάκουες με Υπερπροσωπικό τρόπο, τότε ακολουθούσε επιτυχία και ικανοποίηση.  Όταν 
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όμως νόμιζες, σύμφωνα με την προσωπικότητά σου, ότι ήξερες καλύτερα, τότε 

επακολουθούσε αναστάτωση, λύπη και δυστυχία. 

     Άλλοτε πάλι υπήρξαν στιγμές όπου αισθάνθηκες επικείμενα γεγονότα, ή την 

προσέγγιση ατόμων τα οποία δεν είχες ακόμη αντικρίσει, ή κάποιες δυσαρμονικές 

δονήσεις κατά την επαφή σου με άλλους. 

    Αυτός ήταν απλώς ο αληθινός Συ, ο οποίος αισθανόσουν διά του Πνευματικού ή 

Υπερπτοσωπικού σου Σώματος, του οποίου η συνειδητότητα είναι πάντοτε, όπως δεν 

γνωρίζεις βέβαια, σε επιφυλακή για να σε προστατεύσει, να σε προειδοποιήσει και να σε 

ενημερώσει σχετικά με όλα τα εξωτερικά πράγματα, καταστάσεις και γεγονότα. 

 

     130.- Ο καλύτερος και ασφαλέστερος τρόπος για να Με γνωρίσεις είναι όταν η 

Ανιδιοτελής Αγάπη γεμίζει την καρδιά σου, και υπάρχει μία ισχυρή, πιεστική παρόρμηση 

για να βοηθήσεις κάποιους, να θεραπεύσεις τις αρρώστειες τους, να ανακουφίσεις τις 

ταλαιπωρίες τους, να τους φέρεις ευτυχία, να τους υποδείξεις τον Αληθινό Δρόμο – 

δηλαδή την πραγματική συναίσθησή Μου εντός σου.  Τότε η συναίσθηση αυτή 

παραμερίζει την προσωπικότητα και χρησιμοποιεί τον νου και το σώμα σου για τον 

σκοπόν ακριβώς για τον οποίο ΕΓΩ τα έπλασα, σαν οδούς για την έκφραση της 

Αληθινής Μου Φύσης, η οποία είναι η Τέλεια Αγάπη, ο Χριστός του Θεού, η μοναδική 

ζωογόνος, ενεργοποιός, ανανεωτική, θεραπευτική, τα πάντα παρέχουσα και περί 

πάντων πληροφορούσα Δύναμη στο Σύμπαν. 

 

     131.- Όλα αυτά σου τονίζονται ώστε να σου ενυπωθεί το γεγονός ότι είμαι ΕΓΩ, ο 

κατοικών μέσα στο Πνευματικό σου σώμα, το Τέλειο εντός σου Σώμα, Εκείνος ο Οποίος 

σου ομιλώ πάντοτε με αυτόν τον τρόπο, σε συμβουλεύω, σε διδάσκω, σε προειδοποιώ 

και σε βοηθώ σε όλες τις υποθέσεις της ζωής, και μάλιστα και στις πιο μικρές 

λεπτομέρειες. 

     Αν και μόνο στραφείς προς Με, και με προσοχή προσέξεις και μελετήσεις όλες αυτές 

τις ενυπώσεις τις οποίες δέχεσαι κάθε στιγμή, και αν μάθεις να τις εμπιστεύεσαι, και 

συνεπώς να Με υπηρετείς και να εγκαταλειφθείς εντός Μου, δίνοντάς Μου όλη την 

πίστη, τότε αληθινά θα σε οδηγήσω σε όλους τους δρόμους, θα σου λύσω όλα τα 

προβλήματα, θα διευκολύνω κάθε έργο σου, και θα σε οδηγήσω, μέσα από χλοερά 

λιβάδια, κοντά στα ήρεμα νερά της ζωής. 

     Αχ! Παιδί Μου, αν διέθετες μόνο το ένα δέκατο του χρόνου και της ενέργειας την 

οποίαν έχεις σπαταλήσει σε εξωτερικές αναζητήσεις, ανάμεσα στις επιφανειακές 

ανρθώπινες γνω΄σεις και διδασκαλίες, σε σοβαρές, αποφασιστικές προσπάθειες, οι 

οποίες να κατυθύνονταν από το εσωτερικό σου, για να Με εύρεις... 

     Αν αφιέρωνες μιαν ώρα κάθε ημέρα μόνον για Εμέ, να φαντάζεσαι και να 

πραγματώνεις την παρουσία Μου εντός σου... 



179 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     Τότε σου δίνω εδώ την υπόσχεσή Μου ότι όχι απλώς σύντομα, πολύ σύντομα, θα Με 

ανακαλύψεις, αλλά ότι θα ήμουν για σένα η ακένωτη πηγή τόσης Σοφίας και Ισχύος και 

Αρωγής, την οποίαν ο ανθρώπινος νους σου δεν είναι δυνατόν τώα να συλλάβει. 

 

     132.- Πράγματι, αν και μόνον Με αναζητήσεις με τον τρόπον αυτό, κάνοντάς Με 

ΠΡΩΤΟ στη ζωή σου, χωρίς να σταματήσεις αν δεν Με εύρεις, δεν θα περάσει πολύς 

καιρός και θα συνειδητοποιήσεις την Παρουσία Μου, την γεμάτην Αγάπη Φωνή Μου να 

σου ομιλεί συνεχώς από τα βάθη της καρδιάς σου. 

     Θα μάθεις να έρχεσαι σε Με, σε Γλυκειά Κοινωνία, και θα δεις τον εαυτό σου 

ενοικούντα μέσα στην Συνειδητότητά Μου, καθώς και ότι οτιδήποτε επιθυμείς θα σου 

πραγματοποιείται κατά τρόπο ο οποίος θα σου φαίνεται θαυμαστός. 

     Αυτή η αδιάλειπτη ενοίκηση εντός Μου ίσως να είναι δύσκολη στην αρχή, επειδή ο 

Κόσμος, η Σάρκα και ο Διάβολος είναι ακόμη εμφανείς μέσα στην συνειδητότητά σου.  

Όμως θα συνηθίσεις στην χρήση των Υπερπροσωπικών Μου Οφθαλμών, και σύντομα θα 

είσαι σε θέση να βλέπεις εντός της Αλήθειας των πραγμάτων, ακόμη και εντός της 

Πραγματικότητας εκείνων οι οποίοι εμφανίζονται σαν Κύριοι της Γης.  Και τότε θα 

ανακαλύψεις ότι κατοικείς μέσα σε ένα θαυμαστόν καινούργιο Κόσμο, γεμάτο Αγγελικές 

Υπάρξεις, οι οποίες χρησιμοποιούν τα Σάρκινα σώματα των ανθρώπινων 

προσωπικοτήτων Τους απλώς σαν οχήματα, ή σαν όργανα, ή σαν ενδύματα, μέσα από 

τα οποία έρχονται σε επαφή με τις γήινες συνθήκες και εμπειρίες, τις οποίες αυτές 

εδημιούργησαν, με σκοπό να αναπτύξουν τις ιδιότητες της Ψυχής τις απαραίτητες για 

την τέλεια έκφρασην της Ιδέας Μου επί της γης. 

     Τότε στα μάτια σου δεν θα υπάρχει σκιά, ούτε κακό, και συνεπώς ούτε Διάβολος.  

Και αυτό επειδή τα πάντα είναι Φως και Αγάπη, Ελευθερία, Ευτυχία και Ειρήνη, και θα 

Με βλέπεις εντός των πάντων.  Μέσα σε κάθε Ύπαρξη θα βλέπεις κάποιαν Ιδιότητά 

Μου, σε κάθε έμψυχο πράγμα κάποια φάση Μου.  Το μόνο το οποίο θα χρειάζεται θα 

είναι να αφήνεις την Αγάπη Μου να λάμπει από την καρδιά σου, και Αυτή θα φωτίζει για 

σένα το Αληθινό νόημα όλων όσων βλέπεις. 

 

     133.- Τότε θα επέλθει η μεγάλη Κατανόηση.  Θα καταλάβεις ότι ανακάλυψες την 

Βασιλεία του Θεού, ότι βαδίζεις μέσα Της, ότι Αυτή ευρίσκεται ακριβώς εδώ, επί της γης 

αυτής, ότι εκδηλώνεται ογόγυρά σου, ότι ζούσες εντός Της πάντοτε, αλλά δεν το είχες 

καταλάβει. 

     Επίσης θα καταλάβεις ότι αντί η Βασιλεία αυτή να ευρίσκεται έξω σου, σε κάποιο 

μεκρινό μέρος, είναι μέσα στην ύπαρξή σου, και μέσα σε κάθε άλην ύπαρξη, και ότι 

αποτελεί το απόκρυφο εσωτερικό μέρος όλων των εκδηλώμένων πραγμάτων. 

     Με άλλα λόγια θα ανακαλύψεις ότι πρόκειται για την ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ των 

ΠΑΝΤΩΝ, και ότι όλα όσα φαίνονται δεν είναι τίποτε άλλο παρά η σκιά αυτής της 

Πραγματικότητας, η οποία δημιουργήθηκε από τις παρανοήσεις των ανθρώπων και από 

την πεποίθησή τους ότι είναι χωριστοί από Εμέ. 
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     134.- Όταν ανακαλύψεις την Βασιλεία, τότε θα εύρεις και την θέση σου μέσα Της, 

καταλαβαίνοτνας τώρα ότι είσαι αληθινά μία από τις Θείες Μου Ιδιότητες, ότι το έργο 

σου είχε προετοιμαστεί για σένα από την αρχή, και ότι όλα όσα συνέβησαν στο 

παρελθόν δεν ήταν παρά μια προετοιμασία και προσαρμογή της ανθρώπινης 

προσωπικότητάς σου για το έργο αυτό. 

     Όλη η Ψυχή σου θα αναπηδά με χαρούμενη προσδοκία για το γεγονός ότι, μετά από 

τόσων χρόνων περιπλάνηση, επόστρεψες στο τέλος στον Οίκον Μου και τώρα πλέον 

είναι δυνατόν να εισέλθεις στην Αληθινή Μου Ζωή, και θα γίνεις, κατά την 

Συνειδητότητα, Ένα με Εμέ και με τους άλλους Εαυτούς σου, όλοι σας εργαζόμενοι για 

να επιφέρετε την τελική πλήρη έκφραση της Θείας Μου Ιδέας στη γη. 

     Συ, στον οποίον η ανάγνωση αυτών των κειμένων έφερε αναμνήσεις προγενέσετων 

στιγμών χαράς, ακι του οποίου η Ψυχή ανταποκρίθηκε με ζωηρότητα, μην πάψεις να 

μελετάς αυτούς τους λόγους πριν απομυζήσεις όλα όσα ΕΓΩ έχω να πω.   Ηρέμησε! Και 

άκουσε την εσώτερη Φωνή Μου, και πληροφορήσου για την δόξα η οποία σε αναμένει 

–αν κατορθωσεις να βλέπεις με Υπερπροσωπικούς οφθαλμούς και να ακούς με 

Υπερπροσωπική Κατανόηση. 

 

     135.- Πάντως, αν αυτή η ανάγνωση σου φέρνει το πρώτο όραμα της εντός σου 

Πραγματικότητάς Μου, η οποία ενεργοποιεί, λόγω της μερικής αυτής αντίληψης την 

οποίαν αποκτάς περί Εμού και της Βασιλείας Μου, υψηλές δονήσεις οι οποιες σε 

ανυψώνουν σε προσωρινή Πνευματικήν έκσταση, και αν αποφασίσεις να προσπαθήσεις 

να ενοικείς πάντοτε εντός αυτής της περί Εμού Συνειδητότητας, και πάντοτε να Με 

υπακούς –μην αποθαρρυνθείς για τυχόν αποτυχία σου όταν, αμέσως μετά την 

απόφαση, παρουσιαστεί μία περίπτωση η οποία θα θέσει σε δοκιμασία την ειλικρίνεια 

και την δύναμη αυτής σου της απόφασης. 

     Μόνον μέσα από τις δοκιμασίες και τις αποτυχίες σου, και από την έντονη 

κατανόηση της εκ μέρους σου έλλειψης δύναμης και ικανότητας να αφήνεσαι πάνω 

Μου και να Με εμπιστεύεσαι θα κατορθώσω να ενεργοποιήσω εντός σου την 

συνειδητοποίηση των Θείων Μου Δυνάμεων οι οποίες πάντοτε περιμένουν να 

εκδηλωθούν διαμέσου σου. 

     Οι υψηλές αυτές δονήσεις είναι μόνον η διέγερση προς δράση ορισμένων ιδιοτηήτων 

της Ψυχής, μαζί με τις αντίστοιχες λειτουργίες τους, οι οποίες πρέπει να αφυπνισθούν 

πριν Εγώ κατορθώσω να εκδηλώσω τέτοιες Δυνάμεις. 

     Και είναι φυσικό, όταν τέτοιες ικανότητες της Ψυχής διεγείρονται, να συναντούν 

δραστικήν αντίσταση από μερικές άλλες ιδιότητες, οι οποίες μέχρι τώρα κατείχαν 

αδιαφιλονίκητην εξουσία πάνω στην φύση σου, και οι οποίες πρέπει να υπερκερασθούν 

και να υποταχθούν, αργότερα δε να υψωθούν στην αληθινή τους θέση υπηρεσίας, προν 

κατορθώσουν να εκδηλωθούν ελεύθερα οι ιδιότητες αυτές της Ψυχής. 

     Και η αντίδραση αυτή πρέπει αν ενισχύσει, και θα ενυσχύσει, θα ενδυναμώσει και θα 

τελειοποιήσει την έκφραση αυτών των Ψυχικών ικανοτήτων, επειδή πρέπει να καταστείς 
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ικανός να αντέξεις κάθε επίθεση εκ των έξω, πριν κατοθρώσεις να εκδηλώσεις πλήρως 

όλες τις Θείες Μου Δυνάμεις, οι οποίες ωθούν για να εξέλθουν από το εσωτερικό σου. 

     Μάθε ότι ΕΓΩ εδκηλώνω τις Δυνάμεις αυτές τόσο γρήγορα όσο εσύ είσαι ικανός να 

αντέχεις και να είσαι δυνατός. 

     Το λάθος σου είναι ότι προσπαθείς να αναπτύχθείς μόνος σου. 

     ΕΓΩ ΕΙΜΙ το Δένδρο της Ζωής εντός σου.  Η Ζωή Μου πρέπει να προβληθεί, και θα 

προβληθεί, αλλά αυτό θα το κάνει μόνο με σταδιακή και σταθερή πρόοδο.  Δεν είναι 

δυαντόν να καρποφορήσεις πριν ωριμάσεις αρκετά.  Να θυμάσαι ότι η Ζωή Μου σε 

συγκροτεί και σε ολοκληρώνει προς την τέλειαν υγεία, δύναμη και ωραιότητα, η οποία 

πρέπει να εκφρασθεί εξωτερικά ακριβώς όπως Αυτή εκφράζεται τώρα εσωτερικά. 

 

     136.- Συ, ο οποίος άρχισες να συνειδητοποιείς ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου, αλλά δεν 

έμαθες ακόμη να κοινωνείς μαζί Μου, άκουσε τώρα και μάθε.  Έμαθες να «ηρεμείς», και 

ίσως αισθάνθηκες την εντός σου Παρουσία Μου.  Αν είναι αλήθεια, και 

καταλαβαίνοντας ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκεί, κάνε Μου μιαν ερώτηση.  Και κατόπιν, με μια 

σιωπηλή, ειλικρινή προσευχή σε Με για την απάντηση, αλλά χωρίς άγχος, φροντίδα ή 

προσωπικό συμφέρον, και με ανοικτό νου, περίμενε με εμπιστοσύνη για τις εντυπώσεις 

οι οποίες θα σου έλθουν. 

     Αν εμφανισθεί σαν απάντηση μια σκέψη την οποίαν αναγνωρίζεις ότι κάπου την έχεις 

ακούσει ή διαβάσει, απόρριψέ την αμέσως και πες, «όχι Πατέρα, συ τι λες;» 

     Άλλες σκέψεις ίσως έλθουν από άλλες ανθρώπινες πηγές, αν όμως είσαι άγρυπνος θα 

τις αναγνωρίσεις και θα αρνηθείς να τις δεχθείς.  Αν όμως επιμένεις να Με ρωτάς, 

τελικά θα λάβεις μιαν απάντηση για την οποία θα νιώσεις ότι είναι πραγματικά από Εμέ. 

     Και στην αρχή έτσι θα είναι τα πράγματα.  Όταν όμως θα έχεις μάθει να διακρίνεις 

την Φωνή Μου από τις άλλες φωνές, και θα κατορθώσεις να καταπνίγεις το προσωπικό 

σου συμφέρον, τότε θα γίνεις ικανός να έχεις σιωπηλή κοινωνία μαζί Μου όποτε θέλεις, 

χωρίς παρεμβολές από τις ιδέες, τις πεποιθήσεις και τις γνώμες των άλλων.  Και τότε θα 

κάνεις οποιανδήποτε ερώτηση συ θέλεις, και κάθε άλλος θα είναι δυνατόν να σου κάνει 

οποιανδήποτε ερώτηση πάνω σε οποιοδήποτε πρόβλημά του, για το οποίο ζητά 

βοήθεια, και ΕΓΩ την στιγμή εκείνη θα φέρω στο νου σου τους λόγους του οποίους 

πρέπει να πεις, είτε σιωπηλά στον εαυτό σου, είτε ακουστά με το στόμα σου στους 

άλλους. 

 

    137.- Συ, Αγαπημένε Μου, ο οποίος αφιέρωσες τον εαυτό σου σε Με, και στέφεις 

κάθε προσπάθειά σου προς την εξεύρεση της ενότητας μαζί Μου, αλλά ατνί γαι την 

ενότητα ευρίσκεις φαινομενικά ότι χάνεις, ή έχεις χάσει ήδη, κάθε στήριγμα από τον 

Κόσμο, και ότι έμεινες χωρίς χρήματα και φίλους, και δεν ξέρεις που να απευθυνθείς 

για ανρθώπινη βοήθεια. 
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     Μάθε, Ευλογημένε Μου, ότι τώρα πια είσαι κοντά, πολύ κοντά, και ότι αν συνεχίσεις 

να παραμένεις μονον εντός Μου, επιτρέποντας στον Λόγο Μου να ενοικεί εντός σου και 

να σε καθοδηγεί, αφήνοντάς Μου τον εαυτό σου και πιστεύοντας απόλυτα στην 

Υπόσχεσή Μου, θα σου φέρω πολύ σύντομα την Χαρά, την Πληρότητα και την Γαλήνη 

τις οποίες δεν είναι δυνατόν να περιγράψουν ο ανρθώπινος λόγος και ο ανθρώπινος 

νους. 

     Αυτό δε επειδή υπάκουσες στις Εντολές Μου, και Με εμπιστεύτηκες, και επεδίωξες 

πρώτα την Βασιλεία Μου και την Δικαιοσύνη Μου, οπότε και ΕΓΩ θα σου προσθέσω 

πάντα τα λοιπά, ακόμη και όσα ο Κόσμος σου αρνήθηκε. 

 

     138.-  Συ Αγαπημένε Μου, ο οποιος αφιέρωσες επίσης τον εαυτό σου σε Με, αλλά 

ακόμη κρατάς μερικά από τα πρότυπα του Κόσμου, και δεν κατορθώνεις να 

παραιτηθείς και να εμπιστευθείς τελείως σε Με. 

     Συ, στον οποίον επομένως επέτρεψα αποτυχία, απογοήτευση, ακόμη και ένδεια, για 

να σε κάνω να μάθεις την απατηλήν αξία όλων των γήινων πραγμάτων, την 

προσωρινότητά τους, την αδυναμία τους να προσφέρουν ευτυχία, το ότι δεν έχουν 

καμία σχέση με την Πραγματική Μου Ζωή. 

     Συ, αγαπημένο παιδί, ο οποίος δεν το βλέπεις ακόμη αυτό, ακι του οποίου η καρδιά 

είναι γεμάτη ανησυχία και φόβο, επειδή δεν γνωρίζεις από που θα έλθει ο αυριανός 

άρτος, ή τα χρήματα του ενοικίου του επόμενου μήνα, ή για την ληξηπρόθεσμη 

υποθήκη σου. 

     Άκουσε άλλη μια φορά τους Λόγους Μου, οι οποίοι σου έχουν δοθεί από πολύν καιρό 

στην επί του Όρους Ομιλία. 

 

     «Διά τούτο λέγω υμίν, μη μεριμνάτε τη ψυχή υμών τι φάγητε και τι πίητε μηδέ τω 

σώματι υμών τι ενδύσησθε (Διά τούτο σας λέγω.  Μη μεριμνάτε διά την ζωή σας τι θα 

φάγετε ή τι θα πιήτε, ούτε διά το σώμα σας τι θα φορέσετε)  «Ουχί η ψυχή πλέον εστί 

της τροφής και το σώμα του ενδύματος:  (Δεν αξίζει η ζωή περισσότερο από την τροφή 

και το σώμα από το ένδυμα; ) 

     «Εμβλέψατε εις τα πετοινά του ουρανού, ότι ου σπείρουσι, ουδέ θερίζουσι, ουδέ 

συνάγωσιν εις αποθήκας, και ο Πατήρ υμών ο ουράνιος τρέφει αυτά.  Ουχ υμείς μάλλον 

διαφέρετε αυτών;  (Κοιτάξτε τα πτηνά του ουρανού, ούτε σπείρουν, ούτε θερίζουν, ούτε 

αποθυκεύουν, και ο Πατέρας σας ο ουράνιος τα τρέφει.  Δεν έχετε σεις, μεγαλύτερην 

αξίαν από αυτά; ) 

     «Τις δε εξ υμών μεριμνών δύναται προσθείσαι επί την ηλικίαν αυτού πήχυν ένα;  

(Ποίος δε από σας, όσον και αν φροντίσει, μπορεί να προσθέσει στο ανάστημά του έναν 

πήχυ; ) 

     «Και περί ενδύματος τι μεριμνάτε;  Καταμάθετε τα κρίνα του αγρού πως αυξάνει.  

Ου κοπιά ουδέ νήθει.  Λέγω δε υμίν ότι ουδέ Σολομών, εν πάση τη δόξη αυτού 

περιεβάλετο ως τεν τούτων.  (Και γιατί μεριμνάτε για ενδύματα;  Παρατηρήσατε τα 
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κρίνα του αγρού πως αυξάνουν, ούτε κοπιάζουν, ούτε γνέθουν, αλλά σας λέγω ότι ούτε 

ο Σολομών εις όλην του την δόξαν δεν εντύθηκε σαν ένα από αυτά). 

     « Ει δε τον χόρτον του αγρού, σήμερον όντα και αύριον εις κλίβανον βαλλόμενον, ο 

Θεός ούτως αμφιέννυσιν, ου πολλώ μάλλον υμάς, ολιγόπιστοι;  (Εάν το χορτάρι του 

αγρού, που σήμερα υπάρχει και αύριον το ρίχνουν εις τον φούρνον, ο Θεός το ντύνει 

τόσον ωραία, πόσον περισσότερον εσάς,  ολιγόπιστοι; ) 

     «Μη ούν μεριμνήσετε λέγοντες, τι φάγωμεν ή τι πίωμεν, ή τι περιβαλλώμεθα;  (Μην 

μεριμνάτε λοιπόν και μην λέγετε «τι θα φάμε, τι θα πιούμε ή τι θα ενδυθούμε;») 

     «(Πάντα γαρ ταύτα τα Έθνη επιζητεί.)  Οίδε γαρ ο Πατήρ υμών ο ουράνιος ότι 

χρήζετε τούτων απάντων.  (Διότι αυτά επιδιώκουν οι Εθνικοί(*))  Γνωρίζει ο Πατέρας 

σας ο ουράνιος ότι έχετε ανάγκην από όλα αυτά). 

     «Ζητήτε δε πρώτον την βασιλείαν του Θεού (η οποία εδώ ερμηνεύεται σαν η 

Συνειδητότητά Του) και την δικαιοσύνην Αυτού, και ταύτα πάντα προστεθήσεται υμίν.  

(Ζητάτε πρώτα την βασιλείαν του Θεού και την δικαιοσύνη του και τότε όλα υτά θα σας 

χορηγηθούν). 

     «Μη ουν μεριμνήσετε εις την αύριον, η γαρ αύριον μεριμνήσει τα εαυτής.  (Μη 

μεριμνάτε λοιπόν διά την αύριον, διότη η αυριανή ημέρα θα φροντίσει διά τα δικά της 

πράγματα). 

     «Αρκετόν τη ημέρα η κακία αυτής  (Φτάνει η στενοχώρια της ημέρας)». 

     Χρειάζεσαι περισσότερο συγκεκριμένες Εντολές, ή πιο συγκεκριμένην Υπόσχοση, από 

αυτές;  -συ ο οποίος Μου αφιέρωσες τον εαυτό σου, και αποκαλείσαι Μαθητής Μου. 

      Άκου! 

     Δεν σου παρείχα πάντοτε τα πάντα;  Ήλθες ποτέ στην ανάγκη χωρίς ΕΓΩ να φθάσω 

αρωγός την κατάλληλη στιγμή;  Υπήρξε ποτέ ώρα όπου τα πράγματα φαίνονταν 

σκοτεινά, και ΕΓΩ δεν έφερα Φως; 

     Σου είναι δυνατό, με τα όσα γνωρίζεις πλέον τώρα, να κοιτάξεις στο παρελθόν της 

ζωής σου και να δεις αν θα είχες κατορθώσει να την τακτοποιήσεις καλύτερα;  Θα 

άλλαζες την Πνευματική σου αντίληψη με όλα τα γήινα αγαθά οποιουδήποτε γνωρίζεις;  

Και δεν τα έκανα όλα αυτά ΕΓΩ παρά το γεγονός ότι επαναστατούσες, και αρνιόσουν 

να Με ακούσεις σε όλη σου τη ζωή; 

     Αχ! Παιδιά Μου, δεν βλέπετε ότι χρήματα, σπίτι, ρούχα, τροφή, καθώς και η 

απόκτησήτους είναι μόνον περιστατικά, και δεν έχουν καμία σχέση με την πραγματική 

σας Ζωή, εκτός από τον βαθμό κατά τον οποίον σεις τα κάνετε αληθινά δίνοντάς τους 

με την σκέψη σας τόσο μεγάλη σημασία, και αφήνοντας Εμένα παραμερισμένο στην 

άκρη; 

     Αν είναι απαραίτητο να αποστερηθείς απότα εγκόσμια ώστε να γνωρίσεις την 

Αλήθεια –ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ το μόνο σημαντικό πράγμα στην Ζωή, ότι ΕΓΩ πρέπει να είμαι 

ΠΡΩΤΟΣ αν Με αγαπάς αληθινά – ΕΓΩ τότε επιτρέπω ώστε να γίνουν δικές σου η 

πραγμαιτκή και διαρκής Ευτυχία και Ευημερία. 

          _________________________________________________ 

          (*) Ίδε γλωσσάριο στο τέλος 
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     139.- Αυτό ισχύει και για σέναν επίσης, Τέκνο Μου, για σένα ο οποίος έχασες την 

υγεία, το θάρρος, την αυτοκυριαρχία σου, και μετά από εξαντλητικά χρόνια εξωτερικής 

αναζήτησης σε γήινους γιατρούς και φάρμακα, ακολουθώντας πιστά κάθε οδηγία και 

σύστασή τους για να ξανακερδίσεις τη Ζωή την οποίαν είχες χάσει – στράφηκες τελικά 

εντός σου προς Με, με την αμυδρήν ελπίδα ότι θα ήταν δυνατόν να σε βοηξήσω. 

     Μάθε, Μικρέ Μου, ότι και συ επίσης πρέπει να παραδοθείς πλήρως σε Με, τον Ένα 

και Μοναδικόν Ιατρό ο οποίος είναι σε θέση να σε θεραπεύσει.  Διότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ η 

Παντοδύναμος εντός σου Ζωή.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ η Υγεία σου, η Δύναμή σου, η Ζωτικότητά σου.  

Και μέχεις ότου ΜΕ αισθανθείς εσωτερικά, και γνωρίσεις ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ όλα αυτά για 

σένα, δεν θα βιώσεις την πραγμαιτκή και μόνιμη Υγεία. 

       Και τώρα, Παιδί Μου, έλα κοντά.  Διότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εδώ και πρόκειται να σου 

αποκαλύψω τον τρόπο απόκτησης όλων αυτών των πραγμάτων – Υγείας, Ευημαρίας, 

Ευτυχίας, Ενότητας, Γαλήνης. 

     Στους επόμενους λόγους κρύβεται το Μέγα Μυστικό.  Ευλογημένος συ ο οποίος το 

ανακαλύπτεις. 

 

     Ηρέμησε!  Και ΓΝΩΡΙΣΕ, - ΕΓΩ ΕΙΜΙ, - Ο ΘΕΟΣ. 

 

     ΓΝΩΡΙΣΕ ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου.  ΓΝΩΡΙΣΕ ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συ.  ΓΝΩΡΙΣΕ ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ η 

ΖΩΗ σου.  ΓΝΩΡΙΣΕ ότι Πάσα Σοφία, Πάσα Αγάπη, Πάσα Δύναμη κατοικεί εντός της 

Ζωής αυτής, η οποία ρέει ελεύθερα ΤΩΡΑ διαμέσου όλης της οντότητάς σου. 

     ΕΓΩ ΕΙΜΙ η ΖΩΗ, ΕΓΩ ΕΙΜΙ η ΕΥΦΥΙΑ, ΕΓΩ ΕΙΜΙ η ΔΥΝΑΜΗ εντός πάσης της Ουσίας – 

μέσα σε όλα τα κύτταρα του σώματός σου, στα κύτταρα της ορυκτής, φυτικής και 

ζωικής ύλης, μέσα στην φωτιά, στο νερό και στον αέρα, στον Ήλιο, στην Σελήνη και 

στους Αστέρες.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ αυτό το οποίο ΕΙΝΑΙ εντός σου και εντός όλων αυτών.  Η 

συνειδητότητά τους είναι Ένα με την δική σου συνειδητότητα, και τα Πάντα είναι η 

Συνειδητότητά Μου.  Μέσω της εντός αυτών Συνειδητότητάς Μου, Όλα όσα έχουν, ή ότι 

είναι, είναι δικά σου – αρκεί να το ζητήσεις. 

     Μίλησέ τους λοιπόν ΕΝ ΟΝΟΜΑΤΙ ΜΟΥ. 

     Μίλησε με την Συνειδητοποίηση της Ενότητάς σου μαζί Μου. 

     Μίλησε με την Συνειδητοποίηση της Δύναμής Μου εντός σου, και της εντός αυτών 

Ευφυίας Μου. 

     Μίλησε –ΠΡΟΣΤΑΞΕ ό,τι Συ ΕΠΙΘΥΜΕΙΣ, μέσα σε αυτήν την Συνειδητοποίηση – και το 

Σύμπαν θα σπεύσει να υπακούσει. 

     ΕΓΕΡΘΗΤΙ! Ω ένθερμε αναζητητή της ένωσης μαζί Μου.  Δέξου τώρα την Θεία σου 

Κληρονομιά!  Άνοιξε διάπλατη την ψυχή σου, το νου σου, το σώμα σου, και είσπνευσε 

την Αναπνοή της Ζωής Μου. 

     ΓΝΩΡΙΣΕ ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο πληρών σε τόσον ώστε να υπερχειλίσεις με την θεία Μου 

ΔΥΝΑΜΗ, ώστε κάθε ίνα, κάθε νεύρο, κάθε κύτταρο, κάθε άτομο του είναι σου να είναι 
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τώρα συνειδητά ΖΩΝΤΑΝΟ μαζί Μου, γεμάτο με την Υγεία Μου, με την Δύναμή Μου, με 

την Ευφυία Μου, με την ΟΝΤΟΤΗΤΑ Μου! 

     Διότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εντός σου.  Δεν είμεθα χωριστοί, και ούτε θα ήταν δυνατόν κάτι 

τέτοιο.  Διότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συ.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο ΑΛΗΘΙΝΟΣ Εαυτός σου, η ΑΛΗΘΙΝΗ Ζωή σου, και 

ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκείνος ο οποίος εκδηλώνει τον ΕΑΥΤΟ Μου και ΟΛΕΣ ΜΟΥ ΤΙΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ 

εντός σου ΤΩΡΑ. 

     ΑΦΥΠΝΙΣΟΥ!  Εγέρθητι και διεκδίκησε την Εξουσία σου!  ΓΝΩΘΙ ΣΕΑΥΤΟΝ  και τις 

ΔΥΝΑΜΕΙΣ σου!  ΓΝΩΡΙΣΕ  ότι όλα όσα έχω ειναι δικά σου, ότι η Παντοδύναμη ΖΩΗ Μου 

ρέει διαμέσου σου, ότι έχεις την δυνατότητα να πάρεις από ΑΥΤΗΝ  και να δομήσεις με 

ΑΥΤΗΝ ότι ΘΕΛΗΣΕΙΣ, και οτι ΑΥΤΗ θα εκδηλωθεί προς χάρη σου σαν Υγεία, Δύναμη, 

Ευημερία, Ένωση, Ευτυχία, Γαλήνη –οτιδήποτε θα ΘΕΛΗΣΕΙΣ από ΕΜΕ. 

     Φαντάσου το αυτό, ΣΚΕΨΟΥ το, ΓΝΩΡΙΣΕ το!  Και κατόπιν, με όλη την Θετικότητα 

της φύσης σου, Πρόσφερε τον Δημιουργικό ΛΟΓΟ!  Δεν θα σου επιστρέψει κενός. 

 

    140.- Μάθε όμως, Αγαπητέ, ότι αυτό δεν θα γίνει πριν έλθεις σε Με σε κατάσταση 

πλήρους καο ολικής υποταγής, πριν παραδόσεις τον εαυτό σου, τα αγαθά σου, τις 

υποθέσεις σου, την Ζωή σου, στην Μέριμνά Μου, αφήνοντας κάθε φροντίδα και ευθύνη 

σε Με, επαναπαυόμενος και εμπιστευόμενος Εμέ απολύτως. 

     Όταν το κάνεις αυτό, τότε οι πιο πάνω Λόγοι θα ενεργοποιήσουν έντονα τις Θείες 

Δυνάμεις Μου, οι οποίες καθεύδουν εντός της Ψυχής σου, και θα συνειδητοποιήσεις μία 

Πανίσχυρη ΔΥΝΑΜΗ εντός σου, η οποία, αναλόγως με τον βαθμό κατά τον οποίον 

ενοικείς εντός Μου, και επιτρέπεις στους Λόγους Μου να ενοικούν εντός σου, θα σε 

απελευθερώσει τελείως από τον Ονειρικό σου Κόσμο, θα σε αφυπνίσει τελείως εν 

Πνεύματι, θα σου δείξει σαφώς το δρόμο, θα σου παράσχει όλα όσα επιθυμείς, και θα 

σου εξαλείψει τα προβλήματα και τις ταλαιπωρίες για πάντα.  Και τότε δεν θα 

υπάρχουν πλέον αμφιβολίες και ερωτηματικά, διότι θα ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ ότι ΕΓΩ, ο Θεός ο 

ίδιος ο Εαυτός σου, θα προνοώ πάντοτε, και πάντοτε θα σου δείχνω το δρόμο, επειδή 

θα έχεις ανακαλύψει ότι Συ και ΕΓΩ είμεθα Ένα. 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  XVII 

 

      128.-  Και τίθεται τώρα το ερώτημα «Πώς θα γνωρίζω αν και πότε είμαι σε 

επαφή με τον Υπερπροσωπικό Μου εαυτό, και λειτουργώ από το επίπεδο αυτό της 

ύπαρξής μου;»  Μερικά σημεία, ενδεικτικά της εσωτερικής μας επαφής, μας 

δίδονται εδώ. 

     1.Αν έχομε μάθει να ηρεμούμε και να βιώνομε σχετική σιωπή του νου. 

     2. Αν κατορθώνομε να διακρίνομε ανάμεσα στον σκεπτόμενο νου και την 

προσωπικότητά μας αφ’ ενός, και στην ανώτερη υπερπροσωπική λειτουργία μας. 

     3. Αν πότε-πότε είμεθα ικανοί να παρατηρούμε την προσωπικότητά μας 

εξωτερικά, και να την βλέπομε με αντικειμενικότητα, με όλα της τα παιχνίδια, τις 

αδυναμίες, τους φόβους, τις επιθυμίες, την υπερηφάνεια κλπ. 

     Αν κατορθώνομε περιπτωσιακά να επιτυγχάνομε κάτι τέτοιο, τις στιγμές εκείνες 

έχομε μια σαφέστερη, πιο άμεση, επαφή με τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό.  Θα 

πρέπει να θυμούμεθα ότι διατηρούμε πάντοτε μια συνεχή μη-συνειδητή επαφή, 

και ότι κάθε τι το οποίο κάνομε προκαλείται από τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό.  

Κατά τις στιγμές τις οποίες προαναφέραμε είμεθα σε πιο συνειδητή επαφή, ενώ σε 

κάθε άλλη στιγμή η επαφή μας είναι μη-συνειδητή. 

 

     129.- Εδώ μας δίδονται και άλλες δύο ενδείξεις σχετικά με την πιο συνειδητή 

επαφή μας: 

     4. Όταν νιώθομε μιαν έντονη εσωτερικήν έφεση να κάνομε κάτι, έστω και αν η 

λογική μας μας λέγει το αντίθετο.  Αυτό βέβαια θα πρέπει να εφαρμόζεται εντός 

των πλαισίων της λογικής και της ηθικής.  Έχομε ίσως συναντήσει ανθρώπους οι 

οποίοι παρασύρθηκαν από την ιδέα ότι δέχονται μηνύματα από τον Θεό, με 

συνέπεια πολλά προβλήματα και για τους ίδιους, και για τους άλλους. Ίσως στο 

σημείο αυτό να μας είναι χρήσιμες δύο κατευθυντήριες σκέψεις. 

     Α. Ας μην δοχόμεθα μηνύματα από τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό για άλλους 

ανθρώπους.  Ας τους αφήσομε να δέχονται τα δικά τους μηνύματα οι ίδιοι από 

εντός τους. 

     Β. Ας περνούμε κάθε τέτοιο εσωτερικό μήνυμα από τον έλεγχο της 

προϋπόθεσης αν    συμφωνεί, ή όχι με τον οικουμενικό νόμο ο οποίος απαιτεί να 

κάνομε στους άλλους μόνον αυτό το οποίο θα θέλαμε εκείνοι να κάνουν σε μας. 

     Με αυτές τις δύο προϋποθέσεις ας ακούμε ελεύθερα, και ας θέτομε σε πράξη τα 

διάφορα μηνύματα τα οποία νιώθομε εντός μας. 

     5.Άλλη μία ένδειξη είναι ότι νιώθομε διάφορες «δονήσεις», ή προαισθήσεις 

αναφορικά με άτομα ή γεγονότα.  Και η περίπτωση αυτή απαιτεί διαύγεια και 

λογική.  Ίσως ακόμη να έχομε αρνητικά συναισθήματα σχετικά με κάποιο άτομο, 

επειδή έχομε διάφορους φόβους, ή προκαταλήψεις προγραμματισμοένες στον 

υποσυνείδητο νου μας.  Τέτοια συναισθήματα πιθανόν να αποτελούν μηνύματα 

από τον Υπερπροσωπικόν Εαυτό μας, ή ίσως να πρόκειται για υποσυνείδητους 
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αυτοπροβαλόμενους φόβους.  Μόνον μετά από χρόνια αυτοπαρατήρησης θα 

κατορθώσομε να καταλάβομε την διαφορά. 

     Ακόμη και αν τα συναισθήματά μας αποτελούν μήνυμα εκ μέρους του 

Υπερπροσωπικού Εαυτού μας, ατυό δεν ανατρέπει το γεγονός ότι όλα τα όντα και 

τα συμβάντα είναι στην πραγματικότητα εκδηλώσεις του δικού μας 

Υπερπροσωπικού Εαυτού.  Συνεπώς δεν υπάρχει ποτέ κανένας λόγος να 

αισθανόμεθα κίνδυνο, ή να χρησιμοποιούμε βία. 

     Πάντως η πιο ασφαλής ένδειξη είναι το συναίσθημα της ανιδιοτελούς αγάπης 

και η επιθυμία να εξυπηρετούμε και να βοηθούμε τους άλλους.  Μόνον τότε θα 

είναι δυνατόννα ισχυριζόμεθα ότι είμεθα σε πραγματικήν επαφή με τον Αληθινό 

Εαυτό μας.  Όσοι εκδηλώνουν «πνευματικές Δυνάμεις» ή «ευαισθησίες», αλλά δεν 

ακτινοβολούν αγάπη, και δεν ζουν μια ζωή ανιδιοτελούς υπηρεσίας ίσως να έοχυν 

πραγματικήν επαφή, ίσως και όχι.  Την αγνότητα των κινήτρων τους μόνον αυτοί οι 

ίδιοι είναι δυνατόν να την ξέρουν.  Η αγάπη και η ανιδιοτελής υπηρεσία είναι οι 

ασφαλέστεροι τρόποι εκδήλωσης του Υπερπροσωπικού μας Εαυτού στην 

καθημερινή ζωή, και οι πιο βέβαιες ενδείξεις του αυξημένου του ελέγχου επί της 

προσωπικότητάς μας. 

 

     131.- Η ζωή μας θα άλλαζε ολοκληρωτικά αν κατορθώναμε να ασκούμε την 

συνεχή παρουσία του Θεού εντός μας.  Πως είναι δυνατόν να γίνει κάτι τέτοιο; 

1. Ας μιλούμε στον Θεό εντός μας, ας νιώθομε βέβαιοι ότι Εκείνος είναι 

εδώ, και ας πιστεύομε ότι μας καθοδηγεί. 

2. Ας ζητούμε την άμεση καθοδήγησή Του όταν έχομε κάποιες αμφιβολίες. 

3. Ας διαθέτομε μίαν ώρα καθημερινώς γαι την ενδυνάμωση αυτής της 

επαφής.   Ας εφαρμόζομε κάποιες από τις τεχνικές οι οποίες αναφέρονται 

στο τέλος του βιβλίου, οι οποιεσδήποτε άλλες οι οποίες θα μας βοηθήσουν 

να αισθανόμεθα την παρουσία του Υπερπροσωπικού Εαυτού. 

4. Ας υπενθυμίζομε συνεχώς στον εαυτό μας ότι δεν είμεθα αυτό το σώμα 

και αυτός ο νους.  Δεν είμεθα οι σκέψεις μας, δεν είμεθα τα συναισθήματά 

μας.  Είμεθα ο Θεός, ο παρατηρητής των πάντων. 

5. Ας έχομε πίστη σε ό,τι κάνομε και σε ό,τι αισθανόμεθα, και ας 

ενθυμούμεθα ότι όλες μας οι πράξεις και οι ενέρτειες καθοδηγούνται από 

Εκείνον. 

6. Ας παρατηρούμε την προσωπικότητά μας και ας αναγνωρίζομε τους 

φόβους, τις επιθυμίες και τα παιγνίδια της, ώστε να αποφεύγομε να 

χανόμεθα μέσα τους όταν προσπαθούν να ελέγξουν την συνειδητότητά μας. 

7. Ας καλλιεργούμε την άνευ όρων αγάπη για όλους.  Όταν δεν αγαπάμε, 

ας αναρωτηθούμε γιατί.  Ας ανακαλύψομε το φόβο ο οποίος μας εμποδίζει 

να αγαπούμε τους άλλους, ή την ενοχή η οποία μας εμποδίζει να αγαπούμε 

τον εαυτό μας.  Ας διώξομε την άγνοια, αυτό το εμπόδιο στην ροή της 

αγάποης μας. 
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8. Ας προσφέρομε όλες μας τις έγνοιες στο Θεό, και ας μην ανησυχούμε 

για τίποτε.  Ας ενθυμούμεθα ότι όλα είναι τέλεια, ότι όλα ελέγχονται από 

Εκείνον και ότι κάθε συμβάν είναι μόνον για την εξέλιξή μας. 

9. Ας προσφέρομε στον Θεό κάθε μας ευθύνη.  Ας αφήσομε σε Εκείνον την 

ευθύνη για τα αποτελέσματα.  Εμείς είμεθα υπεύθυνοι για τα κίνητρα και 

τις προσπάθειές μας, αλλά τα αποτελέσματα είναι δικά Του. 

 

     132.- Καθώς βυθιζόμεθα όλο και περισσότερο μέσα σε αυτή την 

Υπερπροσωπική Συνειδητότητα, αρχίζομε να βλέπομε την ομορφιά και την 

Θεϊκότητα σε όλα τα όντα, τα αντικείμενα και τα γεγονότα.  Τίποτα δεν θα μας 

φαίνεται κακό ή άσχημο.  Κάθε τι θα το θεωρούμε σαν μέρος του Θεού, το οποίο 

παίζει το ρόλο του στο κοσμικό αυτό θεατρικό έργο.  Θα αισθανόμεθα εσωτερική 

γαλήνη και αγάπη για όλα τα πλάσματα, άσχετα με την συμπεριφορά τους.  Στους 

άλλους θα βλέπομε μόνο το καλό, και στα πάντα θα βλέπομε τον Θεό. 

     Αυτό είναι δυνατόν να το φέρνομε στο νου μας όταν είμεθα μέσα σε κόσμο.  

Καθώς κοιτούμε καθένα, ας υπενθυμίζομε στον εαυτό μας ότι είναι ο Θεός μέσα 

στην ύλη.  «Αυτός είναι ο δικός μου Υπερπροσωπικός Εαυτός μέσα σε ένα άλλο 

σώμα.  Η συνειδητότητα η οποία κοιτάζει με τα μάτιαμου είναι η ίδια 

συνειδητότητα η οποία ζει μέσα στο σώμα αυτό, και βλέπει μέσα από τα μάτια του».  

Ας βλέπομε την Θεϊκότητα μέσα σε όλα τα όντα και θα βιώσομε μιαν ενότητα με 

όλους γεμάτη ευδαιμονία. 

 

     133.- Η Βασιλεία των Ουρανών είναι μία κατάσταση της συνειδητότητας, δεν 

είναι κάποια τοποθεσία.  Η κατάσταση αυτή της συνειδητότητας είναι ετνός μας, 

και εντός κάθε άλλου όντος.  Είναι η πραγματικότητα κατά την οποίαν βιώνομε τα 

πάντα σαν Θεό.  Υπάρχει μόνον Θεός, υπάρχει μόνον μία Οντότητα, και Αυτή είναι 

όλα όσα βλέπομε.  Βλέπομε μόνον τον Θεό μέσα σε όλα τα όντα, τα πράγματα και 

τα γεγονότα.  Και εμείς είμεθα Θεός, συνεπώς είμεθα όλα τα όντα, τα αντικείμενα 

και τα γεγονότα τα οποία βλέπομε.  Είμεθα όλα όσα βλέπομε.  Όλες οι 

ψευδαισθήσεις περί της χωριστότητας και της ατομικότητας εξαφανίζονται. 

     Η Βασιλεία του Θεού, ή των Ουρανών, είναι η Ύψιστη Πραγματικότητα μέσα σε 

κάθε ον.  Είναι ο αληθινός Εαυτός μας, ο μόνος πραγματικός Εαυτός μας.  Και την 

Πραγματικότητα αυτήν, αργά ή γρήγορα, θα την βιώσομε.  Είναι η μοίρα μας.  

Είναι απλά ζήτημα χρόνου (για την προσωπικότητα).  Δεδομένου όμως ότι δεν 

υπάρχει χρόνος, αυτό έχει ήδη πραγματοποιηθεί.  Ας το πιστέψομε και θα 

ελευθερωθούμε.  Έχει ήδη συμβεί. 

 

     134.- Και τότε θα ανακαλύψομε το σκοπό της ζωής μας, το ρόλο τον οποίον 

ήρθαμε να παίξομε σαν κύτταρα στο σώμα της ανθρωπότητας, και αυτό θα μας 

φέρει ακόμη περισσότερη χαρά και ολοκλήρωση.  Δεν υπάρχει μεγαλύτερη 
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ολοκλήρωση στην εξωτερική μας ζωή από την εργασία μας για το καλό του 

συνόλου, και από διαπίστωση και κατάληψη της θέσης μας στο οικουμενικό αυτό 

σώμα.  Άλλο ένα κύτταρο θα έχει εύρει τον οίκο του, την θέση του.  Υπάρχουν 

εκείνοι οι οποίοι θα αναγνωρίσουν την αλήθεια των λόγων αυτών επειδή έχουν ήδη 

βιώσει την αλήθειαν αυτή. 

 

     135.- Ένα πολύ κοινό εμπόδιο στην ατραπό αυτήν είναι το συναίσθημα της 

αποθάρρυνσης και της απογοήτευσης στην περίπτωση όπου, μετά από μερικές 

αρχικές «επιτυχίες», παλινδρομούμε και «αποτυγχάνομε» σε κάποια εσωτερική, ή 

εξωτερική, δοκιμασία.  Αυτό είναι σοβαρό λάθος, δεδομένου ότι συστατικό της 

ίδιας της φύσης της εξέλιξης είναι να γίνονται μερικά βήματα προς τα εμπρός και 

μερικά προς τα πίσω. 

     Στην παρούσα φάση μας ελεγχόμεθα από τις επιθυμίες, τους φόβους, τις 

προσκολλήσεις και τις πεποιθήσεις μας οι οποίες χρειάσθηκαν χιλιάδες χρόνια για 

να αναπτυχθούν.  Δεν θα είναι δυνατόν να αλλάξουν σε λίγους μήνες, ή σε χίγα 

χρόνια.  Επιμένουν και αρνούνται να εξαφανισθούν.  Όλο μας το πρόβλημα 

δημιουργείται επειδή ταυτιζόμεθα με την προσωπικότητα, η οποία κάνει όλην αυτή 

την προσπάθεια. 

     Ας καταθέσομε τα αποτελέσματα της πορείας μας προς την ανάπτυξη στον 

Υπερπροσωπικό μας Εαυτό.  Ας κάνομε τις προσπάθειές μας και ας ασκούμε τις 

πρευματικές μας πειθαρχίες, αλλά πάντα ας έχομε κατά νουν ότι δεν είμεθα εμείς 

εκείνοι οι οποίοι προσπαθούν, ή κάνουν τις ασκήσεις.  Το σώμα και η 

προσωπικότητά μας προσπαθούν να αυτοκαθαρθούν.  Εγώ είμαι ο 

Υπερπροσωπικός Εαυτός, ο οποίος παρακολουθεί σώμα και προσωπικότητα να 

πορεύονται μέσα από τις διάφορες φάσεις και προσπάθειές τους. 

     Σαν προσωπικότητες θα περάσομε μέσα από διάφορα στάδια, υπερβολές, 

αμφιταλαντεύσεις, αμφιβολίες κλπ.  Ας τις παρατηρούμε όλες αυτές από την 

εξωτερική μας θέση.  Θα τα καταφέρομε.  Έχομε ήδη φθάσει  Και αυτό πρέπει να 

το δεχθούμε με πίστη, και ίσως και να πρέπει να αλλάξομε την άποψή μας σχετικά 

με το τι σημαίνει «φθάσαμε». 

     Η πνευματική εξέλιξη είναι μιαν αργή και οργανική διαδικασία, η οποία είναι 

ακριβώς όπως η ανάπτξη των φυτών και η ωρίμανση των καρπών.  Ας επιτρέψομε 

να συμβεί η διαδικασία αυτή της ωρίμανσης.  Ας ποτίζομε τις πνευματικές μας 

ιδιότητες, ας τις καλλιεργήσομε, ας τις εκθέσομε στις ηλιακτίδες των πνευματικών 

αληθειών.  Ας αφαιρέσομε τα αγριόχορτα των αρνητικών και φοβισμένων σκέψεων, 

και ας κάνομε υπομονή ώστε να ωριμάσει ο καρπός με τον καιρό του. 

  

    136.- Όταν έχομε ανάγκη κάποιου είδους εσωτερικής καθοδήγησης, είναι στη 

διάθεσή μας η τεχνική η οποία περιγράφεται στο εδάφιο αυτό.  Στην αρχή θα 

κατασιγάσομε το νου μας επαναλαμβάνοντας το «Ηρέμησε – και Γνώρισε – ΕΓΩ 

ΕΙΜΙ – ο Θεός».  Όταν ο νους μας έχει ηρεμήσει, τότε ας θέσομε την ερώτησή μας 
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στην οποία ζητούμε απάντηση (πιθανόν σχετική με την πνευματική μας ζωή, ή την 

υπηρεσία μας προς την οικογένεια ή προς την ανθρωπότητα).  Έπειτα θα πρέπει να 

μείνομε σιωπηλοί περιμένοντας την απάντηση. 

     Στο σημείο αυτό θα ήθελα να κάνω μερικές διευκρινήσεις σχετικά με δύο 

σημεία του κειμένου.  Αφ’ ενός συμφωνώ με ό,τι αναφέρεται εδώ, αφ’ετέρου όμως 

έχω συναντήσει ανθρώπους να δημιουργούν προβλήματα στον ευτό τους και στους 

άλλους ακολουθώντας αυτή την συμβουλή.  Καλόν θα είναι επομένως να 

διευκρινίσομε ότι: 

     1.Όταν περιμένομε από τον εσώτερον εαυτό μας μιαν απάντηση, αυτή πιθανόν 

να συμπίπτει με μια συνειδητή, ή λογική, απάντηση η οποία ίσως να ελθει στο 

νου μας.  Μερικοί απορρίπτουν όλες τις απαντήσεις επειδή τους φαίνονται σαν 

προερχόμενες «πιθανώς» από τον συνειδητό τους νου. 

     Επομένως θέλομε να αποφύγομε να μας ελέγχουν οι προγραμματισμοί μας, 

αλλά να είμεθα ανοικτοί στην λήψη των εσωτερικών μας μηνημάτων.  Όμως θα 

πρέπει να προσέχομε να μην απορρίπτομε εσωτερικά μηνύματα, τα οποία ίσως να 

συμπίπτουν με μερικά λογικά συμπεράσματα, στα οποία πιθανόν να έχομε 

ταυτόχρονα καταλήξει. 

    2. Δεδομένου ότι υπάρχει μόνον ένας κοσμικός νους, εντός του οποίου είναι 

αποθυκευμένες όλες οι πληροφορίες για όλα τα όντα, είναι προφανώς πιθανόν να 

λάβομε μηνύματα από άλλα άτομα.  Όπως όμως αναφέρθηκε και σε προηγούμενα 

σχόλια, έχω συναντήσει ανθρώπους οι οποίοι παραπλανούν τον εαυτό τους και 

τους άλλους παριστάνοντας το μέντιουμ, τον συνδετικό κρίκο ανάμεσα στους 

άλλους και στον Θεό.  Αφ’ ενός εδώ υπάρχουν κίνδυνοι, και αφ’ ετέρου δεν είναι 

καν απαραίτητο.  Μήπως και ο άλλος δεν είναι ένα όργανο του Θεού;  Μήπως δεν 

έχει μιαν εσωτερική επαφή με την ίδια πηγή;  Θα ήταν προτιμότερο για μας να τον 

διδάξομε να κάνει το ίδιο για τον εαυτό του, οπότε και θα οφεληθεί πολύ 

περισσότερο.  Είναι σαν την διαφορά ανάμεσα στο να δίνομε σε κάποιον ένα ψάρι 

και στο να τον μάθομε να ψαρεύει μόνος του.  Στην πρώτη περίπτωση θα τον έχομε 

βοηθήσει για μια μόνο φορά, περιστασιακά και επιφανειακά, ενώ στην δεύτερη θα 

τον έχομε βοηθήσει για πάντα. 

 

     137.- Υπάρχουν περιπτώσεις όπου πρέπει να περάσομε από διάφορες 

δοκιμασίες.  Μιά τέτοια είναι όταν αποφασίσομε να εναποθέσομε όλη μας την 

ασφάλεια και την ευτυχία στα χέρια του Θεού, και να εγκαταλείψομε κάθε 

εξωτερική πηγή ασφάλειας, απόλαυσης και επιβεβαίωσης.  Στο στάδιο αυτό της 

εξέλιξής μας, ίσως να δοκιμασθούμε για να σντιληφθούμε το πόσο ισχυρή είναι η 

απόφασή μας, και αν θα επανέλθομε στον εξωτερικό κόσμο αναζητώντας την 

ασφάλεια.  Όταν όμως περάσομε από την δοκιμασίαν αυτή, τότε όλα θα μας 

δοθούν.  Όλες μας οι ανάγκες θα τύχουν της απαραίτητης μέριμνας, μετά τις 

δοκιμασίες και δεν θα υποφέρομε άλλο. 
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138.- Το μήνυμα εδώ είναι πλήρες και σαφές, και μας επαναλαμβάνεται εδώ και 

δύο χιλιάδες χρόνια.  Πότε επιτέλους θα το ακούσομε;  Πότε θα το πιστέψομε και 

θα αποκτήσομε αρκετήν εμπιστοσύνη;  Η μόνη προσθήκη την οποία θα ήταν 

δυνατόν να κάνει κανείς στους λόγους αυτούς είναι:  «Διακινδύνευσέ το, φίλε μου.  

Οπωσδήποτε κάποιαν ημέρα θα πεθάνεις, και ότι και αν κάνεις, και όσα και αν 

αποκτήσεις, δεν είναι δυνατόν να το αποφύγεις.  Στοον υλικόν αυτόν κόσμο δεν 

υπάρχει ασφάλεια.  Ο προορισμός των πάντων είναι η αποσύνθεση, ο θάνατος, το 

τέλος της ύπαρξης (υλικά βέβαια).  Συνεπώς δεν έχομε τίποτε να χάσομε, και τα 

πάντα να κερδίσομε. 

     Τι αξία θα έχει η ψευδαίσθησή μας περί ασφαλούς ζωής, όταν στο τέλος της 

καταλάβομε ότι χάσαμε τη ζωή μας ολόκληρη για μια πλάνη, και ότι τώρα φεύγομε 

χωρίς να έχομε πραγματοποιήσει αυτό για το οποίο ήλθαμε. 

     Διακινδύνευσέ το!  Απαλλάξου από τον φόβο!  Αποφάσισε σήμερα να κάνεις ότι 

θα έκανες αν ήσουν πολύ πλούσιος και δεν είχες ανάγκη χρημάτων για το 

υπόλοιπο της ζωής σου.  Φαντάσου ότι κάποιος (ο Θεός) σου λέγει ότι θα σου 

καλύπτει όλα τα έξοδα (για μιαν απλή διαβίωση), για σένα και την οικογένειά σου, 

για το υπόλοιπο της ζωής σου, με μία προϋπόθεση και μόνο:  Ότι θα πρέπει να 

κάνεις σε κάθε στιγμή εκείνο και μόνον το οποίο η συνείδησή σου σου λέει ότι 

είναι το πιό σημαντικό, ότι κάθε λεπτό θα πρέπει να ζεις με την καρδιά σου 

ανοικτή και να απολαμβάνεις την ενότητα και την αγάπη με τους συνανθρώπους 

σου, παρέχοντάς τους κάθε βοήθεια με τους τρόπους με τους οποίους συ δύνασαι.  

Και αν το κάνεις αυτό, τότε σου παρέχεται κάθε εγγύηση για την επιβίωσή σου, την 

ευτυχία σου και την πνευματική σου εξέλιξη.  Θα δεχόσουν μια τέτοια προσφορά;  

Σου προτείνεται από τον ίδιο τον ανώτερο εαυτό σου – το Θεό. 

 

     139.- Οτιδήποτε αναζητούμε για εμάς ευρίσκεται εντός μας.  Υγεία, αγάπη, 

δύναμη, σοφία, ειρήνη, ασφάλεια, όλα είναι μέσα στην οντότητά μας.  Είμεθα η 

Οικουμενική Συνειδητότητα η οποία αποτελεί την δύναμη ζωής, και την 

δημιουργική ενέργεια, του σύμπαντος.  Η συνειδητότητά μας είναι η δημιουργός 

συνειδητότητα του υλικού κόσμου, άρα ακι του σώματός μας.  Πως είναι επομένως 

δυνατόν να μην είμεθα ικανοί να φέρομε στο σώμα αυτό την υγεία, ή να μην 

κατορθώνομε να αποκτούμε τα όσα χρήματα χρειάζονται για την επιβίωσή μας;  

Αυτού του είδους οι δυστυχίες προορίζονται για όσους δεν έχουν αρκετή πίστη.  

Είναι εφικτό να δημιουργήσομε υγεία απλά αποβάλλοντας κάθε ψευδαίσθηση ότι 

είμεθα αυτό το σώμα και αυτή η προσωπικότητα. 

     Πρέπει να ταυτισθούμε απόλυτα με τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό και την 

Θεία του Αγάπη, την Ευφυία και την Δύναμη, και τότε θα γίνομε η δύναμη του 

Σύμπαντος, οπότε τα πάντα είναι εφικτά.  Όπως είπεν ο Χριστός, αν έχομε πίστην 

ως κόκκον σινάπεως θα κατορθωσομε να μετακινήσομε όρη. 
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     140.- Στόχος μας είναι η απόλυτη παράδοση.  Αυτό σημαίνει αποβολή κάθε 

αμφιβολίας, ανησυχίας, ευθύνης, φόβου, άγχους, ακόμη και ενοχής.  Είναι η 

εγκατάλειψη κάθε ανησυχίας για την υγεία, την οικογένεια, την εργασία, και το 

μέλλον μας.   Αυτό δεν εννοεί ότι δεν ενδιαφερόμεθα για τις ευθ΄νες αυτές, αλλά 

ότι δεν έχομε την ελάχιστη αμφιβολία πως όλα όσα αναφέρονται σε ατυά υπήρξαν, 

είναι και θα είναι τέλεια.  Είμεθα απλώς τα θεία όργανα τα οποία μεριμνούν για 

όσες ψυχές αποτελούν την οικογένειά μας στην παρούσα ζωή.  Τους αγαπούμε, 

τους φροντίζομε, εργαζόμεθα διαθέτοντας τις καλύτερες ικανότητές μας και, με 

αγάπη και ευσυνειδησά, εκτελούμε όλες μας τις πράξεις.  Κατά την εκτέλεση όμως 

όλων μας αυτών των δραστηριοτήτων έχομεν απόλυτην εσωτερική γαλήνη, επειδή 

έχομε την επίγνωση ότι δεν είμεθα οι δράστες, ή οι δημιουργοί, των 

αποτελεσμάτων.  Τα πάντα είναι τέλεια, και θα είναι πάντα τέλεια, ακόμη και οι 

ασθένειες, τα ατυχήματα, οι αποτυχίες και τα λάθη, εφ’ όσον όλα αυτά είναι 

ευκαιρίες τις οποίες μας παρέχει ο Υπερπροσωπικός Εαυτός μας για την 

συλλογική μας αφύπνιση. 

     Όταν θα έχομε επιτύχει μια τόσο απόλυτη παράδοση, τότε θα αντιληφθούμε την 

ενότητά μας με τον Θεό.  (Για όσους ενδιαφέρονται για το μονοπάτι αυτό της 

παράδοσης, υπάρχει το βιβλίο με τον τίτλο «Οι περιπέτειες ενός Προσκυνητή», 

γραμμένο από έναν άγνωστο μοναχό). 

 

 

* * * 
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__________________________________________________    ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΧVΙIΙ. 

 
 

 

 

ΕΝΩΣΗ 

      

     141.- Συ, ο οποίος επιθυμείς πραγματικά να αφιερώσεις τον εαυτό σου σε Με, και 

είσαι έτοιμος να Μου δώσεις ολόκληρη τη Ζωή σου, παραμερίζοντας κάθε προσωπικήν 

ιδέα, ελπίδα και στόχο, ώστε να εκφράζω πλήρως, και άνευ εμποδίων, την 

Υπερπροσωπική Μου Ιδέα, άκουσσε προσεχτικά αυτούς τους Λόγους. 

     Σε οδήγησα διαμέσου όλων σου των εμπειριών της ζωής ακριβώς μέχεις αυτού του 

σημείου.  Αν τώρα είσαι πραγματικά έτοιμος και πρόθυμος να Με υπηρετήσεις, και αν 

έμαθες ότι συ, αφ’ εαυτού σου, δεν έχεις την δυνατότητα να γνωρίζεις τίποτε και να 

κάνεις τίποτε, ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ, ότι εκείνα τα οποία αποκαλείς ευφυία σου, δύναμή σου και 

ουσία σου είναι στην πραγματικότητα Δικά Μου, και ότι ΕΓΩ είμαι εκείνος ο οποίος 

κατευθύνει όλες σου τις σκέψεις, και ΕΙΜΙ και η αιτία και η ικανόητητά σου σε ό,τι και 

αν κάνεις –τότε είσαι σε θέση να συλλάβεις τη σημασία των Λόγων Μου, και είσαι και 

αρκετά έτοιμος να τους υπακούσεις. 

     Μέχρι τώρα σου έφερνα τις εμπειρίες οι οποίες θα σου μάθαιναν αυτά ακριβώς.  

Όμως τώρα, αν είσαι έτοιμος και άξιος, θα εργασθείς συνειδητά μαζί Μου, σε μια 

χαρούμενη αλλά και ήρεμη αναμονή κάθε νέας εμπειρίας, έχοντας την γνώση ότι σε 

κάθε μία περιλαμβάνονται θαυμάσιες εκφράσεις του Νοήματός Μου, το οποίο θα κάνω 

τελείως σαφές για σένα, και το οποίο θα σε πλησιάζει όλο και περισσότερο σε μία στενή 

και γεμάτη αγάπη ένωση μαζί Μου. 

 

     142.- Με τον τρόπον αυτόν όλες οι εμπειρίες θα είναι του λοιπού ευλογίες, αντί για 

δοκιμασίες ή καρμικά αποτελέσματα προηγουμένων πράξεων.  Διότι σε κάθε εμπειρία 

θα σου αποκαλύπτω υπέροχες ενοράσεις της Πραγματικότητάς Μου –δηλαδή του 

δικού σου Αληθινού, Υπέροχου Εαυτού.  Και αυτό έως ότου πάψεις να έχεις πλέον καμία 

διάθεση να ακολουθήσεις οποιαδήποτε από τις παλαιές επιθυμίες, αλλά θα αποζητάς 

μόνον να γνωρίσεις τις επιθυμίες Μου, και να Με ικανοποιείς. 

     Αυτό θα εκδηλωθείμε πολλούς νέους τρόπους.  Στις δραστηριότητές σου, όποιες και 

αν είναι, δεν θα ενδιαφέρεσαι για το είδος του προς εκτέλεση έρχου, αλλά θα εκτελείς 

οτιδήποτε είναι εμπρός σου γνωρίζοντας ότι αυτό είναι εκείνο το οποίο ΕΓΩ χρειάζομαι, 

και προσπαθώντας πάντα και μόνον να Με ευχαριστείς με την Υπερπροσωπική σου 

συμμετοχή στα όσα γίνονται, πράγμα το οποίο θα επιταχύνει την εκπλήρωση του 

Θελήματός Μου. 
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     Ακόμη και στην εργασία σου θα ανακαλύψεις ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ εκεί.  Πράγματι, ΕΓΩ είμαι 

αυτός ο οποίος σου παρέχει αυτήν την εργασία, όποια και αν είναι, όχι ώστε, με ατυήν, 

να έχεις επιτυχία, ή αποτυχία, ή να γίνεις ο μέτριος βιοπαλαιστής ο οποίος ίσως να 

είσαι, ούτε για να συσσωρεύσεις πλούτη για τους απογένους σου, ή να χάσεις ότι έχεις, 

ή και να μην αποκτήσεις ποτέ τίποτε.  Όχι.  Αλλά μόνον για να κατορθώσω, μέσα από 

την επιτυχία, ή την αποτυχία ή την έλλειψη φιλοδοξίας ή ειδικών ικανοτήτων να 

αφυπνίσω την καρδιά σου ώστε να Με συνειδητοποιήσεις, Εμέ τον Υπερπροσωπικό, τον 

εντός σου καθήμενο, εκείνον ο οποίος εμπνέει και κατευθύνει όλα όσα κάνεις, 

αναμένοντάς σε να συμμετάσχεις συνειδητά στην πραγματικήν Επιτυχία, και να 

εισπράξεις τον αληθινό Πλούτο τον οποίο φυλάσσω για σένα. 

     Τότε θα μάθεις ότι η εργασία σου, ή ο μόχθος σου, ή οισυνθήκες της ζωής σου δεν 

αποτελούν παρά συμβάντα, ή τα εξωτερικά οχήματα τα οποία ΕΓΩ επιλέγω και 

χρησιμοποιώ για να σε φέρω μέσα από ορισμένες εμπειρίες, τις οποίες ΕΓΩ κρίνω ότι 

είναι οι καταλληλότερες ώστε να σε οδηγήσουν στην συνειδητοποίηση αυτή, και 

ταυτόχρονα να κινητοποιήσω εντός σου ορεσμένες ιδιότητες της Ψυχής οι οποίες 

επίτου παρόντος εκφράζονται ατελώς. 

     Αν κατορθώσεις να Με γνωρίσεις, καθώς ενοικώ με τον τρόπον αυτόν στην καρδιά 

σου, ότι σε συνοδεύω στο γραφείο σου, στο κατάστημά σου, στην εργασία σου 

γενικότερα, όποια και αν είναι, και αν Μου επιτρέπεις να κατευθύνω την εργασία σου 

και ότι άλλο κάνεις, τότε αληθινά σου λέγω, όταν κατορθώσεις κάτι τέτοιο, θα 

συνειδητοποιήσεις αμέσως μια νέαν Δύναμην εντός σου, μια Δύναμη η οποία θα εκρέει 

από σένα σαν μια λεπτή ευγενική συμπάθεια, ένα πραγματικό συναίσθημα 

αδελφοσύνης, μια γεμάτη αγάπη διάθεση για βοήθεια προς όλους αυτούς με τους 

οποίους έρχεσαι σε επαφή.  Και όλα αυτά θα τους εμπνέουν προς ανώτερα ιδανικά 

εργασίας και ζωής, και θα γεννούν μέσα τους την επιθυμία να σκορπίζουν και εκείνοι, 

στο δικό τους κύκλο, μιαν όμοιαν επιρροή.  Θα είναι μια Δύναμη η οποία θα σου φέρει 

δουλειές, χρήματα, φίλους και αφθονία όλων όσων έχεις ανάγκη, μια Δύναμη η οποία 

θα σε συνδέσει με τις ανώτερες περιοχές της σκέψης, επιτρέποντάς σου και να 

οραματίζεσαι καθαρά, και να εκδηλώνεις συνειδητά όλες Μου τις Υπερπροσωπικές 

Δυνάμεις και Ιδιότητες σε κάθε στιγμή της ζωής σου. 

      

     143.- Δεν θα αισθάνεσαι πλέον την ανάγκη να πηγαίνεις στην εκκλησία, ή σε 

θρησκευτικές συναθροίσεις κάθε είδους, ούτε και να διαβάζεις τις διδασκαλίες των 

Αποκαλύψεών Μου για να Με ανακαλύψεις και να Με λατρέψεις. 

     Αντί για αυτά, θα στραφείς εντός σου και θα Με ευρίσκεις πάντα εκεί, και θα είσαι 

τόσο πλήρης από την χαρά της κοινωνίας και της υπηρέτησής Μου, και της 

συνεπακόλουθης λατρείας Μου, ώστε δεν θα ενδιαφέρεσαι για οτιδήποτε άλλο εκτός 

από το να ακούς και να υπακούς στην Φωνή Μου, και να αισθάνεσαι την θέρμη και την 

συγκίνηση της Τρυφερής Μου Αγάπης, καθώς Αυτή θα σε γεμίζει και θα σε περιβάλλει, 

θα σου προετοιμάζει το δρόμο, και θα απαλύνει τις συνθήκες όπου και αν πηγαίνεις και 

όποια και αν είναι η εργασία σου. 
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     144.- ΕΓΩ, στην κοινότητα στην οποία θα σε αποστείλλω, θα σε κάνω να έχεις 

επιρροή η οποία προκαλεί θετικές ζημώσεις και εξυψώνει το περιβάλλον της, και θα 

προσελκύεις όλους τους ανθρώπους προς Εμέ για να δεχθούν την Ευλογία Μου 

διαμέσου σου.  Και αυτό διότι τώρα πλέον είσαι τόσον ικανός να υποτάξεις την 

προσωπικότητά σου στην Ιερή Μου Υπερπροσωπικότητα, ώστε εκείνοι να ξεχνούν εσέ 

και να βλέπουν μόνον Εμέ, νιώθοντας την αφύπνιση της Παρουσίας Μου εντός της 

καρδιάς τους.  Με τον τρόπον αυτόν θα προχωρούν με νέο φως στους οφθαλμούς τους 

και με την συναίσθηση ενός νέου σκοπού στη ζωή τους. 

 

     145.- Ιδιαίτερα θα κατοικήσω μέσα στην οικογενειακή σου εστία.  Μέσω εκείνων οι 

οποίοι είναι πιο κοντά σου θα σου διδάξω πολλά θαυμαστά πράγματα, τα οποία τώρα 

πλέον είσαι ικανός να καταλάβεις, ενώ στο παρελθόν επαναστατούσες με πάθος 

εναντίον της αλήθειας τους.  Μέσα από τον σύζυγο, την σύζυγο, το παιδί, τον αδελφό, 

την αδελφή, τον γονέα, θα αναπτύξω τώρα εντός σου τις ανώτερες αυτές ιδιότητες –

υπομονή, πραότητα, μακροθυμία, έλεγχο γλώσσας, αυγένεια με αγάπη, αληθινή 

ανιδιοτέλεια, και μια καρδιά γεμάτη κατανόηση, επειδή θα σε κάνω να αντιληφθείς ότι 

ΕΓΩ ΕΙΜΙ βαθιά μέσα στις καρδιές τους όπως ακριβώς ΕΓΩ ΕΙΜΙ μέσα στην δική σου. 

     Τώρα είσαι σε θέση να το εκτιμήσεις και να επωφεληθείς.  Όταν θα συλλάβεις σωστά 

αυτή την μεγάλην αλήθεια, θα κατορθώσεις να Με δεις εντός του αδελφού σου, της 

γυναίκας σου, του παιδιού σου, του γονιού σου και σε γοητεύω με τα γεμάα αγάπη και 

χαρά μάτια τους όταν ομιλούν.  Αντί να τους επικρίνεις για τα φαινομενικά τους λάθη, 

θα στέφεσαι εσωτερικά σε Με, τον Υπερπροσωπικό, ο Οποίος θα προφέρει, διαμέσου 

σου λόγους τρυφερούς, γεμάτους ευγενή αγάπη, οι οποίοι θα απαλύνουν αμέσως την 

καρδιά του άλλου, και θα σας φέρουν κοντά, πιο κοντά από οποτεδήποτε στο 

παρελθόν.  Διότι ΕΓΩ, ο αληθινός ΕΓΩ είμαι Ένας και πάντοτε ανταποκρίνομαι όταν με 

επικαλούνται με τον τρόπον αυτόν. 

     Ναι, αν σου είναι δυνατόν να το καταλάβεις αυτό, το μεγαλύτερο σχολείο σου και ο 

μεγαλύτερος δάσκαλός σου, είναι στο ίδιο σου το σπίτι, δίπλα στην εστία σου.  Πολλά, 

πάρα πολλά επιφυλάσσονται για όσους γνωρίζουν συνειδητά αυτά όλα, και Μου 

επιτρέπουν, στον Υπερπροσωπικόν εντός τους, να κάνει την διδασκαλία.  Διότι ΕΓΩ δεν 

θα σε διδάξω μόνον πολλά πράγματα μέσα από τα στόματα των εγγυτέρων συγγενών 

σου, αλλά παρομοίως θα διδάξω όλους αυτούς διαμέσου σου –αλλά με την εξής 

διαφορά:  αν Με συνειδητοποιείς, και στηρίζεσαι Υπερπροσωπικά σε Με και στη Σοφία 

Μου, τότε συ θα Μου επιτρέπεις να εμπνέω τους λόγους σου, και να ενισχύω τις πράξεις 

σου, και δεν θα ενδιαφέρεσαι γαι τα αποτελέσματά τους πάνω στους άλλους, ή πάνω 

στον εαυτό σου, αφήνοντας όλη την ευθύνη επάνω Μου. 

     Όταν θα φθάσεις να κάνεις κάτι τέτοιο, θα με΄νεις έκθαμβος με τα αποτελέσματα 

τα οποία θα δεις να επέρχονται, τόσο στην προσωπικότητά σου όσο και στις 

προσωπικότητες των αγαπημένων σου  -έως ότου θα είσαι σε θέση να βλέπεις, πίσω 
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από τις ανθρώπινες προσωπικότητές τους, Εμέ, τον δικό σου Υπερπροσωπικόν Εαυτό, 

να λάμπω μέσα από τα μάτια τους. 

     Όταν θα είσαι σε θέση να Με βλέπεις θα σου ανοιχθούν οι ουρανοί, και δεν θα 

βλέπεις πρέον ελαττώματα στον αδελφό σου, ούτε θα ακούς γύρω σου δυσαρμονικούς 

ήχους, ούτε θα αισθάνεσαι κακή συμπεριφορά να σου έρχεται από κάποιον άλλον 

συνάνθρωπο.  Διότι θα γνωρίζεις ότι ΕΓΩ, ο Υπερπροσωπικός εντός εκείνου του άλλου, 

ΕΙΜΙ η πηγή κάθε τελειότητας, κάθε αρμονίας, κάθε καλοσύνης και δεν περιμένω παρά 

την ανρθώπινη προσωπικότητα να το παραδεχθεί, να παραμερίσει υποταγμένη, και να 

αφήσει το Φως Μου να προβάλλει υπέρλαμπρο με όλη την δόξα της Θείας Μου Ιδέας. 

 

     146.- Τότε θα καταλάβεις ότι όλες οι συνθήκες μέσα στις οποίες σε τοποθέτησα είναι 

οι θέσεις εκείνες τις οποίες επέλεξα για να κατορθώσεις να Με υπηρετήσεις καλύτερα.  

Και ότι σε όλες τις θέσεις και σε όλες τις συνθήκες υπάρχουν πολλά, παρα πολλά να 

γίνουν.  Όσο πιο απορριπτέα είναι αυτά για την προσωπικότητά σου, τόσο περισσότερη 

ανάγκη υπάρχει για την Ζώσα Παρουσία Μου. 

  

     147.- Όπου και αν είσαι την ώρα κατά την οποία θα έλθει η αφύπνιση, όποια και αν 

είναι η εκπαίδευσή σου, - σε επιχείρηση, σε επάγγελμα, σε χειρονακτικήν εργασία, στην 

εκκλησία ή ακόμη και στον υπόκοσμο – μάλλον εκεί ευρίσκεται η καλύτερή σου 

ευκαιρία να υπηρετήσεις, επειδή εκεί γνωρίζεις καλύτερα τον τρόπο και την μέθοδο.  

Διότι πώς θα ήταν δυνατόν οι Δικοί Μου και Δικοί Σου άλλοι εαυτοί να αφυπνισθούν 

στην επίγνωση της εντός τους παρουσίας Μου χωρίς την διεγερτικήν επιρροή η οποία 

πρέπει πρώτα να έλθει από εξωτερικά.  Συ ο οποίος έλεβες πρέπει και να δώσεις.  Συ ο 

οποίος έχεις αφυπνιστεί πρέπει και να αφυπνίσεις.  Πρέπει να φέρεις την Ζώσα 

Παρουσία Μου σε αυτή την επιχείρηση, σε αυτό το επάγγελμα, σε αυτή την εργασία, σε 

αυτό τον υπόκοσμο, πρέπει να ανοίξεις τις θύρες της λυπημένης και άρρωστης καρδιάς, 

και να αφήσεις το Φως Μου και την Θεραπευτική Μου Δύναμη να εισρεύσουν εκεί.  

Πρέπει να προμηθεύσεις την μαγιά η οποία θα ζυμώσει την μάζα.  Για να επιτευχθεί η 

βελτίωση των συνθηκών αυτών πρέπει συ, αφυπνισμένε Μου, την Ευλογία Μου, την 

Δύναμή Μου, ώστε να γίνουν ικανοί να εγερθούν και να αποδιώξουν την επίδραση των 

μεθόδων του κόσμου, να ακούσουν την εντός τους Φωνή Μου, και κατόπιν να 

επιβληθούν επί των συνθηκών οι οποίες τους περιβάλλουν, παύοντας να είναι σκλάβοι 

τους. 

     Καμιά κατάσταση ζωής δεν είναι δυνατόν να βελτιωθεί, ή να υπερνικηθεί, αν την 

αποφεύγομε.  Το Θείον άγγιγμα χρειάζεται, και πρέπει να παρασχεθεί.  Αλλά μόνον 

εκείνος ο οποίος έφθασε στα βάθη, και ανήλθε στα ύψη της ανρθώπινης εμπειρίας, με 

Εμέ σαν Οδηγό και Διερμηνέα, είναι δυνατόν να το δώσει. 
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     148.- Συ, ο οποίος μελετάς, και η Ψυχή σου κατανοεί, είσαι ευλογημένος, και το έργο 

σου ευρίσκεται ενώπιόν σου. 

     Αλλά και συ, ο οποίος διστάζεις ακόμη, ενώ η προσωπικότητά σου τρέμει από φόβο, 

καθώς τα Φως διυλίζεται διαμέσου της σκοτισμένης σου λογικής – και συ επίσης 

σύντομα θα συμμετάσχεις στην Ευλογία Μου, επειδή σε προετοιμάζω με ταχύ ρυθμό για 

την χαρά η οποία σε προσμένει. 

     Και συ ο οποίος αντιλαμβάνεσαι, και συ ο οποίος φοβάσαι, μάθετε ότι ακόμη και 

τώρα ΕΓΩ ΕΙΜΙ αυτός ο οποίος εκδηλώνει το Θέλημά Μου διαμέσου σας, και ότι 

ασφαλώς θα έλθει η ώρα όπου δεν θα γνωρίζετε  άλλο Θέλημα εκτός από το Δικό Μου, 

όπου όλα όσα Σεις Επιθυμείτε θα πραγματοποιούνται, και θα αφυπνισθείτε 

ολοκληρωτικά από το Όνειρο της Χωριστότητας, οπότε και θα Με γνωρίζετε σαν τον 

Αληθινό και Μοναδικόν Εαυτό σας. 

     Αυτό όμως δεν θα συμβεί πριν παραδώσεις ολοκληρωτικά σε Με τον εαυτό σου, και 

ό,τι έχεις στη ζωή σου, και δεν θα έχει απομείνει τίποτε στην ανθρώπινη προσωπικότητά 

σου το οποίο, λόγω δικών σου πράξεων ή λόγων, να προκαλεί στους άλλους έστω και 

την ελάχιστη μη αρμονική σκέψη ή συναίσθημα. 

     Η πορεία σου τότε θα είναι ένας συνεχής κύκλος ευλογίας.  Οπουδήποτε πηγαίνεις, 

το Φως Μου θα λάμπει και η Αγάπη Μου θα ακτινομολεί γύρω σου, δημιουργώντας 

Ειρήνη, Ομόνοια, Ενότητα.  Το πιο σπουδαίο τότε θα είναι, - αν και δεν είναι καθόλου 

σπουδαίο αλλά φυσιολογικό, όταν θα το έχεις καταλάβει – ότι οιπάντες θα γίνονται 

καλύτεροι και ευτυχέστεροι εξ αιτίας της εμφάνισής σου στη ζωή τους. 

     Και αυτό επειδή η ΕΓΩ ΕΙΜΙ Παρουσία εντός τους, αν και είναι ακόμα στην σάρκα, 

θα έχει ανακαλύψει, ή διαισθανθεί, εντός σου έναν αληθινά Υπερπροσωπικό τρόπον 

έκφρασης οπότε και συναισθάνεται, ίσως όχι συνειδητά με την προσωπικότητα, την 

Δόξα και την Ιερότητα της Υπερπροσωπικής Μου Ζωής. 

 

 

* * * 
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Σ Χ Ο Λ Ι Α  τ ο υ  Ρ Ο Μ Π Ε Ρ Τ  Η Λ Ι Α  Ν Α Τ Ζ Ε Μ Υ  σ τ ο  Κ ε φ ά λ α ι ο  XVΙII 

 

      141.-  Η συνειδητοποίηση και η πίστη αυτή θα μας οδηγήσουν σε διαρκή και 

πλήρη ελευθερία και γαλήνη.  Θα κατανοήσομε ότι η ευφυία, η αγάπη και η 

δύναμη εντός μας αποτελούν στην πραγματικότητα ενέργειες του Υπερπροσωπικού  

μας Εαυτού, και όχι της προσωπικότητάς μας, και ότι είμεθα σε συνεχή επαφή με 

την θείαν εκείνη πηγή όλων των δυνάμεων και των γεγονότων, και συνεπώς τίποτε 

δεν είναι δυνατόν να συμβεί στη ζωή μας το οποίο να μην είναι τέλειο για το 

επόμενο βήμα της εξέλιξής μας. 

 

     142.- Η εργασία μας, και γενικότερα η επαγγελματική μας ζωή, αποτελούν 

συνήθως το τελευταίο μέρος όπου είμεθα σε θέση να αισθανθούμε, και να 

εκφράσομε, την πνευματικότητά μας.  Αν λοιπόν κατορθώσομε και εδώ, στο κέντρο 

της υλικο-οικονομικής δραστηριότητας, να ελευθερωθούμε από τις ψευδαισθήσεις 

του πλούτου, της ένδειας, της επιτυχίας και της αποτυχίας, αν συνειδητοποιήσομε 

ότι πρόκειται απλά για καταστάσεις μέσα από τις οποίες οδηγούμεθα για το καλό 

της εξέλιξής μας, και αν εκτελούμε κάθε μας εργασία, και κάθε επαγγελματική και 

επιχειρηματική συναλλαγή, με αγάπη, με σεβασμό, και έχοντας επίγνωση της 

αλήθειας ότι υπάρχει μόνον ο Θεός ο οποίος ζει μέσα σε όλα τα όντα και με αυτόν 

συναλλασσόμεθα, τότε θα έχομε επιτρέψει στον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό να 

εκφράσει τον Εαυτό Του διαμέσου μας, ακόμη και σε ατυόν τον τομέα της ζωής 

μας. 

     Κάθε επομένως συναλλαγή μας θα πρέπει να γίνεται με εντιμότητα και με αυτή 

την σκέψη στο νου μας.  Πωλώ πορτοκάλια στον Θεό, χτίζω μια πολυκατοικία για 

τον Θεό, πωλώ την συσκευή αυτή στο Οικουμενικό Ον, εργάζομαι με μισθό για τον 

Υπερπροσωπικόν Εαυτό, πληρώνω μισθό στον Θεό, δημιουργώ θέλσις εργασίας για 

τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό.  Ας φανταζόμεθα πως οτιδήποτε προσφέρομε για 

την μορφή προϊόντων, μισθών, υπηρεσιών ή εργασίας τα προσφέρομε, κατά τον ένα 

ή τον άλλον τρόπο, στον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό. 

     Επομένως όποτε εξαπατούμε, ή αμελούμε λόγω οκνηρίας, ή πωλούμε κατώτερα 

προϊόντα, ή καταβάλλομε μισθούς χαμηλότερους των νομίμων, όλα αυτά τα 

κάνομε στον Θεό, άρα και στον Εαυτό μας. 

     Καθώς αρχίζομε να εκτελούμε όλες μας τις επιχειρηματικές συναλλαγές με τον 

τρόπον αυτόν, θα εμπνεύσομε και άλλους να πνευματικοποιήσουν ακόμη και αυτή 

την πλευρά της ζωής τους.  Με τον τρόπον αυτό το συλλογικό μας σώμα θα 

θεραπευθεί τελείως, ο καθείς θα εμπιστεύεται κάθε άλλον και θα επιθυμεί να του 

προσφέρει όλο και περισσότερα, θα υπερβούμε την ιδιοτέλεια και θα 

επακολουθήσει η ενότητα. 

 

     143.- Η εσωτερική μας σύνδεση με τον Θεό θα είναι τόσο βαθιά και διαρκής, 

ώστε είναι πιθανόν να αισθανόμεθα, ή να μην αισθανόμεθα, την ανάγκη 
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συμμετοχής μας σε ομαδικές θρησκευτικές εκδηλώσεις για να έχομε την αίσθηση 

της παρουσίας του Θεού.  Αυτό δεν σημαίνει ότι θα πάψομε να απολαμβάνομε την 

ενότητα και τις υψηλές συγκινήσεις τις οποίες μας εμπνέουν τέτοιου είδους 

εκκλησιαστικές συναθροίσεις, οι οποίες δημιουργούν εντός μας το συναίσθημα της 

κοινωνίας με το Θείον.  Η συνειδητοποίησή μας θα είναι αδιάλειπτη, αλλά θα 

απολαμβάνομε επίσης το να βλέπομε και άλλους να αισθάνονται αυτή την ενότητα.  

Η αγνότητα των κινήτρων και των πράξεων των άλλων θα αποτελέσουν, σε μεγάλο 

βαθμό, την βάση της δικής μας επιθυμίας συμμετοχής, ή όχι, μαζί τους. 

 

     144.- Εκείνοι οι οποίοι έχουν παραδώσει ολοκληρωτικά τον εαυτό τους στην 

συλλογική μας Θεϊκότητα θα εμπνεύουν τους άλλους μέσω της Υπερπροσωπικής 

τους Αγάπης.  Θα γίνουν παράδειγμα και πηγή έμπνευσης για τους άλλους. 

 

     145.- Η κυριώτερη πηγή των μαθημάτων μας, και ειδικά του μαθήματος της 

άνευ όρων αγάπης, είναι η οικογένειά μας.  Τα μέλη της είναι εκείνες οι 

ενσαρκώσεις του Υπερπροσωπικού μας Εαυτού οι οποίες τοποθετήθηκαν δίπλα 

μας για να μας διδάξουν και για να διδαχθούν από εμάς.  Όταν θεωρούμε τους 

αγαπημένους μας σαν τον ίδιο τον Θεό με μορφή, και τους αγαπούμε, τους 

σεβόμεθα και επικοινωνούμε μαζί του με αυτόν τον τρόπο, η διαδικασία της 

μάθησης θα επιταχυνθεί και για αυτούς, και για εμάς τους ίδιους. 

     Θα αρχίσομε να βλέπομε την εσωτερική τους ομορφιά, την σοφία και την 

καλοσύνη, και θα καταλάβομε ότι όλα συτά τα χρόνια αυτά όλα τα πρόσωπα ήταν 

απλοί καθρέπτες οι οποίοι αντανακλούσαν τα όσα μαθήματα είχαμε να μάθομε.  Η 

εικόνα μας στον καθρέπτη μας επιστρέφει απλώς τον τρόπο με τον οποίον εμείς τον 

κοιτάζομε.  Όταν τον βλέπομε με ιδιοτέλεια και πίκρα, μας βλέπει με τον ίδιο 

τρόπο.  Και όταν τον κοιτούμε με αγάπη και συμπόνοια, έτσι και αυτός μας βλέπει. 

     Θα κατορθώσομε να αγαπούμε και να δεχόμεθα τους αδελφούς μας όπως είναι, 

αν έχομε στο νου μας ότι και αυτοί είναι ότι τους είναι δυνατόν στο παρόν στάδιο 

της εξέλιξής τους σαν όργανα του Υπερπροσωπικού μας Εαυτού, καθώς και ότι θα 

αλλάξουν μόλις τους είναι κατορθωτό.  Επίσης θα καταλάβομε ότι αυτοί θα 

αλλάξουν πολύ γρήγορότερα αν εισπράττουν από εμάς άνευ όρων αγάπη και 

αποδοχή. 

     Το ίδιο συμβαίνει με όλα τα πρόσωπα στη ζωή μας.  Όλοι αποτελούν εκφράσεις 

του δικού μας Αληθινού Εαυτού και απλά ανικατοπτρίζουν τα μαθήματά μας.  Άρα 

το μόνο το οποίο έχομε να κάνομε είναι να τους αγαπούμε και να τους σεβόμεθα 

όπως ακριβώς είναι. 

      



200 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     146.- Οι καταστάσεις, ή τα πρόσωπα τα οποία περισσότερο μας ενοχλούν είναι 

οι μεγαλύτεροί μας δάσκαλοι.  Με την επαφή μαζί τους επιτελούμε το 

σπουδαιότερο έργο μας, συνειδητοποιώντας την πανταχού παρουσία του Θείου 

Εαυτού μας και την τελική μας ενότητα.  Όλες οι καταστάσεις είναι τέλειες 

ευκαιρίες για την συνειδητοποίηση της πραγματικής ύπαρξης του Αληθινού μας 

Εαυτού. 

     Την επόμενη φορά όπου θα αισθανθούμε φόβο, αποστροφή ή απόρριψη για 

κάποιο άτομο, κατάσταση ή μέρος, ας υπενθυμήσομε στον εαυτό μας ότι έχομε 

τοποθετηθεί εκεί αυτή την στιγμή για κάποιο λόγο.  Δεν ε΄χει γίνει λάθος και, 

κοιτώντας γύρω μας, ας πούμε στον εαυτό μας «αυτό είναι μια εκδήλωση του Θεού.  

Μέσα σε ατυό υπάρχει ο Θεός.  Ο Θεός εκφράζει τον Εαυτό Του μέσα από 

αυτό το άτομο.  Ο Θεός είναι παρών  εδώ σε όλα τα πράγματα και τους 

ανρθώπους, και με διδάσκει μέσω αυτών.  Αισθάνομαι αγάπη και ενότητα με τα 

πάντα.» 

     Αυτό δεν σημαίνει ότι θα πρέπει να αναζητάμε σχέσεις με αρνητικούς 

ανθρώπους, ή τόπους, ούτε και ότι δεν έχομε το δικαίωμα να επιλέγομε τα άτομα 

και τα μέρη με τα οποία προτιμούμε να ερχόμεθα σε επαφή.  Στις περιπτώσεις 

όμως κατά τις οποίες, παρά τις προτιμήσεις και τις προσπάθειές μας, 

αντιμετωπίζομε κάτι ανεπιθύμητο σε μας, ας θέσομε σε εφαρμογή τις σκέψεις 

αυτές, και ας βλέπομε ΤΟΝ ΘΕΟΝ ΕΝΤΟΣ ΤΩΝ ΠΑΝΤΩΝ. 

 

     147.- Όταν θα έχομε συνειδητοποιήσει την αλήθεια τότε θα αισθανθούμε την 

ανάγκη να υπηρετήσομε την αλήθεια, και να την βοηθήσομε να αφυπνισθεί και σε 

άλλους, κυρίως μέσω της συμπεριφοράς μας και του παραδείγματός μας, αλλά 

επίσης και μέσω των λόγων μας.  Καθένας μας έχει προπαρασκευασθεί από την 

ζωή του, πριν φθάσει μέχρις εδώ, για να επιτελέσει κάτι τέτοιο σε κάποιο 

συγκεκριμένο μέρος.  Τα μέρη στα οποία εργαζόμεθα και ζούμε είναι πιθανότατα 

εκεί όπου θα συμβεί αυτό. 

     Πρέπει να προσέχομε ώστε η προσωπικότητά μας να μην χρησιμοποιήσει την 

ευκαιρία για να αναπτύξει εγιστικά συναισθήματα.  Είμεθα υπηρέτες, όργανα, 

τίποτε άλλο.  Σαν προσωπικότητες είμεθα τόσο σημαντικοί όσο ένα κύτταρο στο 

σώμα.  Το σώμα χρησιμοποιεί το κύτταρο για όσο καιρό το χρειάζεται, και μετά το 

απορρίπτει.  Το σώμα δεν είναι ικανό να εκφράσει τον εαυτό του παρά μόνον μέσω 

των κυττάρων, όμως ένα κύτταρο αποτελεί απλά ένα μικρό μέρος των 

τριεκατομμυρίων κυττάρων τα οποία εργάζονται από κοινού για να εκτελέσουν το 

θέλημα της συνειδητότητας η οποία ενοικεί μέσα στο σώμα. 

 

     148.- Όλοι μας θα φθάσομε κάποτε στον μοιραίο προορισμό μας, την 

συνειδητοποίηση του Αληθινού Εαυτού μας.  Όλοι μας θα γίνομε όργανα, άγγελοι 

φωτός, μέσω των οποίων η αγάπη και η ευλογία του Θεού διαχέονται στον υλικό 

κόσμο.  Καθένας μας είναι μία οπή στο παραπέτασμα του κόσμου, μέσω της 
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οποίας διέρχονται πνευματικές ενέργειες στα υλικά πεδία, μεταλλάζοντας τελείως 

την φύση του.  Η πνευματική αυτή ενέργεια, η οποία περνά μέσα από εμάς, θα 

ανερώσει το σχέδιο του Θεού, την Ιδέα του Θεού σε υλικήν εκδήλωση, οπότε επί 

της Γης θα εμφανισθεί ο Παράδεισος. 

     Ας φανταστεί έκαστος τον εαυτό του σαν ένα φυτό, το οποίο απορροφά το φως 

του ήλιου και το μετασχηματίζει σε χρήσιμους δεσμούς φυσικής ενέργειας, οι 

οποίοι του επιτρέπουν να συνεισφέρει στην ομορφιά του κόσμου με την μορφή των 

ανθών του, και στην συντήρηση του κόσμου με την μορφή των καρπών του.  Από 

τώρα και στο εξής θα λαμβάνομε καθημερινά πνευματικήν ενέργεια σε θετικές 

σκέψεις, λόγους και πράξεις, οι οποίοι θα ομορφαίνουν και θα βελτιώνουν την ζωή 

όλων των προσωπικών εαυτών του Υπερπροσωπικού Εαυτού. 

 

 

* * * 
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_______________________________  ΕΠΙΛΟΓΟΣ  ______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 σημασά του μηνύματος του Joseph Benner είναι αυσιαστική και 

απαραίτητη για την εποχή μας, μιαν εποχή κατά την οποίαν ο 

άνθρωπος βιώνει μεγάλη ξεχωριστότητα και αποξένωση εξ αιτίας 

δογμάτων και εννοιών οι οποίες τον διαχωρίζουν από, και τον φέρνους σε αντίθεση 

με, τους αδελφούς του, τους συνανθρώπους του πλανήτη μας. 

     Πρόκειται περίενός μηνύματος ενότητας και αγάπης, το οποίο διαλύει και 

διαπερνά κάθε πολιτικό, εθνικό, θρησκευτικό ή κοινωνικό φραγμό.  Είναι ένα 

μήνυμα αγάπης για όλους, μέσω της ταύτισής μας με την συμπαντικήν ουσία – τον 

Θεό ο οποίος είανι εντός καθενός μας, και εντός των πάντων. 

     Δεν είναι ένα νέο μήνυμα, αλλά το ίδιο το οποίο μας έδωσεν ο Χριστός, 

και άλλοι πριν και μετά από αυτόν.  Είναι εν τούτοις ένα μήνυμα πολύ δύσκολο 

για να το κατανοήσομε, και ακόμη δυσκολότερο να το βιώσομε.  Το εμπόδιο εδώ 

είναι η ταύτιση μας με την ατομική μας ύπαρξη, σαν διαφορετικά σώματα και 

προσωπικότητες, τα οποία νιώθουν ευάλωτα απέναντι στους άλλους, και στον 

κόσμο γύρω τους. 

     Το βιβλίο ατυό μας ζητά να ταυτιστούμε με το μέρος εκείνο του εαυτού μας (τον 

Οικουμενικό, ή Υπερπροσωπικό, Εαυτό) ο οποίος είναι μέσα σε όλους.  Όταν 

συνειδητοποιήσομε την αληθινή πνευματική μας υπόσταση, θα βιώσομε την 

ενότητα με όλους, ανεξάρτητα από πεποιθήσεις και συμπεριφορές. 

     Άλλο ένα μήνυμα που ακούγεται είναι το εξής: «Είσθε συνδημιουργοί με εμένα, 

τον Θεό, και δεν θα λύσω εγώ τα προβλήματα της ανρθωπότητας χωρίς την συνειδητή 

σας συμμετοχή.  Έχετε ελευθερη βούληση ή να ενταχθείτε μέσα στην αρμονία της 

εξέλιξης, ή να σταθείτε με πείσμα φοβισμένοι, σε μια προσπάθεια να δημιουργήσετε 

την ψευδαίσθηση της προσωπικής σας ασφάλειας ή ευτυχίας». 

 Η 
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     Το βιβλίο μας ενθαρρύνει να δούμε τον Θεό μέσα σε όλους και σε όλα, στον 

σύντροφό μας, στο παιδί μας, στον γονιό μας, στον εαυτό μας, και ακόμα και σε 

εκείνον ο οποίος προσπαθεί να μας κάνει κακό. 

     Μας προτρέπει να έχομε απόλυτην εμπιστοσύνη και να αφηνόμεθα στη σοφία 

ακιστην δικαιοσύνη του Θείου Σχεδίου.  Μια τέτοια Πίστη μας απελευθερώνει από 

τον φόβο και το άγχος για το τι θα γίνει στο μέλλον, από την πικρία σχετικά με τα 

όσα έχουν γίνει, και από την ζήλεια για το τι έχομε και τι δεν έχομε. 

     Το πλέον επιθυμητό αποτέλεσμα μιας τέτοιας φιλοσοφικής και βιωματικής 

στάσης είναι η αφιέρωση του χρόνου, της ενέργειας, των ικανοτήτων και της ζωής 

μας στην υήρεσία του καλού του συνόλου.  Μόνον όταν ο άνθρωπος θέτει το καλό 

του συνόλου πάνω από τις δικές του προσωπικές, και συχνά εγιστικές, ανάγκες, 

είναι δυνατόν να συντονιστεί με τον αληθινό προορισμό του και να συμβάλλει στην 

προώθηση ουσιασιτκών λύσεων των προβλημάτων της κοινωνίας. 

     Κατά την άποψή μου λοιπόν, το μήνυμα του βιβλίου αυτού είναι:  «Ενωθείτε, 

συνειδητοποιείστε ότι κάθε τι το οποίο δημιουργεί μεταξύ σας 

ξεχωριστότητα είναι μαι ψευδαίσθηση –δημιούργημα του νου μας.  

Αγαπήστε όλους και συνεργασθείτε με όλους ώστε να δημιουργήσετε τον 

Παράδεισον επί της γης.  Αφήστε κάθε φόβο και κάθε προσωπικό 

συμφέρον, και παραδώσετε την ζωή σας, και το δυναμικό σας, στην 

υπηρεσία των σκοπών οι οποίοι ομορφαίνουν και βελτιώνουν τη ζωή της 

γειτονιάς, της πόλης, της χώρας και του πλανήτη ολόκληρου.» 

     Εύχομαι η διαδικασία της αφύπνισής μας στις αλήθειες, οιοποίες εκφράζονται 

στο βιβλίο αυτό, να είναι ταχύτατη, και ελπίζω να βοηθήσει όλους, όπως βοήθησε –

και ακόμη βοηθά- την προσωπικότητά μου να αποκαλύψει την πραγματική της 

φύση. 

     Θα ήθελα να εκφράσω την βαθύτατη ευγνωμοσύνη μου στον Joseph Benner,  ο 

οποίος μας προσέφερε αυτή την διέξοδο.  Συνιδτάται να μελετούμε το βιβλίο αυτό 

κάθε φορά από την αρχή, και να διαλογιζόμεθα πάνω σε κάθε εδάφιο του αρχικού 

κειμένου του J. Benner. 

     Ιδιαίτερη σύσταση γίνεται να επωφεληθούν οι αναγνώστες από τις τεχνικές οι 

οποίες δίδονται στο Παράρτημα Γ, και από τις διάφορες αναφορές και τα 

παραδείγματα τα οποια αναγράφονταιι σε άλλα Παραρτήματα. 

     Τέλος η μεγάλη και βαθειά ΑΓΑΠΗ μου απευθύνεται στον Κύριον Ημών Ιησού 

Χριστόν, τον Διδάσκαλο και Μάρτυρα αυτής της Αγάπης. 

 

 

 

ΡΟΜΠΕΡΤ ΗΛΙΑΣ ΝΑΤΕΜΥ 
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________________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Α. 

 

 

 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΣΧΕΤΙΚΑ 

ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΕΡΠΡΟΣΩΠΙΚΌ ΜΑΣ ΕΑΥΤΟ 

ΑΠΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ 

 

 

 

Αλβέρτος Αϊνστάιν 

 

§ «Κάθε άνθρωπος αποτελεί τμήμα του όλου, το οποίο ονομάζομε «Σύμπαν», ένα 

τμήμα περιορισμένο κατά τον χρόνο και τον χώρο.  Βιώνει τον εαυτό του, τις 

σκέψεις και τα συναισθήματά του σαν κάτι χωριστό από τα υπόλοιπα – πράγμα το 

οποίον είναι ένα είδος οπτικής απάτης της συνειδητότητάς του.  Η οφθαλμαπάτη 

αυτή είναι μία μορφή φυλακής για εμάς, η οποία μας εγκλωβίζει μέσα στις 

προσωπικές μας επιθυμίες και στην αφοσίωσή μας προς λίγα κοντινά μας 

πρόσωπα.  Έργο μας πρέπει να είναι η απελευθέρωσή μας από την φυλακήν αυτή 

με την διεύρυνση του κύκλου των συμπαθειών μας, ώστε να περιλαμβάνει κάθε 

ζωντανό πλάσμα, καθώς και το σύνολο της φύσης, σε όλη της την ομορφιά.  Ο 

αγώνας για ένα τέτοιο επίτευγμα αποτελεί αφ’εαυτού του μέρος αυτής της 

απελευθέρωσης, και θεμέλιο για την εσωτερικήν ασφάλεια.» 

 

Φρίτζιοφ Κάπρα 
                        (Φυσικός και συγγραφέας του «Το ΤΑΟ και η Φυσική»  και άλλων βιβλίων) 

 

§ «Μόλις την θεωρήσομε (την ύλη) σαν μορφή ενέργειας, δεν μας χρειάζεται πλέον 

να την πιστεύομε ακατάλυτη, αλλά σαν δυνάμενη να μετασχηματισθεί σε άλλες 

μορφές ενέργειας.  Αυτό είναι εφικτόν όταν υποατομικά σωματίδια συγκρούονται 

μεταξύ τους.  Όταν γίνονται τέτοιες συγκρούσεις, τα σωματίδια είναι δυνατόν να 

καταστρέφονται, και η ενέργεια η οποία πειρκλείεται στις μάζες τους να 

μετασχηματίζεται σε κινητικήν ενέργεια η οποία κατανέμεται μεταξύ των λοιπών 

σωματιδίων τα οποία συμμετέχουν στην σύγκρουση.  Αντιστ΄ροφως, ότανσυματίδια 

συγκρούονται με πολύ υψηλές ταχύτητες, η κινητική τους ενέργεια είναι δυνατόν 

να χρησιμοποιηθεί για την δημιουργία νέων σωματιδίων.» 

§ «Τα δυναμικά αυτά πρότυπα, ή «ενεργειακές δέσμες», σχηματίζουν τις σταθερές 

πυρηνικές, ατομικές και μοριακές δομές οι οποίες συγκροτούν την ύλη, και της 
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προσδίδουν την μακροσκοπικήν όψη της στερεότητας, πράγμα το οποίο μας κάνει 

να πιστεύομε ότι είναι κατασκευασμένη από κάποιαν υλικήν ουσία.» 

§ «Σε μακροσκοπικό επίπεδο η άποψη αυτή περί της στερεής ουσίας αποτελεί 

χρήσιμη προσέγγιση, στο ατομικό όμως επίπεδο δεν έχει νόημα πλέον.  Τα άτομα 

αποτελούνται από σωματίδια, και τα σωματίδια αυτά δεν είναι καμωμένα από 

κάποιαν υλική ουσία.  Όταν τα παρατηρούμε, ποτέ δεν βλέπομε οποιαδήποτε 

ουσία.  Εκείνο το οποίο παρατηρούμε είναι δυναμικά πρότυπα τα οποία 

συναλλάζουν μεταξύ τους – έναν αδιάλλειπτο χορό ενέργειας».  «Η διάκριση μεταξύ 

ύλης και κενού χώρου χρειάστηκε να εγκαταλειφθεί τελικά όταν έγινε προφανές ότι 

δυναμικά σωματίδια είναι δυνατόν να εμφανισθούν αυτομάτως από το κενό, και 

πάλι να εξαφανισθούν μέσα στο κενό, χωρίς να υπάρχει η παρουσία ενός πυρήνα, 

ή άλλου είδους ισχυρώς αλληλεπιδρώντος σωματιδίου...   Σύμφωνα με την θεωρία 

του πεδίου, τέτοιου είδους γεγονότα είναι δυνατόν να συμβαίνουν συνεχώς.  Το 

κενό δεν είναι καθόλου άδειο.  Περιέχει ένα απεριόριστο αριθμό σωματιδίων τα 

οποία είναι δυνατόν να εμφανίζονται και να εξαφανίζονται χωρίς τέλος.» 

§ «Στο σημείο αυτό επομένως υπάρχει ο πλησιέστερος παραλληλισμός με το κενό 

του Ανατολικού μυστικισμού στην σύγχονη φυσική.  Όπως ακριβώς με το κενό της 

Ανατολής, το «φυσικό κενό» - όπως αποκαλείται στην θεωρία του πεδίου – δεν είναι 

μια κατάσταση του απλού «τίποτε», αλλά περιέχει το δυναμικό ύπαρξης κάθε 

είδους μορφής του κόσμου των σωματιδίων.  Οι μορφές αυτές, με την σειρά τους, 

δεν είναι ανεξάρτητες φυσικές οντότητες, αλλά απλώς μεταβατικές εκδηλώσεις του 

υποκείμενου κενού.  Όπως αναφέρουν τα ιερά κείμενα «η μορφή είναι κενότητα 

και η κενότητα είναι πράγματι μορφή».» 

§ «Η σχέση μεταξύ των εν δυνάμει υπαρκτών σωματιδίων και του κενού είναι 

ουσιαστικά μια δυναμική σχέση.  Στην πραγματικότητα το κενό είναι ένα «ζωντανό 

Κενό», παλλόμενο με ατέλειωτους ρυθμούς δημιουργίας και καταστροφής.  Η 

ανακάλυψη της ποιότητας του δυναμικού ενός κενού αντιμετωπίζεται από πολλούς 

φυσικούς σαν μια από τις σημαντικότερες ανακαλύψεις της σύγχρονης φυσικής.  

Από τον ρόλο του σαν άδειου δοχείου των φυσικών φαινομένων το κενό αναδύθηκε 

σαν ένα δυναμικό μέγεθος ύψιστης σημασίας.  Με τον τρόπον αυτό τα 

αποτελεσματα της σύγχρονης φυσικής φαίνεται ότι επιβεβαιώνουν τα λόγια του 

Κινέζου σοφού Τσουάνγκ Τσε:  «Όταν συλλάβομε ότι το μέγα κενό είναι γεμάτο από 

ενέργεια (CHI), τότε καταλαβαίνομε ότι δεν υπάρχει αυτό το οποίο εννοούμε σαν 

τίποτε».» 

§ «Η κύρια παραδοχή της θεωρίας της σχετικότητας είναι ότι η γεωμετρία... 

αποτελεί κατασκεύασμα της λογικής.  Μόνον όταν γίνει δεκτή αυτή η αποκάλυψη 

θα κατορθώσει ο νους να αισθανθεί ελεύθερος να παραβιάσει τις από ανέκαθεν 

αποδεκτές αντιλήψεις περί χώρου και χρόνο, να εκτιμήσει την κλίμακα των 

διαθέσιμων δυνατοτήτων προδιορισμού τους, και να επιλέξει την διατύπωση η 

οποία συμφωνεί με την παρατήρηση». Σύμφωνα με την θεωρία της σχετικότητας, ο 

χρόνος και ο τόπος ενός γεγονότος εξαρτώνται από το σημείο από το οποίο το 



206 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

βλέπει ο παρατηρητής.  Ένα συγκεκριμένο γεγονός ή αντικείμενο είναι δυνατόν να 

υπάρχει σε διαφορετικές διαστάσεις χώρου και χρόνου για διαφορετικούς 

παρατηρητές.  Η επ’ αυτού αλήθεα είναι προφανής.  Δύο άτομα τα οποία βλέπουν 

το ίδιο αντικείμενο ή γεγονότα, πράγμα το οποίο γνωρίζει καλά κάθε καλλιτέχνης...  

Όμως, αναφορικά με τον χρόνο, «η χρονική τάξη δύο συμβάντων εθεωρείτο ότι ήταν  

ανεξάρτητη από τον παρατηρητή.  Προσδιορισμοί, όπως «πριν», «μετά» ή 

«ταυτόχρονα» εθεωτούντο ότι είχαν μιαν απόλυτη έννοια, ανεξάρτητα από 

οποιοδήποτε σύστημα συντεταγμένων». 

«Ο Αϊνστάιν αναγνώρισε ότι και οι χρονικές προδιαγραφές είναι επίσης σχετικές, 

και εξαρτώνται από τον παρατηρητή.  Στην καθημερινή ζωή η εντύπωση ότι είμεθα 

σε θέση να ρυθμίζομε τα γεγονότα γύρω μας κατά μία και μοναδική χρονικής 

αλληλουχία οφείλεται στο γεγονός ότι η ταχύτητα του φωτός – 186.000 μίλια (ή 

300.000 χιλιόμετρα) ανά δευτερόλεπτο – είναι τόσο μεγάλη, συγκρινόμενη με 

οποιανδήποτε άλλη ταχύτητα την οποία βιώνουμε, ώστε το μόνο συμπέρασμά μας 

είναι ότι παρατηρούμε τα γεγονότα την στιγμή κατά την οποία συμβαίνουν.  Αυτό 

όμως δεν είναι σωστό.  Το φως χρειάζεται να διανύσει κάποιο χρόνο από το γεγονός 

μέχει τον παρατηρητή.  Συνήθως ο χρόνος αυτός είναι τόσο σύντομος, ώστε η 

διάδοση του φωτός να θεωρείται στιγμιαία.  Όταν όμως ο παρατηρητής κινείται με 

μεγάλη ταχύτητα σε σύγκριση με το παρατηρούμενο φαινόμενο το χρονικό 

διάστημα μεταξύ του γεγονότος και της παρατήρησής του παίζει κρίσιμο ρόλο στην 

αντίληψη της αλληλουχίας των γεγονότων.  Ο Αϊνστάιν συνειδητοποίησε ότι στην 

περίπτωση αυτή παρατηρητές κινούμενοι με διαφορετικές ταχύτητες θα 

κατατάξουν τα γεγονότα διαφορετικά.». 

§ «Η πραγματική επανάσταση η οποία ήλθε με την θεωρία του Αϊνστάιν... ήταν 

αυτή:  Η εγκατάλειψη της ιδέας ότι το χωροχρονικό σύστημα συντεταγμένων έχει 

αντικειμενικήν υπόσταση σαν ιδιαίτερη φυσική οντότητα.  Αντί γι’ αυτό η θεωρία 

της σχετικότητας θεωρεί ότι οι χωροχρονικές συντεταγμένες αποτελούν απλά τα 

στοιχεία της γλώσσας την οποία χρησιμοποιεί ο παρατηρητής για να περιγράψει το 

περιβάλλον του». 

§ «Πρόκειται πράγματι για μια τελείως καινούγια κατάσταση.  Κάθε αλαγή στο 

σύστημα των συντεταγμένων αναμειγνύει χώρο και χρόνο κατά κάποιο 

μαθηματικώς σαφώς καθορισμένο τρόπο.  Αυτά τα δύο δεν γίνεται πλέον να 

διαχωρισθούν, επειδή εκείνο το οποίον αποτελεί για ένα παρατηρητή χώορ για έναν 

άλλον θα είναι ανάμειξη χώρου και χρόνου.  Η θεωρία της σχετικότητας απέδειξεν 

ότι ο χώρος δεν είναι τρισδιάστατος και ο χρόνος δεν αποτελεί ιδιαίτερο μέγεθος.  

Και τα δύο είναι συνδεδεμένα κατά τρόπον απόλυτο και αδιαχώριστο, και 

σχηματίζουν ένα τετραδιάτατο συνεχές, το οποίο ονομάζομε «χωροχρόνο».» 
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Χέρμαν Μινκόφσυ 

 

§ «Οι απόψεις, τις οποίες πρόκειται να εκθέσω ενώπιόνσας, σχετικά με τον χώρο 

και τον χρόνο, πήγασαν απ’ το έδαφος της πειραματικής φυσικής, και εκεί 

ακριβώς ευρίσκεται η δύναμή τους.  Είναι ριζοσπαστικές.  Από τώρα και στο εξής ο 

χώρος και ο χρόνος, αφ’ εαυτού τους, καταδικάζονται να ξεθωριάσουν και να 

καταλήξουν απλές σκιές, και μόνον ένα είδος ένωσης και των δύο θα διατηρήσει 

μιαν ανεξάρτητη πραγματικότητα.» 

 

 

Ντ.Τ. Σουζούκι                    (Δάσκαλος του Ζεν) 

 

§ «Η σημασία της αβαταμασάκα και η φιλοσοφία της είναι ασύλληπτη, εκτ΄ςο από 

την περίπτωσην όπου θα έχομε βιώσει, έστω και για μία φορά...  μία κατάσταση 

πλήρους σύντηξης και ρευστότητας, όπου δεν υπάρχει πλέον διάκριση μεταξύ νου 

και σώματος, υποκειμένου και αντικειμένου...   Κοιτάζομε γύρω μας και 

αντιλαμβανόμεθα ότι κάθε αντικείμενο σχετίζεται με κάθε άλλο αντικείμενο... όχι 

μόνο κατά τον χώρο, αλλά και κατά τον χρόνο.  Το γεγονός το οποίο προκύπτει 

από την καθαρήν εμπειρία είναι ότι δεν υπάρχει χώρος άνευ χρόνου, και ούτε 

χρόνος άνευ χώρου.  Είναι διαστάσεις αλληλοδιαπερατές.» 

 

 

Φρίτζιοφ Κάπρα 

 

§ «Δύναμη και ύλη, σωματίδια και κύτταρα, κίνηση και ακινησία, ύπαρξη και 

ανυπαρξία, όλα αυτά είναι μερικές από τις αντίθετες ή αντιτιθέμενες απόψεις τις 

οποίες η σύγχρονη φυσική τις έχει υπερβεί.  Από όλα αυτά τα ζεύγη των αντιθέτων, 

το τελευταίο φαίνεται να είναι το πιο θεμελιώδες, και παρ’ όλα ταύτα στην ατομική 

φυσική πρέπει να προχωρήσομε πέραν της εκδοχής της ύπαρξης και της 

ανυπαρξίας». 

«Στο ατομικό επίπεδο επομένως τα σταθερά υλικά ντικείμενα της κλασικής 

φυσικής διαλύονται σε πρότυπα πιθανοτήτων, και τα πρότυπα αυτά δεν εμφανίζουν 

πιθανότητες πραγμάτων, αλλά μάλλον πιθανότητες διασυνδέσεων.  Η κβαντική 

θεωρία μας υποχρεώνει να θεωρούμε το σύμπαν όχι σαν συλλογή φυσικών 

αντικειμένων, αλλά μάλλον σαν ένα περίπλοκο ιστό σχέσεων μεταξύ τνω διαφόρων 

τμημάτων ενός ενοποιημένου συνόλου». 

 

Ας εξετάσομε την καταπληκτικήςν ομοιότητα μεταξύ των δύο κατωτέρω 

αποσπασμάτων, του πρώτου εκ μέρους ενός επιστήμονα, και του δευτέρου ενός 

ατόμου το οποίο περιγράφει μίαν πνευματικήν εμπειρία. 
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Ο επιστήμων 

 

§ «Επομένως ο κόσμος ομοιάζει σαν ένας πολυσύνθετος ιστός γεγονότων, εντός του 

οποίου διαφόρων ειδών διασυνδέσεις εναλλάσσονται, ή αλληλοεπικαλύπτονται, ή 

συνδυάζονται, και ως εκ τούτου προσφιορίζουν την υφή του συνόλου.» 

 

Η περιγραφή μιας πνευματικής εμπειρίας: 

 

§ «Το υλικό αντικείμενο αποβαίνει... κάτι διαγορετικό από ότι βλέπομε πλέον, όχι 

ένα ξεχωριστό αντικείμενο στο βάθος ή στο περιβάλλον της υπόλοιπης φύσης, αλλά 

ένα αδιαίρετο τμήμα, και ακόμη, κατά ένα λεπτό τρόπο, μιαν έκφραση της 

ενότητος παντός του ορατού.» 

 

Τζαλλοουντίν Ρούμι                     (Ποιητής Σούφι) 

 

§  «Πέθανα σαν ορυκτό και έγινα φυτό, 

     πέθανα σαν φυτό και αναδύθηκα σαν ζώο, 

     πέθανα σαν ζώο και ήμουν άνθρωπος. 

     Γιατί να φοβάμαι;  Πότε ζημιώθηκα πεθαίνοντας; 

 

     Ακόμη μια φορά θα πεθάνω σαν άνθρωπος, 

     για να πετάξω με τους ευλογημένους αγγέλους. 

     Αλλά κι απ’ τον Θεό, πρέπει να χαθούν. 

     Όταν θα έχω θυσιάσει την αγγελική ψυχή μου 

     Θα γίνω ότι κανένας νους δεν φαντάστηκε ποτέ. 

     Ω! Ας πάψω να υπάρχω!  Επειδή η ανυπαρξία 

     Αναγγέλει με ήχους οργάνων! 

     «Σε Εκείνον θα επιστρέψομε». 

 

 

          ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΡΙ ΣΑΤΥΑ ΣΑΙ ΜΠΑΜΠΑ 

 

§ «Είσθε το Άπειρο στον ρόλο του Πεπερασμένου, το άμορφο Άπειρο το οποίο 

εμφανίζεται σαν Απειροστό με μορφή, το Απόλυτο στην προσποίηση του Σχετικού, 

η Ψυχή με συμπεριφορά Σώματος, το Μεταφυσικό μεταμφιεσμένο σαν κάτι απλά 

Φυσικό.  Το συμπαντικό Πνεύμα αποτελεί την Βάση κάθε όντος.  Ο Ουρανός ήταν 

εκεί πριν να κτισθεούν οι οικοδομές από κάτω του.  Τις διαπερνούσε και τις 

διαπότιζε για κάποιο χρονικό διάστημα, και μετά εκείνες σωριάσθηκαν και έγιναν 

όγκοι από χώματα και πέτρες, αλλά ο ουρανός δεν ένιωσε τίποτε.  Με τον ίδιο 

τρόπο το Πνεύμα διαποτίζει το σώμα, και συνεχίζει να υφίσταται και όταν το σώμα 

καταντήσει σκόνη. 
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§ «Οι σοφοί διατύπωσαν τρείς κατηγορίες οι οποίες περιλαμβάνουν τον κόσμο τον 

οποίον μας είναι δυνατόν να γνωρίζομε. (Θεός, Φύση και άνθρωπος).  Όταν 

βλέπομε τον Θεό μέσα από τον καθρέπτη της Φύσης, εμφανίζεται σαν Εγώ.  Ας 

αφαιρέσομε τον καθρέπτη και θα μείναι μόνο ο Θεός.  Η εικόνα συγχωνεύεται με 

το Αρχετυπικό.  Ο άνρθωπος δεν είναι παρά η εικόνα του Θεού, ακόμα και η Φύση 

μία όψη του Θεού είναι.  Η πραγματικότητα είναι Αυτός (ο Θεός) μόνος.  Η αρχή 

της Φαινομενικότητας η οποία μας εξαπατά σαν πολλαπλή εκδήλωση είναι 

ψευδαίσθηση.  Δεν είναι κάτι εκτός Θεού, είναι εγγενής εντός του Θεού, όπως 

ακριβώς όλες οι δυνάμεις είναι εγγενείς εντός του.» 

§ «Είστε η εικόνα του Υπέρτατου Πνεύματος, η εικόνα η οποία αντανακλάται στο 

σώμα, μέρος και αυτό του Κόσμου.  Το πρωταρχικό θείο Πνεύμα, το 

εξατομικευμένο πνεύμα, το οποίο είναι η εικόνα, και ο αντικειμενικός κόσμος, 

μέρος του οποίου αποτελεί το σώμα, αυτές είναι οι τρείς οντότητες οι ονομαζόμενες 

Θεός – Άτομο – Κόσμος.  Οι Πνευματικές Πειθαρχίες επιτυγχάνονται την στιγμή 

κατά την οποία είσθε σε θέση είτε να απαρνηθείτε τον αντικειμενικό κόσμο σαν 

απάτη, ή να τον αναγνωρίσετε σαν το ίδιο το Υπέρτατο Πνεύμα και μόονο.  Όταν 

φεύγει ο καθρέπτης, εξαφανίζεται επίσης και η εικόνα.  Όταν ο καθρέπτης χαθεί, 

χάνονται δύο οντότητες, ο καθρέπτης και η αντανάκλαση την οποίαν αυτός 

προβάλλει.  Και τότε, σεις ενώνεστε με το Θείον.» 

§ «Ο άνθρωπος δεν είναι απλό δίποδο, ένα ζώο το οποίο βαδίζει καμαρωτό με δύο 

πόδια αντί για τέσσερα.  Έχει το μοναδικό πεπρωμένο να κατανοεί και να εκτιμά 

την ομορφιά, την αλήθεια, την καλοσύνη, την αρμονία, την μελωδία, και να 

παρέχει στον εαυτό του, καιστους άλλους, αγάπη, συμπόνοια και συμπάθεια.  

Είναι ικανός να διερευνά όχι μόνον τα μυστικά της φύσης, αλλά και το δικό του 

μυστήριο, και να ανακαλύπτει τον Θεό, ο οποίος ευρίσκεται πίσω και από την 

φύση, και από τον εαυτό του.  Το πεπρωμένο αυτό του το κρύβουν τα νέφη της 

έπαρσης και της άγνοιας». 

§ «Το «ΕΓΩ ΕΙΜΙ» αναφέρεται στο Πνεύμα, το οποίο ευρίσκεται παντού και πάντοτε.  

Το Πνεύμα είναι όπως ο λέων, άφοβο.  Ο «φόβος» αναφέρεται στο σώμα, το οποίο 

είναι υποκείμενο στην ανησυχία, κατάθλιψη, τρόμο, φόβο.  Μοιάζει με πρόβατο, το 

οποίο παραπαίει δεξιά και αριστερά, αναζητεί συνεχώς πληροφορίες, συλλέγει 

πληροφορίες, ερωτά.  Ενώ το πνεύμα, ο λέων, είναι όλο θάρρος και άφοβο.  Το 

«Πνεύμα» είναι ο Θεός.  Συ είσαι Θεός.  Ο Θεός είναι πανταχού παρών.  Αυτό το 

«ΕΓΩ» είσαι συ.  Εκείνο το «ΕΓΩ» είσαι συ.  Συ είσαι το παν». 

§ «Ο Οίκος του Θεού δεν ευρίσκεται στους αόρατους παραδείσους.  Ο Θεός δεν 

κατοικεί σε κάποιο μέγαρο πάνω από τα σύννεφα, ούτε είναι ένα πνεύμα το οποίο 

αγωνίζεται να αναδυθεί από τα έγκατα της γης, ή από μέσα από κάποιο κρυφό 

σπήλαιο.  Ο Θεός είναι η ζώσα ουσία της όλης δημιουργίας και του κάθε 

πλάσματος.  Πρόκειται για την Θείαν Εσώτερη Συνειδητότητα κάθε ανθρώπινης 

ύπαρξης.  Ακτινοβολεί Θείαν Αγάπη μέσα από κάθε ανθρώπινη καρδιά.» 

§ «Κανείς δεν γνωρίζει το μυστήριο του ηλεκτρικού ρεύματος, την αιτία της 
διαγωγής του, την ακριβή φύση της προέλευσης και της ροής του.  Όμως το 
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μεταχειριζόμεθα σε χίλιες χρήσεις και εκδηλώνεται μέσα από χιλιάδες συσκευές 
και όργανα.  Με τον ίδιο τρόπο και ο Θεός είναι επίσης παρών παντού, όμως το 

μόνο μέρος Του το οποίο είμεθα ικανοί να αντιληφθούμε είναι εκείνο το οποίο 
εμφανίζεται στο δικό μας πεδίο αντίληψης.  Οι κοινοί άνθρωποι θα ορκίζονταν ότι 

η γη δεν κινείται.  Στην ποίηση εμφανίζεται σαν το σύμβολο της σταθετότητας, 
όμως έχει δύο κινήσεις οι οποίες είναι, και οι δύο, απίστευτα ταχείες.  

Περριστρέφεται γύρω από τον άξονά της με ταχύτητα ανώτερη των χιλίων μιλίων 
την ώρα, και, ταυτόχρονα κινείται γύρω από τον Ήλιο με καταπληκτική ταχύτητα!  

Μήπως το αντιλαμβανόμαστε αυτό ενώ συμβαίνει;  Και ο Θεός επίσης είναι μια 
πραγματικότητα εντός μας και εντός κάθε πράγματος, αλλά δεν Τον 

αντιλαβανόμεθα, όπως μας διαφεύγει και η κίνηση της γης.» 
§ «Τίθεται όμως το ερώτημα – Και γιατί δεν τον βλέπομε;  Λοιπόν, είναι σαν το 

βούτυρο μέσα στο γάλα, μέσα σε κάθε του σταγόνα, μέσα και παντού.  Αν θέλομε 

να δούμε το βούτυρο, απαιτούνται κάποιες διαδικασίες – βρασμός, πήξιμο, 

κτύπημα κλπ.  Με τον ίδιο τρόπο, με διάφορες Πνευματικές πειθαρχίες, όπως είναι 

η σιωπηλή επανάληψη του Ονόματος του Θεού, είναι δυνατόν να οραματιστούμε 

Εκείνον ο Οποίος ενοικεί στην καρδιά μας.  Ο Ενυπάρχων Θεός είναι δυνατόν να 

βιωθεί σαν αντικειμενικά Πραγματικός.» 

§ «Ο Θεός δεν είναι κάτι εξβτερικό, όχι έξω από σένα.  Ο Θεός είναι εντός σου.  Συ 

δεν είσαι άνρθωπος, είσαι ο ίδιος ο Θεός.  Δεν είσαι ένα άτομο αλλά τρία, εκείνο το 

οποίο νομίζεις ότι είσαι (υλικό), εκείνο το οποίο οι άλλοι νομίζουν ότι είσαι 

(νοητικό) και εκείνο το οποίο πραγματικά είσαι, δηλαδή Θεός.» 

§ «Μην πλανάσαι ότι ο Θεός είναι κάπου και πρέπει να Τον αναζητήσεις.  Ο Θεός 

είναι εντός σου, και όταν φθάσεις να το καταλάβεις αυτό, και όταν κατορθώσεις 

νανα πτύξεις και να προβάλλεις τις πνευματικές δυνάμεις από εντός σου, τότε θα 

δεις τον Θεό.  Βαδίζεις την ατραπό της εγκόσμιας συνειδητότητας, και όχι της 

υπερ-συνειδητότητας.  Όταν εισέλθεις στην ατραπό της υπερ-συνειδητότητας, θα 

αποκτήσεις επίγνωση και θα καταστείς ικανός να δεις την Αλήθεια.» 

§ «Ο Θεός είναι πιο αιθέριος και από τον αιθέρα, ακι γεμίζει και την πιο ελάχιστη 

ρωγμή με το Μεγαλείο Του.  Πρέπει να αναπτυχθείς υπερβαίνοντας τα είδωλα, τις 

εικόνες και τις παραστάσεις.  Είναι υλικά νηπιαγωγείου για την πνευματική σχολή.  

Αναζήτησε την γνώση της Θείας Ενέργειας, η οποία δεν φέρει τα βάρη της 

Ονομασίας και της Μορφής.  Άνελθε υψηλότερα στα αιθέρια ύψη του Αγνού, Άνευ 

Ιδιοτήτων, Υπερβατικού Εκείνου.» 

§ «Όλη η Ενέργεια, η Δύναμη ακι η Ευφυία είναι εντός σου, και δεν έχεις λόγο να 

τις αναζητείς έξω σου.  Ο Θεός, ο εκδηλούμενος σαν Χρόνος, Χώρος και των πάντων 

Αίτιο, είναι εντός σου, γιατί λοιπόν αισθάνεσαι αδύναμος και αβοήθητος;  Ο 

άνρθωπος άγεται και φέρεται από τις φιλοδοξίες του και τον πόθο του να τις 

πραγματοποιήσει.  Πρέπει όμως να γνωρίζει και που ευρίσκεται, και που θα πρέπει 

να θέλει να φθάσει.» 

 

* * * 
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________________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Β. 

 

 

 

 

Η ΣΧΕΣΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ 

 

 

            Α. Ο ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

 

     Όπως αναφέραμε ήδη, όλες οι θρησκείες διακηρύσσουν ότι ο σκοπός της ζωής 

είναι η επανένωση με την πρωταρχική πηγή κάθε ζωής – τον ΘΕΟ.  Η άποψη αυτή 

προϋποθέτει ότι ο άνρθωπος ήταν αρχικά συνδεδεμένος κατά τον πλέον μύχιο 

τρόπο με τον Θεό.  Ο διαχωρισμός αυτός του ανθρώπου από τον Θεό εξιστορείται 

από εκατοντάδες κυριολεκτικά μύθους, ιστορίες και παραβολές δημιουργημένες 

από τους διάφορους πολιτισμούς και τις θρησκείες του κόσμου, με εντυπωσιακές 

ομοιότητες μεταξύ των ιστοριών αυτών για την δημιουργία.  Η απόλυτη αλήθεια για 

την δημιουργία του κόσμου και του ανθρώπου, για την σχέση του ανθρώπου με τον 

Θεό πριν, κατά και μετά αυτή την δημιουργία την οποία αποκαλούμε «ζωή», θα 

παραμείνει μάλλον παντοτινό μυστήριο για τον λογικό νου μας.  Οι τέτοιου είδους 

αλήθειες υπάρχουν σε επίπεδα πέραν του δυισμού του λογικού νου, και επομένως 

είναι προσεγγέσιμες μόνον μέσω υποδειγμάτων, παραδειγμάτων, ιστοριών και 

παραβολών, ενώ τίποτε από αυτά δεν κατορθώνει να δίδει την συνολικήν εικόνα.  Η 

πλήρης πραγματικότητα βιώνεται μόνον αφού έχομε υπερβεί τον νου, όπως κατά 

τον βαθύ διαλογισμό, την έκσταση, ή σε ανώτερες δημιουργικές διαδικασίες, εκεί 

όπου η συναίσθηση της εξατομικευμένης αυθυπαρξίας αναιρείται, και 

συγχωνεύομεθα με την συλλογική μας οικουμενική συνειδητότηα. 

     Κατά συνέπειαν στις εδώ συζητήσεις μας θα ελπίσομε μόνον στις κατά 

προσέγγεση απαντήσεις επί των ζωτικών αυτών ερωτημάτων.  Ευελπιστούμε επίσης 

ότι τα υποδείγματα ακι τα παραδέιγματα θα μας  παράσχουν τις βαθμίδες της 

κλίμακας, την οποία θα ανέλθομε προς την πνευματικήν ατραπό.  Κάποτε, όταν θα 

έχομε φθάσει στο βίωμα της Ενότητας, θα δώσομε ένα λάκτισμα στην κλιμακα και 

θα πάψομε να περιοριζόμεθα από τα συστήματα των πεποιθήσεών μας.  Μέχεις 

ότου όμως φθάσει αυτή η ημέρα η σκάλα μας είναι χρήσιμη, και πολλές φορές 

απαραίτητη, για την σταθερή και ασφαλή εξέλιξή μας σε άτομα μεγαλύτερης 

συνασθηματικής και νοητικής ωριμότητας, με υψηλότερα επίπεδα συνειδητότητας.   

     Ο άνθρωπος αισθάνεται τον εαυτό του μέσα στον κόσμο αυτόν σαν μία 

ξεχωριστή οντότητα.  Αισθάνεται απομονωμένος από τον Θεό, την φύση και τα  

άλλα όντα.  Αυτό αποτελεί ψευδάισθηση, σύμφωνα με τις περισσότερες φιλοσοφίες.  
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Έχει εξαπατηθεί από την απατηλή δύναμη της ύλης και έχει την γνώμη ότι είναι 

ξεχωριστός.  Η απατηλή αυτή δύναμη της ύλικής δημιουργίας τον κάνει να 

λησμονεί την αιώνια, την τα πάντα γνωρίζουσα και ευδαιμονούσα Πναυματική του 

φύση.  Ο άνθρωπος, τρώγοντας τον καρπό του δένδρου της «Γνώσης του Καλού και 

του Κακού»  έχασε την θέαση του ΕΝΟΣ.  Δεν είναι πλέον ικανός, λόγω τυφλώσεώς 

του, να βλέπει την αληθινή Θεοειδή φύση του, η οποία αναμένει εντός σε 

λανθάνουσα κατάσταση, όπως ο σπόρος ο έτοιμος να φυτρώσει, αρκεί μόνον να 

ποτεστεί. 

     Αγνοώντας την πραγματική του φύση είναι αναγκασμένος να ταυτίζεται με ότι 

βλέπει, με το σώμα, το νου και την προσωπικότητά του.  Όλα τα όντα έλκουν ταην 

προέλευσή τους από μία πηγή, και στην πραγματικότητα παραμένουν, κατά την 

αληθινή τους φύση, ένα και το αυτό με την πήγήν αυτή, παρ’ όλον ότι επιφανειακά 

φαίνεται να υπάρχει κάποια χωριστή και απομονωμένη οντότητα.  Χρήσιμο είναι 

στο σημείο αυτό το σύνηθες παράδειγμα των κυμάτων. 

 

 

             

        Β. Η ΘΑΛΑΣΣΑ ΚΑΙ ΤΑ ΚΥΜΑΤΑ 

 

 

 
 

Διάγραμμα Νο 1:  Η θάλασσα και τα κύματα 

 

ΘΕΟΣ – ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑ 

 

     Κάθε κύμα φαίνεται να είναι μία ατομική οντότητα, ξεχωριστή από τα άλλα 

κύματα.  Όμως αυτό αποτελεί την προσωρινήν επιφανειακή πραγματικότητα, η 

οποία σύντομα θα τελειώσει καθώς το κύμα και πάλι βυθίζεται μέσα στην αρχική 

του πηγή, την ΘΑΛΑΣΣΑ.  Η βασική και μόνιμη πραγματικότητα από την οποία το 

κύμα προέκυψε, και στην οποία θα πάει είναι η θάλασσα η ίδια.  Όλα τα κύματα 

προέρχονται από την θάλασσα, και όλα τα κύματα στην θάλασσα επιστρέφουν.  

Αλλά και στην χρονική διάρκεια κατά την οποία το κύμα υπήρχε, ακόμη και τότε 

ήταν σε συνεχή επαφή, και είχε σαν αληθινή του θεμελιώδη πραγματικότητα, την 



213 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ίδια την θάλασσα.  Ανάλογα και ο άνθρωπος είναι σαν το κύμα και ο Θεός σαν την 

θάλασσα.  Όλοι οι άνθρωπο είναι στιγμιαίες και επιμέρους εκδηλώσεις του ενός 

Θεού.  Ενυπάρχομε και ταυτιζόμεθα με τις προσωρινές υλικές και νοητικές μας 

μορφές, όμως είναι αναπόφευκτο ότι θα τις εγκαταλείψομε.  Η αληθινή αιώνια 

Πραγματικότητά μας πριν, κατά την διάρκεια και μετά την εμφάνισή μας σαν 

χχωριστών προσωπικοτήτων, είναι πράγματι η Θεία Βάση της όλης ζωής – ο Θεός.  

Ο σκοπός της ζωής επομένως είναι η διάρρηξη της ψευδαίσθησης της 

ξεχωριστότητας, η οποία έχει σαν αιτία την ταύτισή μας με την «κυματική φύση», 

ώστε να συνειδητοποήσομε την απόλυτη ΕΝΟΤΗΤΑ μας με όλη την ζωή μέσω της 

ταυτοποίησής μας με την ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΦΥΣΗ. 

     Όταν βλέπομε ένα άλλο άτομο και αισθανόμεθα αντιπαλότητα, φόβο, 

ανταγωνισμό, ζήλεια, φθόνο, θυμό ή μίσος, δεν βλέπομε  την έμφυτη ενότητά μας.  

Μεγενθύνομε την άγνοιά μας γύρω από την αλήθεια, και διαιωνίζομε τα βάσανα τα 

δικά μας και των άλλων.  Αντίθετα η αγάπη μας ωθεί προς την ένωση με τους 

άλλους και μας βοηθεί να υπερβούμε την ψυχολογικήν αυτή κατάσταση της 

απομόνωσης και της τρωτότητας. 

     Όταν ταυτιζόμεθα με την κυματική μας φύση, τείνομε να συγκρίνομε τον εαυτό 

μας σαν κύμα απέναντι στα άλλα κύματα.  Ποιό είναι μεγαλύτερο, ωραιότερο, 

σημαντικότερο.  Παγιδευόμεθα σε συναισθήματα γοητείας και απώθησης, 

ανωτερότητας και κατωτερότητας, και χάνομε την αίσθηση της ενότητας και της 

ασφάλειας.  Η χωριστότητα δημιουργεί φόβο.  Ο φόβος παράγει διάφορους 

αμυντικούς μηχανισμούς, δυσάρεστους τόσο σε εμάς, όσο και στους άλλους. 

     Όταν αρχίσομε να βλέπομε κάθε άτομο (και ακόμη και τα ζώα, τα φυτά και τα 

έντομα) σαν άλλα κύματα της ίδιας θάλασσας, σαν μέρη του ίδιου του Εαυτού μας 

τότε θα εκλείψουν όλα αυτά τα αρνητικά συναισθήματα και τα παιγνίδια, καθώς 

και τα δυσάρεστα, και πολλές φορές βίαια και καταστροφικά αποτελέσματά τους. 

 

 

 

 

         Γ. ΦΙΑΛΕΣ  ΣΤΗΝ  ΘΑΛΑΣΣΑ 

 

     Άλλο ένα παράδειγμα με χρήση της θάλασσας είναι αυτό μας φιάλης με 

θαλασσινό νερό, βυθισμένης μέσα της.  Η φιάλη είναι γεμάτη με θαλασσινό νερό 

αλλά και απ’ έξω της πάλι το ίδιο νερό υπάρχει.  Εκείνο το οποίο διαχωρίζει το 

θαλασσινό νερό από τον εαυτό του είναι το γυαλί της φιάλης.  Ας φαντασθούμε μια 

θάλασσα γεμάτη με εκατομμύρια τέτοιες φιάλες.  Κάθε φιάλη είναι ένα ατομικό 

ενσαρκωμένο πνεύμα, έχει διαφορετικό σχήμα, χρώμα και μέγεθος, και αισθάνεται 

διαφορετική και χωριστή. 
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Διάγραμμα Νο 2:  Οι φιάλες στη θάλασσα 

 

     Ο Θεός, ή η Οικουμενική Θεία Συνειδητότητα, είναι το νερό της θάλασσας το 

οποίο είναι και μέσα και γύρω από κάθε φιάλη.  Ο Θεός είναι μέσα σε κάθε 

άνθρωπο, και περιβάλλει κάθε άνθρωπο.  Η φιάλη είναι το σώμα και η εγωική 

δομή του ανθρώπου, η οποία έχει την τάση να ξεχωρίζει τον έσω Θεό από τον έξω 

Θεό, με συνέπεια να αισθανόμεθα ξεχωριστοί και ευάλωτοι, και να προσπαθούμε 

να προστατευθούμε συσσωτεύοντας οτιδήποτε είναι στο χέρι μας, σε βάρος των 

άλλων.  Όταν το ενδιαφέρον μας συγκεντρώνεται στη μορφή και στην εμφάνιση των 

φιαλών (στις όψεις του σώματος και της προσωπικότητας), και όχι στο νερό (στην 

πνευματικήν ουσία), το οποίο είναι το ίδιο μέσα σε κάθε φιάλη-άτομο, τότε και 

πάλι πέφτομε στις παγίδες των παιγνιδιών κατωτερότητας – ανωτερότητας, έλξης – 

απώθησης, προσκόλλησης – φόβου, ανταγωνισμού, αντιπαλότητας και σε μιαν 

ευρεία ποικιλία δυσάρεστων και καταστροφικών καταστάσεων της συνειδητότητας. 

    Όταν έχομε στο νου μας ότι στην πραγματικότητα είμεθα το νερό και όχι η 

πρόσκαιρη φιάλη, και ότι και οι άλλοι είναι επίσης το νερό, δηλαδή η πνευματική 

ουσία και όχι το σώμα και η προσωπικότητα, θα υπερβούμε την ξεχωριστότητα και 

τον φόβο, και θα βιώσομε όλο και περισσότερο την αγάπη και την ενότητα.  «Η 

Αλήθεια ελευθερώση ημάς».  

 

 

         Δ. Η  ΛΙΜΝΗ  ΚΑΙ  ΤΑ  ΠΗΓΑΔΙΑ  ΤΗΣ 

 

      Ας φαντασθούμε επίσης μια πεδιάδα με εκατομμύρια πηγάδια.  Κάτω από την 

επιφάνεια της γης υπάρχει μια τεράστια, απεριόριστη Θεία Λίμνη η οποία είναι σε 

θέση να γεμίσει όλα αυτά τα πηγάδια.  Το πρόβλημα είναι ότι τα περισσότερα 

πηγάδια δεν είναι σκαμμένα αρκετά βαθιά, με συνέπεια να μην έχουν επαφή με 

την αιθέρια ουσία της Θείας αυτής Λίμνης.  Η Θεία Λίμνη είναι το Οικουμενικό 

Πνεύμα το οποίο στηρίζει όλη τη ζωή, ενώ κάθε πηγάδι είναι ένα ατομικό 

ενσαρκωμένο ον το οποίο δείχνει διάφορο και χωριστό από τα άλλα πηγάδια της 

πεδιάδας.  Ας φαντασθούμε επίσης ότι τα πηγάδια αυτά «αυτο-σκάπτονται», άρα 

έχουν την ικανότητα να σκάψουν ακόμη βαθύτερα εντός του εαυτού τους, προς την 

Θεία Λίμνη. 
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     Τα περισσότερα πηγάδια σήμερα είναι πολύ ρηχά, και έχουν λίγη, ή και 

καθόλου, επαφή με την Θείαν αυτή ουσία, η οποία περιμένει την ευκαιρία για να 

ευλογήσει καθένα τους.  Κατά περιόδους, και στην διάρκεια μιας αποκαλούμενης 

«πνευματικής ξηρασίας», η λίμνη διαμορφώνει τον εαυτό της σαν Θείο Πηγάδι, με 

την μορφή ενός Θεανθρώπου, ώστε να ραντίσει την θείαν ουσία στην επιφάνεια της 

πεδιάδας και στα ξερά πηγάδια, και να αφυπνίσει την επιθυμία τους για την θείαν 

αυτήν ουσία.  Ο Θεάνθρωπος αναζωπυρώνει την επιθυμία μας για την θείαν εκείνη 

ειρήνη, αγάπη και αλήθεια.  Και τότε αρχίζομε να σκάβομε πιο βαθιά εντός μας, 

πληριάζοντας όλο και περισσότερο την Θείαν αυτή Λίμνη.  Όταν αρχίζομε να έχομε 

το συναίσθημα της εσώτερης ευδαιμονίας, συνειδητοποιούμε ότι η Θεία Λίμνη είνα 

η Βάση της ύπαρξής μας.  Ταυτόχρονα συλλαμβάνομε την ενότητά μας με όλα τα 

όντα μέσω της σύνδεσής μας με την Θεία αυτή Πηγή του εαυτού μας και όλων των 

άλλων υπάρξεων. 

 

Διάγραμμα Νο 3:  Η Θεία Υπόγεια Λίμνη και τα Πηγάδια 

 

     Το υπόδειγμα αυτό θα το ξανασυναντήσομε στο Παράρτημα Δ, όπου θα 

εξετάσομε τη σχέση μεταξύ της Ανεκδήλωτης Θείας Ουσίας (του Πατέρα, του Θείου 

Εδάφους) και της ενσάρκωσης του Θεού, δηλ. Του Ιησού Χριστού. 
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       Ε.  Η  ΦΛΟΓΑ  ΤΟΥ   ΚΕΡΙΟΥ 

 

     Άλλο ένα παράδειγμα το οποίο μας βοηθά να κατανοήσομε τη σχέση ανάμεσα 

στον άνθρωπο και στον Δημιουργό του είναι αυτό που συμβαίνει κατά την 

Λειτουργία της Ελληνικής Ορθόδοξης Ανάστασης την Παραμονή του Πάσχα.          

Διάγραμμα Νο 4:  Η Φλόγα της Ανάστασης 

 

     Όλα τα φώτα σβήνουν και ο ναός βυθίζεται στο σκοτάδι.  Ο ιερέας προβάλλει 

από το ιερό κρατώντας ψηλά ένα αναμμένο κερί, το οποίο συμβολίζει το Ένα Θείο 

Φως εκ του οποίου κάθε άλλο φως προέρχεται.  Το εκκλησίασμα πλησιάζει, και 

καθένας κρατά από ένα σβηστό κερί.  Κάθε κερί έχει την εγγενή δυνατότητα να 

φέγγει όπως και το πρώτο.  Όλα τα κεριά ανάβουν από το ένα εκείνο φως, και το 

ένα φως γίνεται όλα τα φώτα, ακριβώς όπως ο ένας Θεός γίνεται τα πολλά όντα τα 

οποία έχουν κατακλύσει τη γη.  Παρ’ όλον ότι όλες οι φλόγες προέρχονται από την 

πρώτην εκείνη φλόγα (την οποία φανταζόμεθα και σαν αυτοπαραγόμενη), όμως η 

ίδια δεν μειώνεται καθόλου.  Κατά τον ίδιο τρόπο και η απειροσύνη του Θεού, παρ’ 

όλο που Εκείνος αυτοεκδηλώθηκε με την μορφή όλων των όντων και των 

πραγμάτων τα οποία υπάρχουν στον κόσμο, δεν περιορίστηκε καθόλου.  Το άπειρο 

παραμένει άπειρο, ότι και αν του αφαιρέσομε. Αν τώρα πάρομε ένα κερί και 

πλησιάσομε πολύ τη φλόγα του με την αρχική φλόγα, θα δούμε ότι θα γ΄νουν και 

πάλι μία φλόγα.  Αν και έχομε δύο σώματα κεριών η φλόγα θα είναι μία. 



217 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     Παρομοίως και ο άνρθωπος έχει την δυνατότητα να επανενωθεί στο πνευματικό 

επίπεδο με τον ένα Θεό, με τον οποίον είναι κατ’ ουσίαν το ίδιο.  Όταν ο άνθρωπος 

επανενώνεται με το Οικουμενικό Πνεύμα, τότε ενώνεται με όλα τα όντα, οπότε 

εξαφανίζεται η διάκριση ανάμεσα στον Άνθρωπο, στο περιβάλλον του και στον Θεό, 

και βιώνει τον εαυτό του σαν ένα με το παν. 

     Είναι σημαντικό να συνειδητοποιήσομε ότι στο ναό υπάρχει ένα και μόνον φως, 

το οποίο απλά έχει διασκορπιστεί, διαμοιράζοντας τον εαυτό του, αλλ’ όμως 

παραμένει ένα και το αυτό.  Η μία αυτοπαραγόμενη Θεία φλόγα λάμπει τώρα στα 

εκατοντάδες, ή χιλιάδες, κεριά μέσα στην εκκλησία, τα οποία πριν δεν ήταν 

αναμμένα.  Κατά τον ίδιο τρόπο υπάρχει μόνον ένα πνεύμα, το οποίο είναι η 

δύναμη ζωής, το «φως» μέσα στον καθένα μας.  Αν μένομε στο επίπεδο του 

ενδιαφέροντος σχετικά με το ποίου είδους κερί είναι ο άλλος, τότε θα μας 

τυφλώσουν οι μυριάδες των λευκών, απλών, στολισμένων, χρωματιστών, μεγάλων, 

μεσαίων, μικρών, αδιάφορων, εντυπωσιακών, ακριβών ή φθηνών κεριών, και θα 

λησμονήσομε το γεγονός ότι πρόκειται για την ίδια φλόγα η οποία καίει σε κάθε 

διαφορετικό κερί. 

     Η προσπάθειά μας να βιώσομε την ενότητα με τα άτομα του περιβάλλοντός μας 

γίνεται συνήθως σε φυσικό, συναισθηματικό ή νοητικό επίπεδο.  Το είδος ευτό της 

ενότητας δεν είναι δυνατόν να διαρκέσει πραγματικά για πολύ, επειδή τα επίπεδα 

ατυά είναι σε κατάσταση διαρκούς αλλαγής.  Δεν είναι δυνατόν να συνενώσομε δυο 

κεριά, διότι ένας νόμος της φυσικής λέγει ότι δύο υλικά σώματα αποκείεται να 

καταλαμβάνουν ταυτοχρόνως τον ίδιο χώρο. 

     Στην περίπτωση αυτή υπάρχουν δύο λύσεις.  Η πρώτη είναι να συγκλίνομε τα 

δύο κεριά μεταξύ τους, οπότε (κατάσταση ταπεινότητας και απλότητας) τα σώματα 

θα παραμείνουν χριστά, αλλά θα ενωθούν οι ψυχές, και θα υπάρχουν δύο κεριά 

με μία φλόγα.  Η δεύτερη λύση είναι να λυώσομε τα δύο κεριά (διάλυση της 

εγωικής προσωπικότητας)  και να τα συνενώσομε σε ένα κερί.  Όσως αυτό να είναι 

ο υποτιθέμενος σκοπός της αγάπης και του γάμου. 

          

           ΣΤ. ΤΟ  ΚΕΝΤΡΟ  ΚΑΙ  ΟΙ   ΑΚΤΙΝΕΣ  ΤΟΥ 

 

     Άλλο ένα χρίσιμο υπόδειγμα είναι ο τροχός με τις ακτίνες του.  Στο κέντρο του 

όλες οι ακτίνες ενώνονται, αλλά όσο απομακρύνονται από το κέντρο, τόσο 

μεγαλώνει η μεταξύ τους απόσταση.  Είναι αδύνατον οι ακτίνες να ενωθούν μεταξύ 

τους στην περιφέριεα.  Όλες όμως αυτές στο κέντρο ενώνονται, άσχετα με το πόσο 

μεγάλη δείχνει να είναι η μεταξύ τους απόσταση στην περιφέρεια. 

     Κατά τον ίδιο τρόπο ο Θεός είναι το κέντρο του «τροχού», εκεί όπου όλοι μας 

έχομε την ενοποημένη μας ύπαρξη.  Ο τροχός δεν υπάρχει χωρίς την ένωση των 

ακτίνων στο κέντρο του.  Τόσο τα άτομα όσο και η κοινωνία δεν είναι δυνατόν να 

υπάρχουν χωρίς τον συνδετικό κρίκο τους με την κεντρική δημιουργική και 

συντηρητική δύναμη ζωής την οποίαν ονομάζομε Θεό.  Καθώς κινούμεθα  προς τα 
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έξω, προς την περιφέριεα του κύκλου, απομακρυνόμεθα από τα εσώτερα 

πνευματικά επίπεδα της ύπαρξης και πλησιάζομε προς την εξωτερική, επιφανειακή 

προσωπικότητα και προς τα υλικά χαρακτηριστικά τα οποία διαχωρίζουν τους 

ανθρώπους σε διακεκριμένες οντότητες.  Άσχετα με το πόσο διαφορετικοί ή 

απόμακροι και αν φαίνονται επιφανειακά οι άνρθωποι, συνδέονται μεταξύ τους σε 

αυτή την κεντρική πνευματικήν ένωση, είτε το παραδέχονται είτε όχι.  Κάθε άτομο 

διαλέγει αν θα ταυτίζεται και θα συγκεντρώνεται στις επιφανειακές διαφορές 

ανάμεσα στον εαυτό του και στους άλλους, ή στην ενυπάρχουσα ενότητα του 

πνεύματος.  Η ένωση δεν είναι δυνατόν να επιτευχθεί στο φυσικό επίπεδο, όπου 

κάθε άτομο είναι σαφώς ξεχωριστό και 

μοναδικό.  Για να βιώσομε αυτή την 

πνευματικήν ένωση, πρέπει να 

υπερβούμε το υλικό και το νοητικό 

επίπεδο.  Η προσπάθεια για την ένωση 

με τους άλλους στο υλικό, 

συναισθηματικό και νοητικό επίπεδο, 

όπως π.χ. με την συνομιλία, την 

σεξουαλική επαφή, το χωρό, το 

τραγούδι κλπ.  είναι δυνατόν να 

βοηθήσει προς την κατεύθυνση ατυή, 

αλλά η αληθινή πνευματική ένωση 

βιώνεται μόνον όταν δεν υπάρχει ίχνος 

ταύτισης με το σώμα και την 

προσωπικότητα. 

Διάγραμμα Νο 5:  Το Κέντρο και οι Ακτίνες 

 

          Ζ. ΟΙ  ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΕΙΣ  ΤΟΥ  ΗΛΙΟΥ 

 
 

     Άλλο επίσης παράδειγμα είναι ο Ήλιος, ο οποίος αποτελεί την φυσική πηγή 

κάθε ζωής στο ηλιακό μας σύστημα.  Ο ήλιος αντιπροσωπεύει τον ένα και 

μοναδικό Θεό, ο οποίος εκφράζεται μέσω της δύναμης του ήλιου ώστε να είναι 
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δυνατή η ύπαρξη ζωής με την υλική της μορφή.  Ο ήλιος αντανακλάται πάνω στα 

εκατομμύρια των διαφορετικών επιφανειών νερού πάνω στη γη, στους ποταμούς, 

στα ρυάκια, στις λίμνες, στις θάλασσες, στις πισίνες, στις δεξαμενές, ακόμα και 

στους νερόλακκους και στα ποτήρια με νερό. 

     Υπάρχουν επομένως εκατομμύρια διαφορετικές αντανακλάσεις του ήλιου, από 

τις οποίες καμία δεν μοιάζει με την άλλη.  Κάθε μία αντανάκλαση εξαρτάται από 

την ποιότητα του νερού, το χρώμα του, την διαύγειά του, την κίνηση ή ακινησία 

του, και από ότι το περιβάλλει, καθώς επίσης και από την θέση και τη νοητική 

κατάσταση του παρατηρητή της. 

     Ο ήλιος είναι ο Θεός.  Κάθε μία αντανάκλαση είναι ένα ζωντανό ον, το οποίο 

φαίνεται διαφορετικό ανάλογα με τις τάσεις και τις ιδιότητες τις οποίες εκδηλώνει, 

καθώς και με τα «μάτια εκείνου που βλέπει».  Είναι προφανές ότι όλες αυτές οι 

διαφορές των αντανακλάσεων είναι απατηλές, εφ’ όσον στην πράξη υπάρχει μόνον 

Ένας Ήλιος ο οποίος εμφανίζει μία και μόνην εικόνα όταν τον κοιτάζομε απ’ 

ευθείας.  Και το ίδιο θα πρέπει να θεωρήσομε και για τον άνθρωπο.  Όλες τις 

διαφορές όσον αφορά στην προσωπικότητα και τις εκδηλώσεις του, τις οποίες εμείς 

αντιλαμβανόμεθα στα άλλα άτομα, αποτελούν προσωρινές ψευδαισθήσεις, καθ’ 

όσον κάθε μία αποτελεί αντανάκλαση, ή προβολή, της Μίας Οικουμενικής 

Συνειδητότητας.  Κάνοντας τέτοιου είδους σκέψεις είναι δυνατόν να παραβλέψουμε 

σταδιακά τις διαφορές μας με τους άλλους ανθρώπους γύρω μας, και να αρχίσομε 

να βιώνομε την ενότητά μας μαζί με τις μοναδικές αυτές εκδηλώσεις του ίδιου, 

κοινού για όλους μας, Θείου Όντος.  

 

          Η. Η  ΕΙΚΟΝΑ  ΣΤΟΝ  ΚΑΘΡΕΠΤΗ 

 
 

Διάγραμμα Νο 7:  Ο Καθρέπτης της Φύσης 

 

     Εδώ έχομε ένα παράδειγμα της σχέσης του ανθρώπου με τον κόσμο και τον 

Θεό, όπως τα εκφράει ο Σατύα Σάϊ Μπάμπα:  «Είσθε η εικόνα του Υπέρτατου 

Πνεύματος, η εικόνα η οποία αντανακλάται στο σώμα, μέρος και αυτό του Κόσμου.  

Το πρωταρχικό θείο Πνεύμα, το εξατομικευμένο πνεύμα, το οποίο είναι η εικόνα, και 
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ο αντικειμενικός κόσμος, μέρος του οποίου αποτελεί το σώμα, αυτές είναι οι τρείς 

οντότητες οι ονομαζόμενες Θεός – Άτομο – Κόσμος.  Οι Πνευματικές Πειθαρχίες 

επιτυγχάνονται την στιγμή κατά την οποία είσθε σε θέση είτε να απαρνηθείτε τον 

αντικειμενικό κόσμο σαν απάτη, ή να τον αναγνωρίσετε σαν το ίδιο το Υπέρτατο 

Πνεύμα και μόνο.  Όταν φεύγει ο καθρέπτης, εξαφανίζεται επίσης και η εικόνα.  

Όταν ο καθρέπτης χαθεί, χάνονται δύο οντότητες, ο καθρέπτης και η αντανάκλαση 

την οποίαν αυτός προβάλλει.  Και τότε, σεις ενώνεστε με το Θείον.» 

     Μέσα από αυτό το παράδειγμα βλέπομε ότι το Οικουμενικό Πνεύμα είναι η 

μόνη αιώνια υπαρκτή Πραγματικότητα.  Ο ίδιος ο κόσμος, και ο άνρθωπος ο 

οποίος αποτελεί μέρος αυτού του κόσμου, είναι σαν τις ψευδείς εικόνες τις οποίες 

βλέπομε στον καθρέπτη.  Η βάση του υλικού κόσμου είναι ο καθρέπτης, ο οποίος 

απλά δημουργεί μια ψευδή εικόνα της μίας και μόνης βασικής πραγματικότητας 

της εμφανιζόμενης με την μορφή των πολλών διαφορετικών όντων και 

αντικειμένων.  Όταν γίνομε ικανοί να διαπεράσομε τις ψευδείς αυτές εικόνες, και 

να σπάσομε τον καθρέπτη, τότε η ίδια η μορφή μας –η οποία συνιστά μέρος αυτής 

της απατηλής και προσωρινής πραγματικότητας- θα πάψει να αποτελεί την 

αλήθεια μας και θα ταυτισθεί πλέον με την μοναδική πρωταρχική, και μόνη μη 

εικονική, Πραγματικότητα:  την Οικουμενική Συνειδητότητα.  Τότε θα καταλάβομε 

ότι ο καθένας μας είναι ο ίδιος αντανάκλαση του Θεού.  Και η συνέπεια αυτού θα 

είναι να συλλάβομε ότι το ίδιο το σύμπαν είναι το σώμα του Οικουμενικού 

Πνεύματος, ενώ το ανρθώπινο σώμα αποτελεί την υλικήν εκδήλωση του ατομικού 

πνεύματος. 

 

 

 

          Θ. ΤΟ  ΦΩΣ  ΤΗΣ  ΠΡΟΒΟΛΗΣ 

 

     Άλλο ένα σχετικό παράδειγμα είναι του προβολέα του κινηματογράφου.  Μέσα 

στον προβολέα υπάρχει μίαν ισχυρή λυχνία η οποία εκπέμπει καθαρό λευκό φως.   

Ας υποθέσομε ότι το φως αυτό είναι η αιώνια Οικουμενική Συνειδητότητα, 

αυτόφωτη και χωρίς αρχή και τέλος.  Εμπρός από το φως αυτό τρέχει το φίλμ (ο 

συνειδητός, υποσυνείδητος και μη-συνειδητός νους μας).  Καθώς αυτό το αγνό, 

λευκό φως περνά μέσα από το φίλμ, μεταμορφώνεται και αποκτά σχήματα και 

χρώματα.  Όταν στον αέρα της αίθουσας υπάρχουν αιωρούμενα σωματίδια, 

βλέπομε να παίζουν οι δέσμες του με αυτά.  Ας φαντασθούμε ότι αυτό είναι το 

ενεργιακό πεδίο στο οποίο ο νους προσδίδει σχήματα.  Οι σκεπτομερφές 

προβάλλουν ενεργο-μορφές.  Οι ενεργο-μορφές αυτές ακολούθως προβάλλουν 

υλικές μορφές, οι οποίες στο παράδειγμά μας είναι οι εικόνες οι οποίες 

εμφανίζονται στην οθόνη.      
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Διάγραμμα Νο 8:  Το Φως της Προβολής 

 

     Έστω και αν οι εικόνες επί της οθόνης εμφανίζουν πολλές χιλιάδες ατόμων και 

αντικειμένων, όλες είναι απλές προβολές του ενός αγνού λευκού φωτός, το οποίο 

πρόβαλε τον εαυτό του με την μορφή των εικόνων, των μορφών και των χρωμάτων.  

Πριν όμως από το φίλμ, εξακολουθεί να παραμένει αγνό και λευκό.  Κατά τον ίδιο 

τρόπο η μία Οικουμενική Συνεδητότητα προβάλλεται σαν όλο το υλικό σύμπαν, 

και όλα τα εντός αυτού όντα, χωρίς ποτέ να παύει να είναι η αγνή συνειδητότητα 

στην ανεκδήλωτη μορφή της. 

     Ολόκληρη η δημιουργία αποτελεί συνεχή προβολή αυτής της Θείας 

Συνειδητότητας.  Αν έπαυε κάποτε να προβάλλεται, όλη η δημιουργία θα 

εξαφανιζόταν, όπως γίνεται όταν σβύνει το φως του προβολέα, οπότε και παύουν να 

υπάρχουν οι εικόνες στην οθένη. 

     Οι εικόνες επί της οθόνης πιθανόν να υφίστανται μεγάλα βάσανα, ή έντονες 

απολαύσεις, να εμφανίζουν μεγάλη δημιουργικότητα και παραγωγικότητα, ή 

ακόμη και τέλεια καταστροφή, όμως το αγνό λευκό φως του προβολέα δεν 

καταλαβαίνει τίποτε.  Εμείς είμεθα το λευκό φως, είμεθα πνεύμα.  Τα σχήματα τα 

οποία προσωρινά εμφανίζονται επί της οθόνης είναι τα σώματα και οι 

προσωπικότητές μας, και τα συμβαίνοντα εκεί είναι τα γεγονότα της ένσαρκης ζωής 

μας.  Ο πραγματικός μας εαυτός, το φως, δεν επηρρεάζεται καθόλου από την 

γέννηση, τον θάνατο και τα άλλα γεγονότα τα οποία συμβαίνουν στις εικόνες της 

οθόνης.  Αυτά όλα θα τα καταλάβομε και θα τα βιώσομε πολύ πιο αποτελεσματικά 

με την πάροδο του χρόνου και με τις πνευματικές ασκήσεις. 
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  Ι. ΤΑ  ΚΥΤΤΑΡΑ  ΤΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ 

 

     Το ανθρώπινο σώμα έχει περίπου 60 τρισεκατομμύρια  (60.000.000.000.000) 

κύτταρα.  Το περίπλοκο αυτό σύστημα καταδεικνύει την λεπτήν ισορροπία μεταξύ 

χωριστότητας και ενότητας στο υλικό επίπεδο.  Κάθε κύτταρο έχει αυτόνομην 

ύπαρξη.  Γεννάται, αναπτύσσεται και πεθαίνει εντός της συνειδητότητας και του 

ενεργειακού πεδίου του σώματος, αλλιώς δεν του είναι δυνατόν να επιβιώσει.  

Αποτελεί μέρος του σώματος, παράγεται από την συνειδητότηα η οποία δημιουργεί 

και προβάλλει το σώμα και όμως, όταν το κύτταρο πεθάνει, το σώμα δεν υποφέρει 

καθόλου.                                 Διάγραμμα Νο 9:                                                  

Η Συνειδητότητα του Σώματος και τα Κύτταρά του. 

Η συνειδητότητα η οποία κυβερνά το σώμα παρέχει 

στο κύτταρο ότι έχει ανάγκη για τροφή, οξυγόνο, 

ορμόνες, ένζυμα, αντισώματα, και επίσης 

απομακρύνει τα απόβλητά του.  Με την σερά του το 

κύτταρο ζει και λειτουργεί για το σώμα, και όχι για 

τον εαυτό του, και δεν συσσωρεύει υλικά, και ούτε 

ανταγωνίζεται τα άλλα κύτταρα (εκτός αν πρόκειται 

για καρκινικό κύτταρο).  Η ζωή και οι λειτουργίες 

του είναι ολοκληρωτικά αφιερωμένες στο σύνολο 

του σώματος.  Και το σώμα, αντίστοιχα, γεννά το 

κύτταρο, το τροφοδοτεί, το προστατεύει και μεριμνά 

υπέρ αυτού μέχει και του θανάτου του, με την 

συνεργασία όλων των άλλων υγιών κυττάρων του 

ίδιου του σώματος. 

     Είμεθα όλοι κύτταρα, γεννημένα από την μία 

και μόνην Οικουμενική Συνειδητότητα.  Παρ’ όλον 

ότι δεν έχομε συνειδητήν επίγνωση του γεγονότος, η 

συνειδητότητα αυτή μας φορντίζει, μας προστατεύει 

και μας καθοδηγεί.  Ζούμε, λειτουργούμε και 

εξελισσόμεθα εντός της.  Όπως είπε και ο 

Απόστολος Παύλος στους Αθηναίους «Εν αυτώ γαρ 

ζώμεν και κινούμεθα και εσμέν»  (Διότι εντός του 

ζούμε και κινούμεθα και υπάρχομε) (Πράξ. 17.28).  

Όταν ζούμε για το σύνολο, εξυπηρετοώντας και 

βοηθώντας τους άλλους, είμεθα σε αρμονία με την 

συνειδητότητα αυτή.  Όταν αρπάζομε, συσσωρεύομε 

και ζούμε με εγωκεντικό τρόπο, είμεθα σαν τα 

καρκινικά κύτταρα στο σώμα της ανθρωπότητας.  

Οι περισσότεροι άνθρωποι πράγματι ζουν με αυτόν τον τρόπο, πράγμα το οποίο 

μας επιτρέπει να θεωρούμε ότι η ανθρωπότητα αντιμετωπίζει σοβαρό πρόβλημα 
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καρκίνου –ας ελπίσομε να μην είναι στο τελικό στάδιο.  Ας θυμηθούμε επίσης ότι 

αυτά τα 60 τρισεκατομμύρια κύτταρα προήλθαν από ένα γονιμοποιημένο κύτταρο 

στην μήτρα της μητέρας μας.  Ένα κύτταρο κατέληξε να γίνει 60.000.000.000.000, 

πολλά των οποίων εκτελούν τελείως διαφορετικές μεταξύ τους λειτουργίες.  Κάθε 

κύτταρο είναι ξεχωριστό και μοναδικό, όμως είναι συνδεδεμένο με όλα τα άλλα 

μέσω της δημιουργικής του πηγής και της τρέχουσας κινητήριας δύναμής του.(*) 

     Το μήνυμα επομένως του Παραρτήματος αυτού είναι: 

1. Υπάρχει μία πνευματική οικουμενική συνειδητότητα η οποία ευθύνεται 

για τις μυριάδες μορφών και όντων του Σύμπαντος αυτού. 

2. Η συνειδητότητα αυτή συνεχίζει να προβάλλεται με την μορφή όλων 

αυτών των αντικειμένων, όντων, και ακόμη και των γεγονότων τα οποία τους 

συμβαίνουν. 

3. Στην πραγματικότητα δεν είμεθα αυτά τα σώματα και οι 

προσωπικότητες αλλά μάλλον εκείνη η αθάνατη συνειδητότητα η οποία 

και βιώνει τον υλικό κόσμο, και εκφράζεται μέσω των σωμάτων αυτών. 

4. Ο σκοπός της Ζωής είναι να συνειδητοποιήσομε αυτή την Αλήθεια, αν 

αποτευτιστούμε από το σώμα και το νου, και να βιώσομε και πάλι τον εαυτό 

μας σαν Οικουμενική Συνειδητότητα ελεύθερη από υλικούς, 

συναισθηματικούς και νοητικούς περιορισμούς.  Αυτή έιναι η Αλήθεια η 

οποία, όπως μας υπεσχέθη ο Χριστός, θα μας ελευθερώσει. 

 

* * * 

 

     Επειδή έγινε πολύς λόγος περί του Υπερπροσωπικού Εαυτού, ή του 

Οικουμενικόυ Εαυτού, ή της Οικουμενικής Συνειδητότητας, κρίνεται σκόπιμο να 

ολοκληρωθεί το Παράρτημα αυτό με ένα διάγραμμα το οποίο να διευκολύνει την 

κατανόηση των εννοιών αυτών.  Στο κέντρο έχομε την οικουμενική , 

αυτοδημιούργητη, αιώνια και πανταχού παρούσα συνειδητότητα, η οποία 

αντιπροσωπεύεται από το ένα αιώνιο και αμετάβλητο φως.  Η ακτινοβολία του 

φωτός αυτού δημιουργεί τα πλάσματα τα οποία ευρίσκονται ενσαρκωμένα στο 

επίπεδο της γης, και εκφράζεται μέσα από αυτά. 

     Κάθε πλάσμα είναι πέντε οχήματα, ή φίλτρα:  Εσωτερικά είναι το αιτιατό σώμα 

και η ανώτερη διάνοια (Α.Δ.), τα οποία ευρίσκοτναι εντός του πεδίου του 

Οικουμενικού Αιτιατού Σώματος και είναι πιο κοντά στο Οικουμενικό Πνεύμα.  

Προς τα έξω, και αφού περάσομε από την διαχωριστική γραμμή μεταξύ «ζωής» και 

«θανάτου», έχομε τα τρία κατώτερα, ή πιο χονδροειδή σώματα: τον νου, το 

ενεργειακό και το υλικό σώμα. 

 

     ------------------------------------------------------ 

     (*)  Νεότερη πληροφόρηση αναφέρει ότι το σώμα ενός μέσου ενήλικου ατόμου 

έχει 120 τρισεκατομμύρια κύτταρα (σ.τ.Μ.) 
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    Παρ’ όλον ότι στην επιφάνεια του υλικού κόσμου (στην περιφέρεια του κύκλου), 

φαίνεται να υπάρχουν πολλά διαφορετικά πλάσματα, στην πραγματικότητα όλα 

φωτίζονται – δημιουργούνται από το ένα φως.  Αυτό το άμορφο και απεριόριστο 

φως αποκτά μορφή, χρώμα και διάφορες ιδιότητες καθώς διέρχεται από αυτά τα 

φίλτρα του νου και της ενέργιεας, ώστε να εμφανίζεται στον υλικό κόσμο σαν 

ξεχωριστά και διαφορετικά πλάσματα. 

    Κάθε φίλτρο έχει διάφορες «σκόνες» και εικόνες, οι οποίες μειώνουν, και τελικά 

αποκρύπτουν τελείως αυτό το φως με τρόπον ώστε, πολλές φορές, μόλις και 

κατορθωνομε να το διακρίνομε. 

     Αυτό το διάγραμμα μας είναι χρήσιμο ώστε να κατανοήσομε τι σημαίνει 

απόλυτη ισότητα όλων των πλασμάτων.   Οι υπάρξεις δεν είναι ίσες ως προς την 

συμπεριφορά τους, ή τις ικανότητές τους, στο νοητικό, συναισθηματικό ή υλικό 

επίπεδο.  Κάθε μία ύπαρξη όμως αποτελεί, κατά τρόπον ισάξιο, μιαν εκδήλωση της 

μίας και μόνης οικουμενικής συνειδητότητας, συνεπώς δικαιούται τον ίδιο 

σεβασμό και αγάπη, ανεξάρτητα από το τι κάνει, ή δεν κάνει, στα εξωτερικά 

επίπεδα. 

     Από εδώ και πέρα, όταν βλέπομε κάποιον, ο οποίος ξεχωρίζει αρνητικά ή 

θετικά από τους άλλους, θα μας είναι εύκολο να ξυμούμεθα ότι και αυτός είναι 

απλά μια εκδήλωση του οικουμενικού φωτός.  Η διαφορά ευρίσκεται στα φίλτρα, 

στα διάφορα σώματα τα οποία παραποιούν το φως.  Η συνειδητότητα είναι ίδια σε 

όλα τα πλάσματα.  Η συνειδητότητα δεν εξελίσσεται, αλλά ξεσκεπάζεται, ή 

αποκαλύπτεται σταδιακά στα κατώτερα επίπεδα της ύπαρξης.  Στην περίπτωση 

κατα΄την οποίαν όλα τα φίλτρα είναι θαμπωμένα, και κάποιος δεν έχει καμία 

νοητικήν ικανότητα, ή ευρίσκεται σε κώμα, αυτό δεν σημαίνει ότι έχει λιγότερη 

συνειδητότητα σαν πνεύμα.  Σημαίνει απλά ότι η συνειδητότητα αυτή, η οποία 

είναι παρούσα εκεί, δεν είναι σε θέση να εκφράστεί στο νοητικό, υλικό ή σωματικό 

επίπεδο επειδή υπάρχουν εμπόδια και φραγμοί στις λειτουργίες του σώματο. 

     Η ίδια λοιπόν συνειδητότητα ενυπάρχει τόσο στον ογδοντάχρονο σοφό, όσο και 

στο μωρό των δύο χρόνων.  Απλά τα οχήματα του πρώτου είναι πιο εξασκημένα 

ώστε να εκφράζονται στο υλικό επίπεδο.  Η ίδια συνειδητότητα υπάρχει  στον άγιο 

και στον εγκληματία, αλλά εκφράζεται με διαφορετικό τρόπο εξ αιτίας των 

οχημάτων.  Το ίδιο Οικουμενικό Φως λάμπει μέσα και στους δύο.  Η ίδια 

συνειδητότητα ρέει μέσα σε άντρες και γυναίκες, ακόμα και μέσα στα ζώα και στα 

φυτά.  Η ίδια συνειδητότητα ρέει μέσα στους διανοούμενους και στους 

εμόρφωτους, μέσα στους υγιείς και στους ασθενείς, μέσα στους πνευματικά 

ανεπτυγμένους και σε αυτούς που δεν είναι.  Η μόνη διαφορά ανάμεσα σε όλες 

αυτές τις κατηγορίες είναι ο τρόπος με τον οποίο μορφοποιείται η συνειδητότητα 

αυτή καθώς εκφράζεται στον υλικό κόσμο. 

     Θα ήαν συνεπώς εύκολο να αρχίσομε να δίνομε λιγότερη σημασία σε τίτλους, 

εθνικότητες, ευφυία, χρώμα, εξωτερικήν εμφάνιση, ασθένειες, σωματικές 

αναπηρίες, ακι σε μεγάλην ακόμη ποικιλία παραγόντων, οι οποίοι μας κάνουν να 
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κατατάσσουμε τους ανθρώπους σε κατηγορίες και, ακόμη χειρότερα, σε σειρά 

σπουδαιότητας μέσα στο νου μας.  Αυτά όλα είναι η αιτία του γεγονότος ότι η 

συμπεριφορά μας απέναντι σε διάφορες ομάδες ανθρώπων δεν είναι η ίδια.  Και 

τούτο επειδή μερικούς τους θεωρούμε σαν πλέον σημαντικούς από άλλους. 

     Ας ελευθερωθούμε από αυτή την τάση και ας αισθανθούμε την ίδιαν ενότητα με 

τον πλούσιο και τον φτωχό, με τον πρωθυπουργό και τον άστεγο, με τους ανδρες 

και τις γυναίκες, με τους ανθρώπους όλων των εθνικοτήτων και των κοινωνικών 

τάξεων, επειδή όλοι αυτοί είναι απλά τα κουστούμια τα οποία, σαν ηθοποιοί, τα 

φορούμε στο θεατρικό έργο της ζωής.  Στην πραγματικότητα όλοι είμεθα ένα. 
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________________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Γ. 

 

 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΜΠΝΕΥΣΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΡΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΖΩΗ 

 

 

ιαβάζοντας και εφαρμόζοντας τις απόψεις οι οποίες εκτίθενται στο βιβλίο 

«Η Υπερπροσωπική Ζωή» του J. Benner, καθοδηγήθηκα, και συνεχίζω να 

καθοδηγούμαι, στην ενάσκηση διαφόρων τεχνικών στην διάρκεια της 

ημέρας, μερικές από αυτές συνεχώς και για όλα τα  χρόνια από τότε, μερικές για 

συντομότερες περιόδους.  Υπήρξαν πολύ χρήσιμες για την εφαρμογή των αληθειών, 

οιοποίες περιγράφονται στο βιβλίο, στην καθημερινή μου ζωή, και ίσως 

χρησιμεύσουν και σε σας. 

     Πάντως έχουν μελετηθεί για άτομα τα οποία έχουν ήδη εμπειρία στις τεχνικές 

του διαλογισμού, της βαθιάς χαλάρωσης και των αναπνοών.  Αν δεν έχετε 

αποκτήσει κάποια σχετική πείρα, είναι καλύτερα να έλθετε σε επαφή με μια 

σχολή, ή με ένα δάσκαλο, από τον οποίο θα σας ήτο δυνατόν να διδαχθείτε τα 

βασικά στοιχεία των μεθόδων αυτών και, μετά από κάποιο διάστημα, να αρχίσετε 

την εκτέλεση των εξειδικευμένων μορφών αυτοσυγκέντρωσης οι οποίες αναφέρονται 

εδώ.  Οι τεχνικές αυτές θα παρουσιασθούν εδώ με την σειρά με την οποία τις 

εμπνεύσθηκα όταν μελετούσα το βιβλίο.  Ίσως θα θελήσετε να διαβάσετε και πάλι 

το βασικό κείμενο και τα σχόλια, από λίγες σελίδες κάθε ημέρα, ενώ βαθμιαία θα 

χρησιμοποιείτε μια ή δύο από τις τεχνικές αυτές στην καθημερινή σας ζωή. 

 

     1.Πώς να φέρομε την αλήθεια στην παρούσα στιγμή. 

 

     Η τεχνική αυτή είναι εφαρμόσιμη σε κάθε στιγμή της ημέρας, όπου και αν 

τύχει να ευρίσκεσθε.  Διακόψετε ότι κάνετε για τρία λεπτά και κοιτάξετε γύρω σας, 

με χαλαρό αλλά και τελείως συνειδητό τρόπο, έχοντας όλη σας την επίγνωση στην 

παρούσα στιγμή.  Καθώς τα μάτια σας πέφτουν πάνω σε κάθε αντικείμενο ή 

πρόσωπο στο περιβάλλον σας, σταματείστε για λίγα δευτερόλεπτα και επαναλάβετε 

νοητικά «Εγώ είμαι η συνειδητότητα μέσα στο ........(εδώ βάλετε το όνομα του 

αντικειμένου ή του προσώπου)» 

     Με τον τρόπο αυτόν υπενθυμίζετε στον εαυτό σας ότι είσθε η εσώτερη 

συνειδητότητα κάθε όντος, πράγματος και γεγονότος το οποίο υπάρχει (αν γίνεται 

να φαντασθείτε ότι ένα γεγονός έχει συνειδητότητα). 

 Δ 
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     Μιαν άλλη, πλέον προσιτή για μερικούς, φράση θα ήταν η νοητική επανάληψη 

ότι «Ο Θεός είναι η συνειδητότητα μέσα στο  ......(εδώ η θέση του ονόματος του 

προσώπου, του αντικειμένου ή του γεγονότος)», ή ακόμα «Ο Θεός είναι μέσα στο 

......».  Έχετε το νου σας να περιλάβετε οτιδήποτε τύχει να υπάρχει στο περιβάλλον 

σας.  Μην επικεντρώνεσθε επίτηδες για περισσότερην ώρα πάνω σε κάποια άτομα ή 

αντικείμενα (εκτός από την περίπτωση όπου τρέφετε αρνητικά συναισθήματα, ή 

συναισθηματικά εμπόδια, απέναντι σε κάποιο πρόσωπο και θέλετε να τα υπερβείτε 

βλέποντας τον Θεό, ή τον Εαυτό σας, σαν την εσώτερη συνειδητότητα αυτού του 

ατόμου).  Κατά την ίδιαν έννοια μην αποφεύγετε επίτηδες άλλα άτομα.  Εφαρμόστε 

την τεχνικήν αυτή σε κάθε περιβάλλον, σε όλους τους χώρους του σπιτιού σας, 

στην εργασία, στο δρόμο, στην πόλη, στην εξοχή, όταν επισκέπτεσθε συγγενείς ή 

φίλους.  Όμως μην αφήσετε τους άλλους να καταλάβουν τι κάνετε.  Μην 

επιδείκνύετε τις πνευματικές σας τεχνικές.  Κανείς δεν πρέπει να καταλάβει τι 

κάνετε. 

 

     2.Τέσσερις Διαλογισμοί 

 

     Υπάρχουν τέσσερις τύποι διαλογισμού οι οποίοι ταιριάζουν πολύ με τις 

διδασκαλίες αυτού του βιβλίου.  Καθένας θα θεωρήσει τον ένα ή τον άλλον σαν 

πλέον κατάλληλο, ανάλογα με την νοοτροπία του .  Ίσως μερικοί εκτιμήσουν ότι 

ένας κιαλογισμός τους αρέσει στην αρχή αλλά μετά από λίγο ένας άλλος τους 

φαίνεται καταλληλότερος.  Παρακαλείται όποιος δεν έχει πείρα με τους 

διαλογισμούς να μην προσπαθήσει να τους εφαρμόσει έως ότου αποκτήσει κάποιαν 

οικειότητα με τις βασικές αρχές τους από ένα πεπειραμένο δάσκαλο. 

 

     α. Η προσφορά των πάντων θα αποτελέσει κατά πάσαν πιθανότητα την πρώτη 

μέθοδο η οποία θα προκαλέσει το ενδιαφέρον όλων όσοι είναι ακόμη πολύ 

ταυτισμένοι με την προσωπικότητα, ή έχουν έντονο θρησκευτικό προσανατολισμό.  

Καθώς καθόμαστε σε στάση διαλογισμού, φέρομε στο νου μας την παρουσία του 

Θεού.  Καθένας θα φέρει στο νου την παρουσία αυτή με τον τρόπο ο οποίος του 

ταιριάζει καλύτερα.  Οι Χριαστιανοί ίσως φέρουν στην φαντασία τους τον Κύριον 

Ημών Ιησού Χριστό, ενώ όσοι ανήκουν σε άλλες θρησκείες είναι πιθανόν να 

φαντασθούν τις μορφές εκείνες τις οποίες λατρεύουν στις θρησκείες τους.  Άλλοι 

επίσης είναι δυνατόν να φαντασθούν ένα φως, με μορφή ή άμορφο, ενώ κάποιοι 

άλλοι ίσως δουν στη φαντασία τους μία πανταχού παρούσαν ενέργεια ή 

συνειδητότητα.  Οτισήποτε και αν επιλέξομε είναι σωστό, δεδομένου ότι κάθε 

μορφή και μη-μορφή αποτελεί εκδήλωση του ενός Οικουμενικού Όντος. 

     Τώρα αρχίζομε να προσφέρομε οτιδήποτε έρχεται στο νου μας στο Ον αυτό.  

Ίσως θελήσομε να ξεκινήσομε προσφέροντας ενσυνείδητα όλα εκείνα προς τα οποία 

έχομε την μεγαλύτερη προσκόλληση, ώστε να απασχολούν το νου μας και να μην 

μας επιτρέπουν να ρέομε με την ζωή.  Οι προσκολλήσεις και οι φόβοι αυτοί είναι 
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αποτελέσματα της δικής μας έλλειψης πίστης, και της συνεπακόλουθης αδυναμίας 

μας να παραδώσομε όλα τα αγαθά μας, και όλες τις ευθύνες μας, στο Μοναδικό 

Αυτό Οικουμενικό Ον το Οποίο μας υπεσχέθη να αναλάβει όλες μας τις ανάγκες, 

τα προβλήματα και τις ευθύνες υπό τον όρον να εγκαταλειφθούμε σε Αυτόν και να 

ζούμε σε αρμονία με το Θέλημά Του.  Ας παραδοθούμε, ας προσφέρομε όλα μας 

τα πράγματα και τα υλικά αγαθά, και ας αφήσομε την τύχη τους να την αποφασίζει 

το Πάνσοφο αυτό Όν.  Ας προσφέρομε όλα μας τα έργα και τις επαγγελματικες 

ευθύνες, μαζί με τις επιτυχίες και με τα αποτελέσματα των προσπαθειών μας.  Ας 

καταθέσομε την υγεία μας, αφήνοντας την απόφαση περί αυτής στο Θείον Ον.  Ας 

παραδώσομε τους αγαπημένους μας, την οικογένειά μας, και την υγεία τους, την 

ευτυχία τους, την επιτυχία τους και την ίδια την παρουσία τους στη ζωή μας.  Ας 

αφήσομε το Υπέρτατο Ον να αποφασίσει τι είναι το καλύτερο σχετικά με όλα αυτά.  

Ας προσφέρομε το σώμα, το νου και την ζωή μας την ίδια στην διάθεση και στην 

χρήση του Οικουμενικού Εαυτού για τους επί της Γης σκοπούς Του. 

     Η προσφορά όλων αυτών δεν σημαίνει καθόλου ότι παύομε να εργαζόμεθα, ή 

να ενδιαφερόμεθα για την υγεία μας, ή να φροντίζομε για την οικογένειά μας, ή ότι 

παραμελούμε τα υλικά μας αγαθά.  Εξακολουθούμε να εργαζόμεθα να ζούμε και 

να φροντίζομε όπως πάντα, διότι αυτός είναι ο προορισμός μας πάνω στην Γη, να 

φέρομε αρμονία και ευτυχία.  Αλλά τα αποτελέσματα των προσπαθειών αυτών 

τα προσφέρομε.  Εκφραζόμεθα περίπου ως εξής:  «Θεέ μου, πρόκειται να κάνω 

αυτό το οποίο νομίζω ότι Συ θέλεις να κάνω, και να φροντίσω για τα άτομα εκείνα 

τα οποία Συ έφερες στην μέριμνά μου.  Όλα όμως τα αποτελέσματα των 

προσπαθειών μου αυτών Σου τα παραδίδω, επειδή έχω την απόλυτη πίστη μου σε 

Σε, ότι γνωρίζεις καλύτερα τι είναι το πιο πρέπον για την εξέλιξή μας.  Έχω επίσης 

καταλάβει ότι εγώ, σαν προσωπικότητα σ’ αυτόν τον κόσμο, είμαι αδύναμος, κι ότι 

δική σου είναι όλη η δύναμη που υπάρχει.  Επομένως, οτιδήποτε κι αν συμβαίνει, 

γίνεται επειδή Συ το επιτρέπεις.  Κι εγώ αποδέχομαι ότι Συ επιτρέπεις να συμβεί 

επειδή πιστεύω ότι Συ θέλεις ότι είναι το καλύτερο για όλους μας, για την εξέλιξή 

μας και για την γνώση της «αληθειας περί τους υπάρξεώς μας, η οποία θα μας 

ελευθερώσει». 

     Καθώς συνεχίζομε τον διαλογισμό, αφήνομε το νου μας άδειο και όποτε μας 

έρχονται σκέψεις, πόνοι ή συναισθήματα, τα προσφέρομε στον Θεό.   Προσφέρομε 

ακόμη και την προσπάθεια, καθώς και τα αποτελέσματα του ίδιου του 

διαλογισμού, ακόμη και την ίδια την διαδικασία της προσφοράς μας.  Ας 

αποθέτομε τα πάντα στα χέρια του Θεού και ας μένομε εν ειρήνη. 

 

 

     β. «Ηρέμησε – και Γνώρισε – ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός» είναι το μήνυμα αυτού 

του βιβλίου, και αποτελεί και τον δεύτερο τύπο διαλογισμού.  Μέχρι τώρα θα 

πρέπει να έχομε καταλάβει πως γίνεται.  Καθόμαστε σιωπηλοί, ακίνητοι και 

ομιλούμε νοητικά προς το σώμα και το νου μας, υπενθυμίζοντάς τους ότι δεν 
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χρειάζεται να έχουν ένταση, ή να κάνουν σκέψεις, επειδή εμείς είμεθα το 

Οικουμενικό Ον, τα πάντα ε΄ναι καλά, και όλα θα ρυθμισθούν κατά τον καλύτερο 

και πλέον θεϊκό τρόπο από το Θείον Ον. 

     Κάθε φορά όπου το σώμα έχει ένταση, ή ο νους αρχίζει να σκέπτεται, τους 

υπενθυμίζομε ότι δεν χρειάζεται να κάνουν τίποτε απολύτως.  Είμεθα η 

Οικουμενική Συνειδητότητα εντός όλων των όντων, αντικειμένων και καταστάσεων, 

και τα πάντα είναι υπό τον Θείον έλεγχο.  Ας ηρεμίσουν, ας εγκαταλείψουν τα 

πάντα και ας γαληνέψουν.  Τώρα πλέον είναι δυνατόν να μείνουν απολύτως ήρεμα 

– ακίνητα. 

     Ας ενθυμούμεθα ότι δεν υπάρχει χρόνος ούτε χώρος, ότι είμεθα αθάνατοι, 

πανταχού παρόντες και πέραν κάθε ανάγκης, προβλήματος και προσπάθειας.  Ας 

έχομε συνεχώς κατά νου την πραγματική μας υπόσταση. 

 

     γ. Η Ηρεμία μέσα στα Ενεργειακά Κέντρα είναι προέκταση του 

προηγούμενου διαλογισμού.  Χρησιμοποιούμε με τον ίδιο τρόπο την φράση μας, 

αλλά αυτή τη φορά σε συνδυασμό με την συγκέντωση στα ενεργειακά κέντρα, και 

στα κίνητρά τους.  Εδώ τώρα δεν υπάρχει χώρος για να εμβαθύνομε στην ανάλυση 

των ενεργειακών κέντρων, ή κέντρων συνειδητότητας.  (Για περισσότερες 

Πληροφορίες ανατρέξετε στα βιβλία μας «Η Ψυχολογία της Ευτυχίας» και «Η Τέχνη 

του Διαλογισμού»).  Καθώς συγκερτωνόμεθα σε κάθε κέντρο για μία, ή και 

περισσότερες, επεναλήψεις της πρότασης «Ηρέμησε – και Γνω΄ρισε _ΕΓΩ ΕΙΜΙ- ο 

Θεός», φέρομε ταυτόχρονα στο νου μας τις συνέπειες τις οποίες είναι δυνατόν να 

έχει η φράση αυτή στο συγκεκριμένο κέντρο.  Η διαδικασία αυτή γίνεται ως εξής:  

Ανεβαίνομε και κατεβαίνομε τρείς φορές τα κέντρα συνειδητότητας, 

επαναλαμβάνοντας μια έως τρεις φορές την φράση όταν έχομε φθάσει σε κάθε 

κέντρο, ενώ σκεπτόμαστε ταυτόχρονα ποιό είναι το νόημα της φράσης αυτής 

ανάλογα με το κέντρο.  Στην συνέχεια είναι δυνατόν να προχωρήσομε σε 

οποιοδήποτε από τα άλλα είδη διαλογισμού.  Η διαδικασία αυτή είναι, κατά 

κάποιον τρόπο, μιαν απλή μέθοδος εισαγωγής μας σε μορφές βαθήτερου 

διαλογισμού, και θα ήταν δυνατόν να θεωρηθεί σαν άσκηση στοχασμού. 

     Ας δούμε από ένα παράδειγμα πιθανών σκέψεων για κάθε κέντρο: 

     1.Κέντρο ασφάλειας:  Εφ’ όσον είμαι ο Θεός, δεν υπάρχει κίνδυνος, άρα και 

κανείς λόγος να σκέπτομαι για την ασφάλεια ή την επιβίωσή μου.  Είμαι όλα τα 

όντα, ακόμη και εκείνα τα οποία φοβούμαι.  Εγώ προκαλώ όλα τα γεγονότα και τις 

πράξεις όλων των όντων, άρα ο κίνδυνος είναι ψευδαίσθηση, όπως και η 

πιθανότητα να μην επιβιώσω, διότι είμαι αθάνατος.  Επομένως έχω κάθε 

δυνατότητα να γαληνεύω και να μην άγχομαι. 

     2.Κέντρο απόλαυσης:  Επιθυμώ ότι δεν έχω.  Όμως όλα τα όντα αποτελούν 

την δική μου ύπαρξη, κι όλα τα αντικείμενα είναι δικά μου αντικείμενα.  Τα πάντα 

είναι εντός μου, και εγώ αποτελώ την ολοκλήρωση μέσα σε όλα τα όντα.  Αυτά τα 

οποία επιθυμώ, με την μορφή άλλων ανθρώπων, αντικειμένων και εμπειριών, στην 
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πραγματικότητα είμαι εγώ ο ίδιος.  Αναζητώ τον εατυό μου εντός όλων αυτών.  Τα 

πάντα είναι εντός μου.  Είμαι η πληρότητα, Είμαι εν ειρήνη. 

     3.Κέντρο επιβεβαίωσης:  Είμαι όλα τα πλάσματα.  Είμαι ο Θεός. Η αξία μου 

είναι δεδομένη σε κάθε περίπτωση.  Είμαι η συνειδητότητα εν΄τος όλων των όντων.  

Δεν υπάρχει λόγος ανταγωνισμού.  Η επιβεβαίωσή τους είναι και δική μου.  Η 

ευτυχία τους είναι και δική μου.  Είμαι θεϊκός.  Είμαι η καλοσύνη και η δύναμη 

του σύμπαντος.  Τώρα πλέον είμαι σε θέση να πάψω να προσπαθώ να αποδείξω την 

αξία μου, ώστε να είμαι εν ειρήνη. 

     4.Κέντρο αγάπης:  Είμαι όλα τα πλάσματα.  Είμαι ότι αγαπώ, αλλά και ότι 

δεν αγαπώ μέχρι τώρα.  Αγαπώ τον εαυτό μου διότι και μέσα στο άλλο άτομο, με το 

οποίο είμαι ερωτευμένος, είναι ο εαυτός μου.  Άρα όλα τα πλάσματα είναι ένα, και 

υπάρχει μόνον ένας Εραστής και ένας Αγαπημένος.   Εγώ είμαι τα πάντα, αγαπώ 

τα πάντα, είμαι εν ειρήνη. 

     5.Κέντρο αφθονίας: Εγώ είμαι η Οικουμενική Συνειδητότητα σε όλα τα 

πλάσματα και α αντικείμενα.  Τα πάντα είναι δικά μου, προς χρήση μου για την 

ευημερία των πάντων.  Όλα τα σώματα είναι δικά μου.  Από αυτό προκύπτει η 

ανάγκη μου να βοηθήσω όλους γύρω μου, επειδή τα σώματά τους είναι τόσο δικά 

μου όσο και το σώμα εντός του οποίου κατοικώ.  Για να εκπληρώσω το σκοπό μου, 

ο οποίος είναι η εξυπηρέτηση του συνόλου, θα μου παραχωρηθούν τα πάντα.  Για 

τον σκοπό αυτόν είναι στη διάθεσή μου όλες οι δυνάμεις της φύσης.  Έχω την 

απόλυτη βεβαιότητα περί αυτού, και μένω εν ειρήνη. 

     6.Κέντρο παρατηρητή:  Εγώ είμαι η συνειδητότητα μέσα σε όλα τα όντα.  

Είμαι ο παρατηρητής, το εσώτερο ον των πάντων.   Δεν χρειάζεται να σκέπτομαι.  

Κάθε γνω΄ση θα μου παρασχεθεί μόλις την χρειασθώ.  Δεν υπάρχει λόγος σκέψεων 

και προσχεδιασμών, τα πάντα θα δοθούν.  Είμαι παντογνώστης και η αλήθεια με 

καθοδηγεί αδειάλειπτα. 

     7.Ενότητα-Κέντρο ευδαιμονίας:  Εγώ είμαι το Θείον Ον.  Εγώ είμαι το παν.  

Εγώ είμαι Ευδιαμονία.  Εγώ είμαι ο Θεός. 

 

 

     δ. Όχι Αυτό, Όχι Αυτό, είναι ο τέταρτος τύπος διαλογισμού.  Εδώ τώρα 

αναζητούμε την πραγματική μας ταυτότητα, τον αληθινό εαυτό μας, ο οποίος 

παρατηρεί αυτά όλα τα φαινόμενα της ζωής για τόσα χρόνια.  Ποιός είμαι;  Ή, τι 

είμαι;  Ιδού το ερώτημα, και αναζητώ εντός μου να εύρω τον Πραγματικό Εαυτό 

μου. 

     Στο σημείο αυτό όμως υπάρχει μια παγίδα.  Δεν είναι δυνατόν να είμαι κάτι το 

οποίο αντιλαμβάνομαι.  Είμεθα σε θέση να βλέπομε κάτι επειδή και μόνο είμεθα 

διαφορετικοί και ξεχωριστοί από εκείνο, και γιαυτό το βλέπομε.  Το μάτι δεν 

βλέπει τον εαυτό του, εκτός από την ψευδαισθητική αντανάκλαση του αληθινού 

εαυτού μας στο σώμα και στην προσωπικότητα.  Εφ’όσον είμαι ικανός να 

παρατηρώ και να αναλύω την λειτουργία του νου της προσωπικότητάς μου, καθώς 
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και των σκέψεών μου, δεν είναι δυνατόν να είμαι όλα αυτά.  Είμαι κάτι ξεχωριστό, 

και έχω καλύτερη επίγνωση, από αυτά, ώστε να τα παρατηρώ.  Με την ίδια λογική 

δεν είναι δυνατόν να είμαι τα συναισθήματά μου, οι επιθυμίες μου, οι  φόβοι, οι 

προσδοκίες μου, ούτε οι σωματικοί μου πόνοι.  Δεν είναι δυνατόν να είμαι οι 

αισθήσεις μου, ή ακόμη και η κούρασή μου, η ευτυχία μου, οι ταλαιπωρίες μου, 

ακόμη και αυτή η ίδια η αναζήτησή μου για τον Αληθινό μου Εαυτό, επειδή όλα 

αυτά τα βλέπω από κάποιαν άλλη οπτική θέση, από την οποία παρακολουθώ και 

παρατηρώ. 

     Απλά λοιπόν ας καθίσομε και ας διώξομε κάθε σκέψη, συναίσθημα, πόνο 

ανάγκη, εντύπωση, ή οτιδήποτε περνά από το νου μας.  Ας προχωρήσομε νοητικά 

προς τα άνω και έξω από την αίσθηση της ταύτισής μας με όλα αυτά, με την 

υπόμνησην ότι «Δεν είμαι αυτό, Όχι αυτό».  Ας συνεχίσομε να παρατηρούμε 

και να αποταυτιζόμεθα από κάθε αντικείμενο το οποίο έρχεται στην 

επίγνωσή μας, έως ότου η συνειδητότητά μας καταστεί τελείως καθαρή, 

και εν ειρήνη – ήρεμη. 

 

 

* * * 

 

 

 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥΣ 

 

     Οι τεχνικές αυτές του διαλογισμού αρχίζουν με συγκεκριμένες φράσεις, οι 

οποίες ίσως επαναλαμβάνονται νοητικά.  Με την πάροδο του χρόνου όμως μερικοί 

πιθανόν να μην νιώθουν πλέον τις φράσεις αυτές σαν λόγια τα οποία 

επαναλαμβάνονται, αλλά μάλλον σαν υπερνοητικές αυτοματοποιημένες κινήσεις, 

οι οποίες απελευθερώνουν τον νου από την ταύτισή του με κάποια πλευρά του.  Αν 

συμβεί κάτι τέτοιο, τότε ας μήν θεωρήσομε ότι θα πρέπει να υποβιβάσομε τις 

φράσεις αυτές στο ενσυνείδητο επίπεδο της επανάληψης.  Δεν υπάρχει πρόβλημα 

βέβαια αν θέλει κανείς να τις επαναλαμβάνει συνειδητά.  Αν όμως η επανάληψη 

αυτή μας δίνει την αίσθηση ότι μας έλκει προς τα έξω, προς την κατεύθυνση μιας 

πιο χονδροειδούς και πιο υλιστικής επίγνωσης, με λιγότερην ηρεμία, τότε ας 

αφήσομε τις φράσεις να λειτουργήσουν με πιο λεπτό τρόπο, με την μορφή 

υπερνοητικής ενέργειας η οποία απλά εξαλείφει σκέψεις, πόνους και κάθε είδους 

νοητικές κινήσεις μόλις εμφανισθούν. 

     Η διαδικασία μοιάζει με την εξέλιξη την οποία βιώνομε όταν μαθαίνομε να 

οδηγούμε αυτοκίνητο, ή να παίζομε πιάνο.  Στην αρχή πρέπει να σκεπτόμεθα και 

να κάνομε κάθε κίνηση συνειδητά.  Μετά από λίγο καιρό όμως κάτι ανώτερο εντός 

μας αναλαμβάνει τα ηνία, και φθάνομε να κάνομε κάθε σχετική κίνηση αυτόματα 

και χωρίς ενσυνείδητη προσπάθεια. 
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3.ΔΥΑΔΙΚΗ ΟΡΑΣΗ 

 

     Με την τεχνικήν αυτή μαθαίνομε να βλέπομε αυτόχρονα έξω, στον εξωτερικό 

κόσμο, αλλά και μέσα, στον εσωτερικό παρατηρητή όλων των φαινομένων.  

Οποτεδήποτε βλέπομε κάποιο ον, ή αντικείμενο, ή συμβάν, και ενώ ευρισκόμεθα 

ολοκληρωτικά στο παρόν, με την συγκένρωσή μας πάνω σε αυτό το οποίο βλέπομε, 

τη στιγμή εκείνη ας στραφούμε προς τα μέσα μας και ας προσπαθήσομε να 

«ανακαλύψομε» Εκείνον ο οποίος βλέπει, παρακολουθεί, παρατηρεί.  Ας 

αποπειραθούμε να φθάσομε το σημείο εκείνο της ύπαρξής μας από το οποίο 

βλέπομε έξω από εμάς.  Επιχειρούμε να βιώσομε τον εαυτό μας, το ανώτερο ον το 

οποίο είναι ο των πάντων παρατηρητής.  Κάτι τέτοιο είναι ιδιαίτερα ευχάριστο όταν 

γίνεται μέσα στην φύση.  Είνα δυνατόννα το κάνομε οπουδήποτε και αν είμεθα 

(εκτός βέβαια όταν οδηγούμε αυτοκίνητο!). 

 

 

4.ΒΛΕΠΟΝΑΣ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ 

 

     Η άσκηση αυτή χρειάζεται ένα συνεργάτη.  Καθόμαστε ο ένας απέναντι στον 

άλλον, με την πλάτη μας ίσια, αλλά χωρίς καθόλου σωματικήν επαφή.  Η αρχή 

γίνεται με τα μάτια κλειστά.  Συγκεντρωνόμεθα εσωτερικά και, με τη βοήθεια της 

αναπνοής μας, ισιώνομε ακόμη περισσότερο την σπονδυλική μας στήλη, και 

χαλαρώνομε το σώμα μας, με ιδιαίτερη προσοχή στην χαλάρωση των μυών του 

προσώπου, στα μάγουλα, στα μάτια και στο μέτωπο. 

     Αφού περάσουν πέντε περίπου λεπτά, κα αισθανόμεθα το σώμα μας χαλαρό, 

και είμεθα πάντα συγκεντρωμένοι, αρχίζομε να νιώθομε την παρουσία του άλλου 

ατόμου απέναντί μας.  Καθώς έχομε την αίσθηση της παρουσίας του, ευενθυμίζομε 

στον εαυτό μας ότι απέναντί μας κάθεται ο Υπερπροσωπικός Εαυτός, ότι πίσω από 

το πρόσωπό του και από τα μάτια του υπάρχει ο Θεός, το Οικουμενικό Ον. 

     Αφού έχομε κανονίσει από πριν μεταξύ μας κάποιο μικρό σύνθημα, ανοίγομε 

και οι δύο μαζί τα μάτια μας, και κοιτάζομε ο ένας μέσα στο αριστερό μάτι του 

άλλου.  Έχοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο τα μάτια μας καρφωμένα στο αριστερό 

πάντοτε μάτι του συνεργάτη μας, και αυτός στο δικό μας ντίστοιχο, ας δούμε πίσω 

από το πρόσωπο, πέρα από την ρποσωπικότητα, την αιώνια συνειδητότητα η οποία 

ενοικεί προσωρινά στο σώμα αυτό.  Ας επιτρέψομε στο νου την υπέρβαση κάθε 

χρακτηριστικού, όπως η ηλικία, το φύλο, η εμφάνιση, ο χαρακτήρας, ή ακόμη 

οποιασδήποτε προγενέστερης εμπειρίας είχμε με τον άτομο αυτό, βλέποντας μόνον 

την αγνήν εκείνη συνειδητότητα η οποία υπάρχει πίσω από αυτά τα μάτια. 

      Ας έχομε το δικό μας πρόσωπο, και τα δικά μας μάτια, ανοικτά και διαυγή, 

και ας αφήσομε τον άλλον να δει εντός μας.  Εγκαταλείποντας κάθε συναίσθημα 

εντροπής και ενοχής ανοιγόμεθα και αφήνομε τον άλλο να δει όλες τις πλευρές της 

ύπαρξής μας. 
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     Ας καλλιεργούμε συναισθήματα αγάπης και αποδοχής χωρίς κανέναν όρο, και 

ας αισθανόμεθα ενότητα με τους άλλους, φανταζόμενοι ότι κάθε άλλος είναι ο 

εαυτός μας.  Βλέποντας ο ένας μέσα στα μάτια του άλλου ας έχομε στο νου μας ότι 

η ίδια συνειδητότητα κατοικεί και στα δυο μας σώματα, και ότι η συνειδητότητα η 

οποία βλέπει μέσα από τα μάτια μας είναι η ίδια μέσα από τα μάτια του απέναντί 

μας.  Μόνον μια Υπερπροσωπική Συνειδητότητα υπάρχει, και ατυή κοιτάζει μέσα 

από δύο ζευγάρια ματιών τον εαυτό της.  Τον εαυτό μας κοιτάζομε.  Για όσην ώρα 

είμεθα άνετα αφήνομε το συναίσθημα αυτό της ενότητας να διατηρείται, τις πρώτες 

φορές όμως όχι για περισσότερο από είκοσι λεπτά.  Τις διάφορες αυτές 

«συλλήψεις», τις οποίες περιγράψαμε, καλό θα είναι να τις φανταζόμεθα, και να τις 

βιώνομε, σταδιακά.  Χρήσιμο είναι να ζητήσομε από κάποιο τρίτο πρόσωπο να μας 

διαβάζει τις οδηγίες αργά-αργά, αφήνοντάς μας αρκετό χρόνο ανάμεσά τους –τρία 

έως πέντε λεπτά-, ώστε να τις ζούμε, ενώ μιαν άλλη καλή ιδέα θα ήταν να γράψομε 

μία κασέτα για να την ακούμε. 

     Η Τρίτη δυνατότητα είναι να μάθομε καλά τις οδηγίες και να τις έχομε ο 

καθένας στο νου του, και να συγκεντρωνόμεθα πάνω τους σιωπηλά όταν κοιτάζομε 

ο ένας τον άλλον. 

 

5.ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΧΡΟΝΟΣ – ΧΩΡΟΣ – ΑΤΟΜΙΚΟΤΗΤΑ 

 

     Από τα όσα μελετήσαμε μέχρι τώρα έχομε κατανοήσει ότι το γεγαλύτερο 

εμπόδιό μας είναι η πεποίθησή μας ότι υπάρχει χρόνος, χώρος και ατομικότητα.  

Αυτά δημιουργούν τον φόβο και την ανησυχία.  Αισθανόμεθα φόβο από τους 

άλλους και φόβο ότι δεν θα πραγματοποήσομε εγκαίρως ότι επιθυμούμε.  Ας 

φέρνομε στο νου μας τους κανόνες αυτούς κάθε φορά που αισθανόμεθα φόβο ή 

αγωνία. 

     Όταν φοβούμεθα ας έχομε κατά νου ότι τα πάντα είναι ο Υπερπροσωπικός μας 

Εαυτός, ακι ότι δεν υπάρχει τίποτε άλλο σε αυτό το σύμπαν.  Οποιοσδήποτε και 

οτιδήποτε υπάρχει γύρω μας είναι απλά και μόον ο δικός μας Υπερπροσωπικός 

Εαυτός σε κάποιαν άλλη μορφή.  Ας βλέπομε λοιπόν κάθε πλάσμα και κάθε 

αντικείμενο σαν μέρος αυτού του δικού μας Υπερπροσωπικού Όντος.  Όταν έχομε 

αγωνία ας θυμούμεθα ότι είμεθα αιώνιοι, και ότι δεν υπάρχει χρόνος.  Ας 

θυμούμεθα πως οτιδήποτε κάνομε, μιαν ημέρα θα εξαφανισθεί οπωσδήποτε.  Αυτό 

δεν σημαίνει ότι δεν θα πρέπει να είμεθα δημιουργικοί και παραγωγικοί, αλλά ότι 

απλά δεν πρέπει να ανησυχούμε. 

     Όλες μας οι πράξεις και οι ευθύνες έχουν ένα και μοναδικό σκοπό, ή 

χρησιμότητα:  την εξυπηρέτηση της αφύπνισης και της εκδήλωσης του αληθινού 

μας εαυτού.  Όταν ανησυχούμε για τον χρόνο ας φέρομε στο νου μας πόσες φορές 

δεν κατορθώσαμε να πραγματοποιήσομε κάτι, και όμως δεν υπήρξε καμία 

συνέπεια – η ζωή συνεχίστηκε.  Ο κόσμος θα συνεχίσει να υπάρχει.  Ας θυμόμαστε 

λοιπόν ότι δεν υπάρχει χρόνος. 
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________________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Δ. 

 

 

 

 

 

 

 

Ο ΕΝΣΑΡΚΩΜΕΝΟΣ ΘΕΟΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΕΚΔΗΛΩΤΟ ΘΕΟ 

 

(Το κείμενο αυτό το δανειστήκαμε από το βιβλίο «Οικουμενική Φιλοσοφία», επειδή 

θεωρούμε ότι έχει βασική σχέση με το θέμα που νανπτύσσεται στο βιβλίο αυτό) 

 

 

 

          Α.ΤΟ  ΠΑΡΑΔΟΞΟ 

 

     Σε όλη την διάρκεια της γνωστής ιστορίας, οι άνθρωποι συζητούν και 

διαπληκτίζονται γαι το αν ο Θεός είναι δυνατόν να πάρει μια συγκεκριμένη μορφή, 

ή όχι.  Μερικοί προτιμούν να λατρεύουν τον Θεό σαν μορφή ή με την βοήθεια της 

μορφής, όπως είναι η εικόνα του Ιησού Χριστού.  Άλλοι προτιμούν  να 

οραματίζονται τον Θεό σαν μαι παντογνώστρια, πανταχού παρούσα, παντοδύναμη, 

απρόσωπη Παρουσία, η οποία πληρεί το σύμπαν.  Αυτές οι αντιγνωμίες δεν είναι 

δυνατόν να λυθούν με ορθολογικούς συλλογισμούς και επιχειρήματα, όσο και αν 

συζητά κανείς για το θέμα αυτό.  Τελικά το τι πιστεύει κάποιος για τον Θεό 

εξαρτάται από τον προγραμματισμό του και την πίστη του. 

     Όλες οι θρησκείες δηλώνουν καθαρά πως ο Θεός είναι πέρα από κάθε 

περιγραφή και διανοητική αντίληψη.  Μερικές όμως θρησκείες υποστηρίζουν πως 

αυτή η αίώνια ύπαρξη είναι δυνατόν πραγματικά να δημιουργήσει ένα ανθρώπινο 

σώμα για τον εαυτό της και να ενσαρκωθεί στη Γη, με σκοπό να διορθώσει και να 

καθοδηγήσει την ανθρωπότητα, η οποία έχει ξεφύγει  από τον σωστό δρόμο πάνω 

στην εξελικτική της πορεία.  Αυτή είναι η έννοια του Θεανθρώπου, όπως ο Ιησούς 

Χριστός.  Οι περισσότεροι Χριστιανοί πιστεύουν πως ο Ιησούς ήταν ο μόνος 

Θεάνθρωπος ο οποίος υπήρξε ποτέ.  Οι Ινδοί δέχονται τον Ιησού Χριστό σαν 

θεάνθρωπο και συχνά αναφέρονται στα διδάγματά Του.  Αλλά ταυτόχρονα 

πιστεύουν πως υπήρξαν και θα υπάρξουν και άλλοι Θεάνθρωποι, που τους 

ονομάζουν «Avatars”.  Οι δύο πιο πρόσφατες ενσαρκώσεις του Θεού στην Ινδία, 

σύμφωνα με αυτούς, είναι ο Ράμα και ο Κρίσνα.  Μερικοί πιστεύουν πως και ο 

Σάτυα Σάι Μπάμπα, ο οποίος ζει σήμερα στην Ινδία, είναι ένας «Avatar», ενώ άλλοι 
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πιστεύουν ότι ίσως υπάρχουν και άλλοι θεάνθρωποι.  Οι Βουδιστές δέχονται την 

ίδέα ενός φωτισμένου όντος αλλά όχι ενός προσωπικού Θεού, ενώ οι 

Μουσουλμάνοι απορρίπτουν την ιδέα του Θεού με μορφή και οι Ιουδαίοι 

περιμένουν ακόμη τον Μεσσία τους. 

     Αυτά τα «πιστεύω» δεν είναι θέμα αμφισβήτησης.  Καθένας έχει το δικαίωμα να 

πιστεύει ή να μην πιστεύει, ανάλογα με τον προγραμματισμό που έχει υποστεί σαν 

παιδί, την εμπειρία και την πίστη του.   Δεν έχει σημασία αν είμεθα αφοσιωμένοι 

στον έναν ή στον άλλο Θεάνθρωπο.  Αλλά είναι σηματνικό να ζούμε σύμφωνα  με 

τις διδασκαλίες τους, που όλες συμφωνούν πως πρέπει να αγαπάμε τον πλησίον 

μας όπως αγαπάμε τον εαυτό μας, και να φορέμαστε στους άλλους όπως θα 

θέλαμε αυτοί να μας φερθούν.  Ο Σάτυα Σάι Μπάμπα λέει:  «Υπάρχει μόνον 

μία Θρησκεία, η Θρησκεία της ΑΓΑΠΗΣ». 

     Είναι αδύνατο για μας να καταλάβομε έναν Θεάνρθωπο, γιατί κινείται έξω από 

τους νόμους που περιορίζουν τον ανθρώπινο νου.  Ενεργεί έξω από τοςυ 

περιορισμούς χρόνου και χώρου.  Οι μυστικιστικές διδασκαλίες Ανατολής και 

Δύσης θεωρούν άχρηστη την προσπάθεια να κατανοήσομε τον Θεό, και 

συμβουλεύουν να εργαζόμεθα ώστε να τον νιώσομε εμπειρικά.  Για να φθάσομε 

όμως σε αυτό το αποτέλεσμα πρέπει να πάμε έξω από το νου, και ν αεισχωρήσομε 

μέσα στην καρδιά με την βοήθεια της προσευχής, με ψαλμούς, θρησκευτικούς 

χορούς, με αγάπη, διαλογισμό και βοηθώντας με ανιδιοτέλεια τους άλλους. 

     Ο πειρασμός όμως είανι πάντα εκεί, δηλαδή να εξηγήσομε πώς είναι δυνατόν 

ένας Θεάνθρωπος να είναι ταυτόχρονα ένα παγκόσμιο ον και άνθρωπος.  Σε 

μερικές περιπτώσεις η παρουσία της φυσικής μορφής του Θεανθρώπου, μας στερεί 

από την ικανότητα να νιώσομε εμπειρικά το Οικουμενικό Πνεύμα, το οποίο πληρεί 

τα πάντα και υπάρχει μέσα σε όλα τα όντα.  Η μορφή του Θείου Όντος μας 

τυφλώνει, δεν μας αφήνει να αντιληφθούμε την αληθινή οικουμενική μας φύση.  Ο 

Ιησούς μας είπε πολλές φορές πως βρίσκεται μέσα μας και πως εμείς ευρισκόμεθα 

μέσα Του. 

     Ομιλώντας στους μαθητές Του είπε ότι είναι προτιμότερο να τοςυ αφήσει 

μόνους, ώστε ο Παράκλητος (το Άγιον Πνεύμα), να έλθει σε αυτούς και να τους 

καθοδηγήσει.  Όσο η υλική μορφή του Ιησού ήταν ανάμεσά τους, δεν ήσαν ικανοί 

να διακρίνουν την εντός τους Χριστική συνειδητότητα.  Μετά την Ανάληψη όμως 

της ανθρώπινης μορφής του Ιησού, οι μαθητές Του ένιωσαν να τους πληρεί η 

επίγνωση του Αγίου Πνεύματος που υπήρχε εντός τους. 

     Πώς είναι δυνατόν να συλλάβομε αυτήν την έννοια ενός όντος, το οποίο να είναι 

ταυτόχρονα Θεός και άνθρωπος;  Το ακόλουθο παράδειγμα και το σχεδιάγραμμα 

το οποίο το συνοδεύει, είναι δυνατόν να μας βοήθήσουν να δημιουργήσομε μέσα 

στο νου μας μιαν εικόνα, η οποία κάπως εξηγεί αυτό το παράδοξο. 

     Θα χρησιμοποιήσομε το διάγραμμα Νο 3 το οποίο είδαμε και στο Παράρτημα 

Β’.  Προς διευκόλυνση το επαναλαμβάνομε και εδώ. 
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Η Θεία Υπόγεια Λίμνη και τα Πηγάδια 

 

     Ας φανταστούμε πως υπάρχει ένας αγρός με χιλιάδες διαφορετικά πηγάδια τα 

οποία αντιπροσωπεύουν διαφορετικά άτομα.  Κάτω από αυτόν τον αγρό, βαθιά 

μέσα στη γη, υπάρχει μια απέραντη υπόγεια Λίμνη (Θεός) η οποία τροφοδοτεί όλα 

αυτά τα πηγάδια με νερό (ζωτική δύναμη).  Υπάρχουν ορισμένες εποχές, ή 

χρονικές περίοδοι, κατά τις οποίες τα πηγάδια γεμίζουν με σκουπίδια.  Δεν 

φθάνουν τόσο βαθιά ώστε να αγγίζουν το επίπεδο της Θείας Λίμνης, με συνέπεια να 

στεγνώνουν και να προσπαθούν να γεμίσουν από την επιφάνεια του αγρού, ή από 

άλλα πηγάδια. 

      Δυστυχώς όμως, ο αγρός είναι τελείως ξερός και πολύ λίγα πηγάδια είναι τόσο 

βαθιά ώστε να έχουν νερό.  Το λίγο νερό που βρίσκεται μέσα στα πηγάδια αυτά 

είναι δυνατόν να τροφοδοτήσει λίγα από τα πιο κοντινά, αλλά όχι όλα. 

     Από ευσπλαχνία για τις χιλιάδες (ή δισεκατομμύρια) αποξηραμένα πηγάδια, η 

απέραντη Θεία υπόγεια Λίμνη αποφασίζει να εκδηλωθεί σε ένα Θείο Πηγάδι 

(Θεάνθρωπο), μέσα από το οποίο θα τροφοδοτήσει τα άλλα πηγάδια. 
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     Αυτή η τροφοδότηση των άλλων πηγαδιών είναι δυνατόν να συμβεί στο 

εξωτερικό επίπεδο, δηλαδή στην επιφάνεια του αγρού.  Η Θεία Λίμνη αυθόρμητα 

αφήνει να ρέει η ουσία της μέσα από το Θείο Πηγάδι, σαν θαύμα, αλήθεια, σοφία, 

αγάπη, ειρήνη, ευτυχία και ενθάρρυνση, πράγμα το οποίο φέρνει νέα ζωή στα 

ξεραμένα πηγάδια.  Αφυπνίζει μέσα τους την επιθυμία και την δίψα για το νέκταρ 

αυτό το οποίο ευρίσκεται βαθύτερα μέσα τους, ακριβώς λίγο πιο βαθιά από εκεί 

όπου φθάνουν.  Αυτά τα αφυπνισμένα πηγάδια αρχίζουν να σκάβουν όλο και 

βαθύτερα σε αναζήτηση αυτής της πηγής Ζωής, (με αυτοανάλυση, προσευχή, 

νοερή επανάληψη του ονόματος του Θεού, διαλογισμό, μελέτη, ανιδιοτελή 

προσφορά υπηρεσίας και άλλες πνευματικές ασκήσεις). 

     Σιγά – σιγά, μερικά ατομικά πηγάδια αρχίζουν να γίνονται ικανά να έχουν 

κάποιαν επαφή με αυτήν την υπόγεια Λίμνη, κατά έναν εσωτερικό τρόπο.  Μερικές 

φορές, η Λίμνη, με τη θέλησή της και σπλαχνικά, ανεβάζει τη στάθμη της για να 

συναντήσει τα πηγάδια που ψάχνουν προς τα κάτω (Θεία Χάρη).  Αυτό τα 

ενθαρρύνει και αυξάνει την επιθυμία καιτις προσπάθειές τους για μια πλήρη και 

μόνιμη επαφή με την Λίμνη αυτή, την πηγή της Ζωής τους. 

     Έτσι, αυτό το Θείο Πηγάδι (ο Θεάνθρωπος), το οποίο ομοιάζει με ένα 

συνηθισμένο πηγάδι, δεν είναι στην πραγματικότητα ένα κοινό πηγάδι όπως τα 

άλλα, αλλά ένα ανάβλυσμα της υπόγειας Λίμνης (της ίδιας της Ζωής), το οποίο 

δίνει την εντύπωση μόνο, πως είναι πηγάδι.  Αυτό το Θείο Πηγάδι ξεχειλίζει πάντα 

από Θεία Πεμπτουσία και δεν υπάρχει διαφορά ανάμεσα στο νερό της Θείας 

Λίμνης και του Θείου Πηγαδιού.  Είναι ένα και το αυτό. 

     Αν θεωρήσομε από την άποψην αυτή την δήλωση του Χριστού:  «Εγώ Ειμί εν τω 

Πατρί και ο Πατήρ εν Εμοί», την κατανοούμε καλύτερα γιατί το Θείο Πηγάδι δεν 

είναι τίποτε άλλο παρά μια προσωρινή, φυσική, εμφανής ροή της Θείας Λίμνης 

προς την επιφανειακή πραγματικότητα.  Δηλώνοντας «Εγώ Ειμί η Οδός», ο Χριστός 

δεν αναφέρεται στην προσωρινή μορφή του Ιησού, αλλά στην Θεία Λίμνη 

(Χριστιανική Συνειδητότητα) η οποία είναι η βάση κάθε ύπαρξης. 

     Κάθε συγκεκριμένο πηγάδι έχει την δυνατότητα να αναζητήσει αυτήν την Θεία 

Πεμτουσία είτε με την βοήθεια της μορφής του Θείου Πηγαδιού, είτε βαθιά μέσα 

στον ίδιο του τον εαυτό, με την βοήθεια της Θείας Λίμνης.  Με τον τρόπον αυτόν 

έχομε τα διάφορα μονοπάτια τα οποία οδηγούν στην ένωση με την Θεία Λίμνη, 

όπως είναι η αφοσίωση, η ανιδιοτελής προσφορά υπηρεσίας, ο διαλογισμός και η 

φιλοσοφία.  Τα δύο πρώτα είναι περισσότερο προσηλωμένα στην μορφή με την 

βοήθεια της αφοσίωσης, της αγάπης και της υπηρεσίας προς το Θείο Πηγάδι.  (Η 

ανιδιοτελής υπηρεσία προς τους ανθρώπους είναι υπηρεσία προς τον Θεό).  Τα 

άλλα δύο εστιάζονται περισσότερο στην άμορφη πεμπτουσία της υπόγιας Λίμνης 

που υπάρχει μέσα τους.  Ένας μοναδικός συνδυασμός αυτών των δρόμων, θα 

βοηθήσει το κάθε ένα από τα διάφορα πηγάδια, να αποκτήσουν και πάλιν επαφή 

με την Θεία Λίμνη από την οποίαν έχουν αναβλύσει. 



238 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     Η Λίμνη είναι στενά συνδεδεμένη με κάθε πηγάδι, οπότε, ακόμα και αν όλα τα 

πηγάδια έχουν διαφορετικές ανάγκες ή επιθυμίες την ίδια στιγμή, η Λίμνη είναι 

απόλυτα σε θέση να δεχτεί και να ανταποκριθεί ταυτόχρονα σε κάθε μία από αυτές 

τις ατομικές παρορμήσεις.  Ας φαντασθούμε πως μια φούχτα από διάφορα 

βότσαλα (επιθυμίες, προσευχές, ανάγκες, σκέψεις, πράξεις) ρίχνονται συγχρόνως 

από κάθε πηγάδι μέσα σε αυτήν την απέραντη Λίμνη.  Το αποτέλεσμα θα είναι ένα 

τεράστιο περίπλοκο σύμπλεγμα από αλληλοσυνδιαζόμενους κυματισμούς, που στα 

μάτια μας θα φαίνεται χαώδες.  Για την Λίμνη όμως, αυτή είναι η τέλεια 

φυσιολογική ανταπόκριση σε όλες αυτές τις χιλιάδες, ή τα δισεκατομμύρια 

ατομικών καταστάσεων.  Έτσι η ανταπόκριση της Ζωής (Λίμνης) σε κάθε πλάσμα 

(πηγάδι), είναι ανάλογη με την είσοδο των δεδομένων (βότσαλα – πράξεις – σκέψεις 

– λέξεις), τα οποία κάθε πλάσμα ρίχνει μέσα στην ίδια τη Ζωή, σε συνδυασμό με 

όλα τα άλλα προς επεξεργασία δεδομένα, τα οποία έχουν ρίξει άλλα πλάσματα.  Η 

Λίμνη, ή Ζωή, είναι ικανή να ανταποκρίνεται υποσυνείδητα σε όλα αυτά τα 

πολλαπλά δεδομένα, όπως η συνειδητότητα του ανθρώπου κατευθύνει τις χιλιάδες 

διεργασίες που γίνονται μέσα σε όλα τα συστήματα, όργανα, ιστούς και κύτταρα 

του οργανισμού, δίχως το ίδιο το άτομο να κάνει καμιά συνειδητή σκέψη.  Με τον 

ίδιο τρόπο ο Θεάνθρωπος δεν χρειάζεται να αντιδράσει συνειδητά στις ανάγκες του 

κάθε ατόμου.  Ο Θεός είναι η παγκόσμια συνειδητότητα.  Η ανθρωπότητα και η 

δημιουργία είναι το σώμα Του.  Καθένας μας είναι σαν ένα κύτταρο μέσα στο σώμα 

Του, και Εκείνος είναι σαν τον Κοσμικό Νου που αντιδρά αυτόματα στις ανάγκες 

και τς προσευχές που έρχονται από τα κύτταρά Του (όντα). 

     Έτσι, η αντίδραση, ή η ανταπόκειση, από την Ζωή δεν χρειάζεται να ρέει μέσα 

από την μορφή του Θείου Πηγαδιού (την φυσική μορφή του Θεανθρώπου), αλλά 

πολύ συχνά έχεται απευθείας μέσα από τις εμπειρίες της Ζωής.  Είναι όμως καμιά 

φορά δυνατόν η Θεία Λίμνη, μέσα από την μεγαλοθυμία και την συμπόνιά της, και 

σε περίοδο πνευματικής ξηρασίας, να χρησιμοποιήσει τη μορφή του Θείου 

Πηγαδιού, είτε στο επιφανειακό (συνειδητό) επίπεδο, είτε υπόγεια (υποσυνείδητο, 

όνειρα), για να βοηθήσει, ή να αφυπνίσει, αποξηραμένα πηγάδια, ή πηγάδια τα 

οποία διατρέχουν κίνδυνο. 

     Με τα παραδείγματα αυτά μας είναι εύκολο επίσηες να κατανοήσουμε τη 

δήλωση του Χριστού ότι βρίσκεται μέσα μας.  Γιατί Αυτός είναι η ίδια η Λίμνη και 

όχι απλώς η μορφή του Θείου Πηγαδιού το οποίο εμφανίζεται στην επιφάνεια.  

Στην πραγματικότητα κάθε πηγάδι φθάνει ως την υπόγια Λίμνη που είναι από 

κάτω του.  Αλλά τα πιο βαθιά στρώματα του πηγαδιού δεν είναι αρκετά 

αναπτυγμένα, γιατί οι περισσότεροι από εμάς, τα πηγάδια, είμεθα υπερβολικά 

προσηλωμένοι στις επιφανειακές ασχολίες μας, και δεν είμεθα σε θέση να 

συνειδητοποιήσομε, ή να χρησιμοποιήσομε, αυτό το σύνδεσμό μας με την Θεία 

Λίμνη η οποία ευρίσκεται εντός όλων μας.  Έτσι Εκείνος είναι εντός μας, σαν Θεία 

Πηγή της ύπαρξής μας, ακριβώς όπως η Λίμνη είναι η πηγή όλων των πηγαδιών.  
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Και εμείς είμαστε εντός Του, ακριβώς όπως τα κύτταρά μας είναι μέσα στον 

οργανισμό μας. 

     Ο απώτερος σκοπός της Θείας Λίμνης, όταν προβάλλεται εντός του οχήματος 

του Θείου Πηγαδιού, είναι να αφυπνήσει σε κάθε αποξηραμένο πηγάδι την 

επιθυμία να ξανασυγχωνευθεί με τη γλυκιά ουσία της Λίμνης.  Ο σκοπός του κάθε 

πηγαδιού είναι να μεταφέρει αυτό το Θείο απόσταγμα μέσα στον αγρό (τον υλικό 

κόσμο). 

     Για να το πετύχει αυτό, πρέπει να ξανασυνδεθεί με την Θεία Λίμνη και να 

ξεχειλίσει από Αυτήν.  Το Θείο Πηγάδι πήρε την μορφή Του για να μας δώσει μια 

γεύση αυτής της Θείας Πεμπτουσίας και να μας δείξει τον τ΄ροπο με τον οποίο θα 

αναπτύξομε τη δική μας άμεση επαφή, με πνευματική προσπάθεια και Αγάπη.  

Για τον λόγον αυτό δεν είμεθα σε θέση πραγματικά να κατανοήσουμε το Θεϊκό 

Πηγάδι επειδή δεν είναι ένα απλό πηγάδι, αλλά η ίδια η Θεία Λίμνη.  Το ελάχιστο 

το οποίο μας είναι δυνατόν είναινα βυθισθούμε μέσα στη Θεία Ουσία η οποία 

αναβλύζει από το Θείο Πηγάδι, και να αρχίσομε να σκάβομε για τη δική μας 

σύνδεση με την απέραντη Λίμνη. 

     Καλόν είναι λοιπόν, αν είμεθα Χριστιανοί, να συγκεντωνόμεθα στον Ιησού, ή αν 

ανήκουμε σε άλλη θρησκεία, αν συγκεντωνόμεθα στον Θεάνρθωπο αυτής της 

θρησκείας, δηλαδή στο Θείο Πηγάδι, ή στην Θεία Λίμνη, ή και στα δύο, ανάλογα 

με την ιδισυγκρασία και τις τάσεις μας.  Κατ’ αυτόν τον τρόπο θα κατορθώσομε να 

Τον αντιληφθούμε σαν Πανταχού Παρόντα και ταυτόχρονα εγκατεστημένο μέσα στο 

υλικό μας σώμα. 

 

 

* * * 
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________________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Ε. 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΕΡΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΕΑΥΤΟ 

 

 

 διάλογος ο οποίος ακολουθεί δεν περιλαμβάνεται εδώ με σκοπό να 

θεωρηθεί σαν μήμυμα από τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό προς την 

προσωπικότητά μας, αλλά μάλλον να χρησιμεύσει σαν ένα υπόδειγμα 

διαλόγου και σαν ερέθισμα, ΄στε να αρχίσομε τον δικό μας διάλογο και , να 

επαυξήσομε την επαφή, και την εσωτερική μας καθοδήγηση από τον 

Υπερπροσωπικόν Εαυτό μας.  Με τον τρόπον αυτό θα κατορθώσομε να πάρομε 

απαντήσεις από τον εσώτερον εαυτό μας σχετικά με τα διάφορα ζητήματα τα οποία 

μας προκαλούν σύγχυση και εμποδίζουν την ευτυχία και την εξέλιξή μας. 

     Καλό θα ήταν τέτοιου είδους επικοινωνίεςνα γίνονται στην αρχή μετά από 

διαλογισμο, ή από βαθιά χαλάρωση, ή από προσευχή, ή από ύπνο.  Με τον καιρό 

πάντως θα είναι εύκολο να γίνονται οπουδήποτε και σε οποιανδήποτε ώρα.  Επίσης 

θα πρέπει, στην αρχή τουλάχιστον, να γίνονται γραπτώς, για καλύτερη 

συγκέντρωση και διευκόλυνση της από μέσα μας ροής.  Αν έχομε εργασθεί για λίγο 

καιρό γραπτώς, στο  τέλος θα μας είναι πολύ ευκολότερο να βιώσομε νοητικά 

αυτόν τον διάλογο. 

     Μια απλή τεχνική για το ξεκίνημα θα ήταν να γράψει η προσωπικότητά μας ένα 

γράμμα προς τον Υπερπροσωπικό μας Εαυτό, και μετά να γράψει την απάντηση ο 

Υπερπροσωπικός μας Εαυτός (ο Θεός) προς την προσωπικότητά μας.   

     Η απάντηση είναι δυνατόν να δοθεί αμέσως, ή μετά από μερικές ημέρες.  Μίαν 

άλλη εκδοχή είναι να γράφονται οι ερωτήσεις, και αμέσως μετά οι απαντήσεις, 

όπως έχει γίνει και εδώ. 

 

     Προσωπικός Εαυτός:  Φοβούμαι.  Δεν γνωρίζω τι φοβούμαι ακριβώς, αλλά το 

νιώθω στο ηλιακό μου πλέγμα, στους κτύπους της καρδιάς μου.  Ποιά η αιτία του 

φόβου μου;  Πως είναι δυνατόν να απελευθερωθώ από αυτόν; 

     Υπερπροσωπικός Εαυτός:  Ο φόβος σου είναι αποτέλεσμα δύο παραγόντων.  

Ο ένας είναι ότι δεν έχεις αρκετήν αγάπη.  Ο άλλος είναι ότι δενέχεις αρκετή πίστη 

στην πανταχού παρουσία Μου.  Και οι δύο είναι αποτέλεσμα της άγνοιάς σου και 

της πίστης σου στην προσωπική σου ταυτότητα. 

 Ο 
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     Π.Ε.:  Καταλαβαίνω εύκολα τι εννοείς για την πίστη.  Αν πίστευα αρκετά ότι 

είσαι παντού, θα Σε έβλεπα μέσα σε ότι φοβούμαι, επομένως δεν θα είχα το φόβο 

του.  Θα πρέπει λοιπόον να θυμούμαι ότι Συ είσαι εντός κάθε ανθρώπου, ζώου ή 

κατάστασης τα οποία φοβούμαι.  Αλλά δεν βλέπω τι σχέση υπάρχει ανάμεσα στο 

φόβο μου και στην έλλειψη αρκετής αγάπης. 

     Υ.Ε.:  Είναι απλό.  Φοβάσαι αυτούς οι οποίοι σε πλησιάζουν για να σε 

βλάψουν.  Τι κακό θα σου κάνουν;  Θα θελήσουν να σου πάρουν κάτι.  Ίσως να 

θέλουν κάτι από σένα, ίσως θέλουν να σε ληστέψουν, να σου κάνουν κακό, νας σε 

δείρουν, να σε βιάσουν, ακόμα και να σε σκοτώσουν.  Αν τους αγαπούσες 

ολοκληρωτικά, θα έλεγες, «αν αυτό σε ευχαριστεί, σε παρακαλώ κάνε το.  Εγώ σε 

αγαπώ και θέλω να είσαι ευτυχής.  Φυσικά, δεν είμαι αυτό το σώμα, οπότε πάρε ότι 

θέλεις.  Το σώμα μου είναι απλά ένα προσωρινό όργανο στη γη, και εγώ, σαν 

προσωπικότητα, δεν υπάρχω αληθινά.  Ο πραγματικός μου εαυτός είναι η εσώτερη 

συνειδητότητά σου, και δεν μου είναι δυνατόν να φανταστώ ότι θα ήθελα να κάνω 

κακό στον εαυτό μου μέσα από την ύπαρξή σου». 

     Π.Ε.:  Κατά συνέπειαν, αν αγαπώ τους πάντες, αν αγαπώ όλους και όλα όσα με 

πλησιάζουν, άσχετα από τα κίνητρά τους, αν είμαι σαν μικρό παιδί το οποίο 

εμπιστεύεται τους πάντες, αγαπάει τους πάντες και βλέπει τα πάντα σαν καλά και 

παραδεκτά,  τότε ΔΕΝ ΘΑ ΕΧΩ ΚΑΝΕΝΑ ΦΟΒΟ. 

     Υ.Ε.:  Ακριβώς.  Δεν υπάρχει απολύτως τίποτε στο σύμπαν το οποίο θα πρέπει 

να φοβάσαι.  ΕΓΩ ΕΙΜΙ το μόνο Ον στο σύμπαν αυτό.  Και ΕΓΩ ΕΙΜΙ Συ.  Συνεπώς 

συ είσαι η μόνη ύπαρξη στο σύμπαν.  Είσαι παν ότι βλέπεις, όντα και αντικείμενα.  

Συ είσαι ότι σε πλησιάζει.  Μόνον Εγώ είναι δυνατόν να σε πλησιάσω, διότι μόνον 

Εγώ υπάρχω, και σύ είσαι Εγώ. 

     Π.Ε.:  Και τι γίνεται με την επιθυμία;  Επιθυμώ ανρθώπους, πράγματα και 

απολαύσεις, αλλά αισθάνομαι ότι αυτό εμποδίζει την ανγότητά μου και την 

σταθερή πνευματική μου πρόοδο.  Τι θα ήταν δυνατόν να κάνω σχετικά με τις 

επιθυμίες;  Πως θα απελευθερωθώ από αυτές; 

     Υ.Ε.:  Κατ’ αρχήν να δυμάσαι ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ η αιτία κάθε σου επιθυμίας, ακι ότι 

κάποτε ΕΓΩ σε ανάγκασα να επιθυμήσεις ότι τώρα επιθυμείς.  Το γεγονός ΄τοι 

νιώθεις σήμερα σύγκρουση εξ αιτίας αυτών των επιθυμιών αποτελεί επίσης δικό 

Μου έργο, επειδή οι επιθυμίες αυτές δεν εξυπηρετούν πλέον τους σκοπούς μας, 

όπως στο παρελθόν.  Έπαιξαν το ρόλο τον όποιον ΕΓΩ ήθελα να παίξουν στη ζωή 

σου, και τώρα παίχουν ένα νέο ρόλο, διδάσκοντάς σου άλλα μαθήματα όπως της 

αποδοχής του εαυτού σου, έστω και αν έχεις ακόμη αυτές τις επιθυμίες.  Κατάλαβε 

επίσης ότι δεν είσαι πλέον συ εκείνος ο οποίος επιθυμεί, δεν είσαι η 

προσωπικότητα, ούτε και οι σκέψεις σου, ή οι επιθυμίες σου, και ότι δεν είναι 

ανάγκη να τις ακολουθείς τυφλά όταν ολόκληρη η οντότητά σου δεν συμφωνεί με 

το σκοπό και το στόχο τους.  Διδάσκεσαι επίσης την δύναμη της θέλησης και την 

ικανότητα να αποταυτίζεσαι από το σώμα σου και τους προγραμματισμούς του, 

ώστε να αισθάνεσαι την εσωτερική σου δύναμη και τον πραγματικό σου εαυτό.  
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Μαθαίνεις την ταπεινότητα και το πόσο αδύναμη είναι η προσωπικότητά σου 

πέναντι στις προγραμματισμένες επιθυμίες, καθώς και ότι έχεις ανάγκη να 

στρέφεσαι σε Με για βοήθεια ώστε να απελευθερωθείς.  Και η δική Μου βοήθεια 

προς εσένα είναι το να συνειδητοποιήσεις ότι δεν είσαι συ εκείνος ο οποίος 

επιθυμεί, αλλά ότι είσαι Εγώ, και ότι είμεθα ένα.  Η προς εσένα βοήθειά Μου είναι 

να σου πω να μην απορρίπτεις το μέρος αυτό του εαυτόύ σου.  Δέξου ότι ΕΓΩ σου 

έθεσα τις επιθυμίες αυτές προν από πολλά χρόνια για τους δικούς Μου λόγους, 

ακι ότι έπαιξαν το ρόλο τους στην εξέλιξή  σου.  Και θα απελευθερωθείς πλέον 

καθώς στασιακά θα αποδέχεσαι τον εαυτό σου όπως ακριβώς είσαι και θα 

συνειδητοποιείς ότι δεν είσαι το σώμα και η προσωπικότητα.  Στρέψου προς Εμέ 

κάθε φορά που αισθάνεσαι ότι σε καταβάλλουν οι επιθυμίες, για τις οποίες 

καταλαβαίνεις ότι δεν σε εξυπηρετούν άλλο.  Και με την αίσθηση της δύναμής μου 

να σε υποστηρίζει, μίληλσε με ευγένεια και αγάπη στο νου και στο σώμα  σου, 

λόγοντάς τους  «Ηρεμείστε αγαπητά μου, όλα θα πάνε καλά.  Σας αγαπώ και θέλω 

να ευτυχείτε.  Εκείνο το οποίο επιθυμείτε αυτή τη στιγμή δεν είναι προς το 

συμφέρον μας.  Έχετε εμπιστοσύνη σε Εμένα, και εγώ θα μεριμνήσω για όλα και 

θα σας φέρω την ικανοποίηση και την πληρότητα τις οποίες επιθυμείτε.» 

     Π.Ε.:  Γιατί να έχω όμως επιθυμίες;  Γιατί να νιώθω ότι έχω ανάγκη τους 

άλλους, ιδιαίτερα του άλλου φύλου;  Γιατί να έχω προσκόλληση σε πράγματα και 

ανθρώπους; 

     Υ.Ε.:  Εκείνο το οποίο επιθυμείς είναι ο Εαυτός σου, επιθυμείς Εμέ, τον δικό 

σου Εαυτό.  Επειδή όμως δεν είσαι σε θέση να με νιώσεις εντός σου, Με αναζητε΄ς 

στα διάφορα άτομα και αντικείμενα τα οποία διεγείρουν εντός σου την ανάμνηση 

των ιδιοτήτων Μου.  Αναζητείς ουσίες, ανθρώπους, αντικείμενα ακι καταστάσεις οι 

οποίες θα σου φέρουν την ευτυχία, την απόλαυση, τη γαλήνη ή τον ενθουσιασμό 

επειδή σου θυμίζουν την δική μας πραγματική φύση, την Θείαν Ευδαιμονία.  

Βέβαια η απόλαυση ή η ευτυχία την οποία θα δοκιμάσεις είναι σαν ένας φανός 

απέναντι στον ήλιο, αν τις συγκρίνεις με την πραγματική σου φύση, την Θείαν 

Ευδαιμονία.  Σε κάθε άνθρωπο, αντικείμενο ή κατάσταση αναζητείς ότι σου θυμίζει 

την αληθινή σου φύση, την οποία δεν κατορθώνεις να βιώσεις εσωτερικά.  

Αναζητείς λοιπόν ένα άτομο του αντίθετου φύλου το οποίο εκδηλώνει τις ιδιότητες 

εκείνες τις οποίες θα ήθελες να βελιτώσεις ώστε να νιώσεις την ύπαρξιακή σου 

ολοκλήρωση.  Εσωτερικά είσαι ολοκληρωμένος, αλλά δεν είσαι ακόμη σε θέση να 

αισθανθείς εντός σου τις ιδιότητες εκείνες τις οποίες νιώθεις όταν είσαι με το άλλο 

άτομο. 

     Πιστεύεις λοιπόν ότι δεν σου είναι δυνατόν να αισθανθείς ευτυχία ή 

ολοκλήρωση χωρίς τον/την σύζυγο, ή φίλο, ή παιδί, ή γονέα, επειδή δεν 

κατορθώνεις να νιώσεις εντός σου εκείνο το οποίο αποζητάς στον άλλον. 

     Μοιάζεις με την γυναίκα η οποία απεγνωσμένα αναζητεί παντού για χρόνια το 

κολλιέ της, μέχρι να καταλάβει ότι το φορούσε συνεχώς γύρω από το λαιμό της.  

Κοίταξέ Με λοιπόν εντός του Εαυτού σου για να εύρεις την ασφάλεια, την 
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απόλαυση, την γαλήνη και την ευτυχία τις οποίες ματαίως αναζητούσες έξω από 

σένα.  Η επιθυμία είναι επομένως το αποτέλεσμα του γεγονότος ότι λησμονείς την 

αληθινή σου φύση, την θεία σου φύση, την εντός σου Παρουσία Μου. 

     Π.Ε.:  Γιατί θέλω να γνωρίζω οτιδήποτε συμβαίνει γύρω μου;  Γιατί θέλω να 

ελέγχω τη ζωή μου; 

     Υ.Ε.:  Δεν έχεις αρκετή πίστη στην πανταχού παρουσία Μου στη ζωή σου.  Δεν 

έχεις αρκετή πίστη στο ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ η δύναμη σε όλα τα πλάσματα και τις 

καταστάσεις, ότι ΕΓΩ ΕΙΜΙ ο ελέγχων πάντα όσα συμβαίνουν.  Παράδοσε όλα όσα 

σου προκαλούν αγνωία σε Με.  ΕΓΩ θα τακτοποιήσω τα πάντα ώστε ότι συμβεί να 

εναρμονίζεται με το καλό όλων.  Κένωσε τον εαυτό σου μέσα σε Με.  Όταν 

ξαπλώνεις για να κοιμηθείς ή να αναπαυθείς, όταν διαλογίζεσαι ή προσεύχεσαι, 

άφησε τον εαυτό σου να γείρει εντός Μου, ή καλύτερα, κένωσε τον εαυτό σου ώστε 

να κατορθώσω να σε πληρώσω με την παρουσία Μου.  Μόνον όταν είσαι κενός από 

τις σκέψεις σου και την προσωπικότητά σου θα μου είναι δυνατόν να σε πληρώσω 

για της παρουσίας Μου.  Σου συνιστώ να επικοινωνείς μαζί Μου τακτικά, μια φορά 

τουλάχιστον την εβδομάδα γραπτώς, και σε όλη την διάρκεια της κάθε ημέρας 

νοητικών, και με τον τρόπον αυτό θα αποτελέσομε μιαν υπέροχη ομάδα.  ΕΓΩ, ο 

Πάνσοφος και Πανταχού Παρών Κύριος του Σύμπαντος, και σύ, το θαυμαστό Μου 

όργανο στο υλικό και νοητικό πεδίο. 

     Π.Ε.:  Και πώς θα καταλάβω ότι αυτό το οποίο με καθοδηγεί δεν είναι οι 

προγραμματισμοί μου, αλλά η φωνή Σου; 

     Υ.Ε.:  Ρώτησε τον εαυτό σου για τα κίνητρά σου.  Αν ενεργείς κινούμενος από 

φόβο, ή ανασφάλεια, ή από ανάγκη για αυτο-επιβεβαίωση, τότε είναι πιθανόν ότι 

δεν σου ομιλώ Εγώ.  Βέβαια, πάντοτε Εγώ σου ομιλώ, αλλά στις περιπτώσεις αυτές 

είσαι προγραμματισμένος από παλιά μηνύματα, τα οποία όμως δε σου 

χρησιμεύουν άλλο.  Πάντα να Με κοιτάζεις, συνεχώς να Με ρωτάς «Τι να κάνω 

τώρα:»  Να μου ομιλείς όλη την ημέρα.  Ζήσε στο Παρόν.  Άφησέ Με να φροντίσω 

για όλες σου τις ευθύνες.  Δεν χρειάζεται να κάνεις τόσο μακροχρόνιους 

προγραμματισμούς.  Εγώ θα σου υπενθυμίζω αι θα σε πληροφορώ πότε πρέπει να 

κάνεις, ή να σχεδιάζεις, κάτι.  Εγώ θα κάνω το Έργο Μου να καρποφορήσει 

διαμέσου σου.  Δεν χρειάζεται να κάνεις τίποτε άλλο εκτός από το να μένεις στο 

παρόν, τηρώντας το νου σου σε συνεχή επαφή μαζί Μου, και αφήνοντας στην άκρη 

τις σκέψεις για το παρελθόν και το μέλλον, και ΕΓΩ θα κάνω όλα τα υπόλοιπα.  

ΕΓΩ θα φροντίσω για ΟΛΑ. 

 

 

* * * 
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_____________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  ΣΤ. 

 

 

 

 

 

ΜΕΡΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΤΕΝΣΑΡΚΩΣΗ 

 

 

πειδή υπάρχουν πολλές λανθασμένες αντιλήψεις σχετικά με την θεωρία 

της μετενσάρκωσης ίσως αξίζει τελικά να δώσομε εδώ μερικές 

πληροφορίες για το τι ακριβώς σημαίνει.  Επίσης, θα ήταν καλό να 

εξετάσομε μαζί μερικές σκέψεις πάνω στο γιατί δεχόμεθα αυτή την φιλοσοφία σαν 

την πιο λογική από όσες έχουν κυκλοφορήσει μέχρι τώρα. 

     Η ιδέα της μετενσάρκωσης εξηγεί τα πιο πολλά φαινόμενα του υλικού κόσμου 

αφήνοντας τις λιγότερες απορέις σχετικά με το γιατί ο κόσμος είναι όπως είναι. 

    Πρίν προχωρήσομε σε αυτή την εξήγηση ας διευκρινισθεί ότι δεν είναι 

απαρίτητο κάποιος να πιστεύει στη μετενσάρκωση για να εξελίσσεται ή να ζει μιαν 

ενάρετη ζωή, ούτε και χρειάζεται να πεισθεί κανείς για την ιδέα αυτή.  Αν είμεθα 

ευχαριστημένοι με τη φιλοσοφική μας τοποθέτηση, και μας είναι εύκολο να 

συγχωρούμε τους άλλους και να νιώθομε θετικά για αυτά που έχομε στη ζωή μας, 

τότε μάλλον δεν υπάρχει λόγος να συνεχίσομε το διάβασμα αυτών που 

ακολουθούν. 

     Επίσης ας σημειωθεί ότι δεν νιώθω την παραμικρή εσωτερική σύγκρουση 

μεταξύ της αγάπης μου, και της καθημερινής προσευχής μου στον Ιησού Χριστό 

αφ’ ενός, και της ιδέας της μετενσάρκωσης αφ’ ετέρου. 

     Κάποτε δεν πίστευα στην Μετενσάρκωση, στο Κάρμα, στην εξέλιξη, στο Θεό ή σε 

οποιαδήποτε άλλη πνευματική θεωρία.  Σαν χημικός μηχανικός πίστευα μόνον στα 

υλικά γεγονότα που μπορούσαν να αποδειχτούν με αντικειμενικά επιστημονικά 

πειράματα. 

     Στην ηλικία 22 χρόνων, μετά από μία υπαρξιακή κρίση, άφησα τη θέση μου 

του χημικού μηχανικού, και άρχισα να ψάχνω για απαντήσεις σχετικά με το 

νόημα της ζωής.  Ήθελα να μάθω τις απαντήσεις σε μερικές βασικές ερωτήσεις 

όπως:  Τι είμαι;  Ποιός είμαι;  Τι κάνω εδώ στη γη;  Πού βρισκόμουν πριν έρθω σε 

αυτή την γη;  Πού θα πάω όταν θα φύγω από εδώ;  Τι ακριβώς υποτίθεται ότι 

πρέπει να κάνω στο διάστημα κατά το οποίο θα ευρίσκομαι εδώ;  Ποιός είναι ο 

σκοπός της ανθρώπινης ζωής;  Τι είναι ο Θεός;  Ποιά είναι η φύση του;  Πώς 

δημιουργήθηκαν όλα αυτά και ποιός ειναι αυτός που κάνει όλες αυτές τις 

ερωτήσεις; 

 Ε 



245 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

     Η αναζήτησή μου συνεχίζεται τριάντα χρόνια τώρα.  Δεν νομίζω ότι θα τελειώσει 

ποτέ γιατί η πραγματικότητα είναι σαν ένα κρεμμύδι με ένα σωρό φλούδες  οι 

οποίες πρέπει να αφαιρεθούν.  Κάθε φορά που αφαιρούμε το ένα πέπλο της 

άγνοιας για να διακρίνουμε την αλήθεια λίγο καλύτερα, ανακαλύπτουμε ότι 

υπάρχει ακόμα άλλο, και άλλο, και άλλο, που πρέπει να αφαιρεθούν.  Για το λόγο 

αυτό, προσέχω πολύ να μην είμαι δογματικός σε όσα πιστεύω, γιατί βλέπω ότι 

ακόμα και στην επιστημονική αντίληψη του κόσμου οι απόψεις μας αλλάζουν 

συνεχώς.  Πόσο πιο μεγάλη θα πρέπει να είναι αυτή η αλήθεια για τον μεαφυσικό 

κόσμο!  Έτσι, αφήνω το σύστημα των πεποιθήσεών μου να είναι αρκετά ευέλικτο 

για να αναπτύσσεται καθώς έρχονται μέσα στην συνειδητότητά μου καινούργιες 

πληροφορίες. 

     Τώρα πιστεύω στη θεωρία της μετενσάρκωσης, του κάρμα και της εξέλιξης της 

ψυχής σαν την καλύτερη εξήγηση που έχω ακούσει μέχρι τοωρα για την ύπαρξη 

του ανθρώπου εδώ στη Γη.  Αυτό σημαίνει πως την θεωρώ την πιο λογική εξήγηση, 

την οποίαν έχω, εγώ τουλάχιστον, ακούσει.  Πιστεύω πως είναι μιαν απάντηση στις 

πιο πολλές ερωτήσεις γύρω από τη ζωή. 

    Η ιδέα είναι ότι η ψυχή διαχωρίστηκε, για κάποιο λόγο, από την τέλεια και 

αιώνια κατάσταση ενότητας με το Θεό μέσα στη ζωή της και να εκφράζει μέσα στον 

υλικό κόσμο τις πνευματικές αρετές της αγάπης, της αδελφοσύνης, της 

ανιδιοτέλειας, και άλλες.  Η ψυχή περνά μέσα από μια σειρά γεννήσεων, σε μια 

προσπάθεια να μαθαίνει πιο πολλά για τη ζωή και την ίδια της τη φύση.  Όταν 

ενσωματώνεται η ψυχή χάνει την επίγνωση αυτής της θεϊκής κατάστασης.  Αρχίζει 

να έχει εμειρίες και να πειραματίζεται εισχωρώντας σε υλικούς φορείς.  Στην αρχή 

μπορούσε να ενσωματωθεί μόνο σε πολύ απλοϊκούς φορείς, όπως οι μονοκύτταροι 

οργανισμοί, σαν την αμοιβάδα.  Με τον καιρό, καθώς η ψυχή έχει όλο και 

περισσότερη επαφή με τον υλικό κόσμο, με την γέννηση και το θάνατο αυτών των 

διάφορων απλών μορφών ζωής, χρησιμοποιεί σταδιακά όλο και πιο εξελιγμένους 

υλικούς φορείς όπως τα φυτά, τα ψάρια, τα έντομα, τα ζώρα, τα ανθρωποειδή και 

τελικά τους ανρθώπους.  Αυτό συμπίπτει κάπως και με τη θεωρία του Δαρβίνου για 

την εξέλιξη των ειδών και με μία καινούργια θεωρία ενός σύγχρονου βιολόγου, του 

Rupert Sheldrake, για την εξέλιξη. 

     Η θεωρία του Sheldrake μοιάζει με την ανατολική θεωρία του αιτιατού ή, 

πνευματικού σώματος που αυτός ονομάζει μορφογεννητικό πεδίο.  Η ιδέα είναι ότι 

η εξέλιξη των ειδών, σε ότι αφορά την φυσική κατασκευή και τη συμπεριφορά, και 

ακόμα και την διαδικασία της σκέψης, είναι αποτέλεσμα της εξέλιξης ενός λεπτού 

ενεργειακού πεδίου που δίνει σχήμα και καθοδηγεί την λειτουργία των διάφορων 

ζωντανών υπάρξεων.  Μπορεί κανείς να το ονομάσει αυτό μορφογεννητκό πεδίο, 

αιτιατό σώμα ή ψυχή, ανάλογα με τις πεποιθήσεις του. 

     Αυτή η εξέλιξη γίνεται καθώς η ψυχή μαθαίνει, μέσα από την εμπειρία και τα 

λάθη της, να προσαρμόζεται στις συνθήκες της κατάστασης πάνω στην γη και να 

αποκτά μεγαλύτερη ελευθερία και ικανότητα να εκφραστεί.  Η εξέλιξη συνεχίζεται 
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στο νοητικό, στο ψυχικό και στο πνευματικό επίπεδο.  Θεωρητικά εξελισσόμαστε 

ώσπου να γίνουμε κάποτε υπεράνθρωποι, άγιοι ή άγγελοι ή ακόμη σύμφωνα με τον 

όρο της Ορθοδοξίας, μέχρι την «θέωσή» μας. 

     Σύμφωνα με αυτά, η ανθρώπινη ύπαρξη συνίσταται από μίαν αιώνια ψυχική 

φύση και ένα υλικό νοητικό όργανο, μέσα από το οποίο η ψυχή λειτουργεί πάνω 

στην γη.  Ο υλικός νοητικός φορέας είναι προσωρινός και πεθαίνει σε κάθε 

διαδοχική ζωή, όμως η ψυχή, μαζί με τις τάσεις που έχουν αναπτχθεί στις 

προηγούμενες ζωές, συνεχίζει χωρίς διακοπή από ενσάρκωση σε ενσάρκωση.  

Σκοπός αυτής της σειράς των μετενσαρκώσεων είναι να μάθει η ψυχή να εκφράζει, 

ακριβώς εδώ πάνω στη Γη, μέσα από το σώμα και το νου, την φύση της η οποία 

είναι όλο αγάπη, δημιουργία και μακαριότητα. 

     Αυτή η «αέναη φιλοσοφία», όπως την ονομάζει ο Aldous Huxley, ο οποίος την 

αποδέχεται ολοκληρωτικά, υποστηρίζεται από τις ανατολικές θρησκείες του 

Βουδισμού, Ινδουισμού, Ταοϊσμού, από την Αρχαία Ελληνική φιλοσοφία και τις 

αρχαίες εσωτερικές διδασκαλίες των Αιγυπτίων, των Σούφι, ακόμα και μερικών 

εσωτερικών ομάδων του Χριστιανισμού. 

     Η Ιδέα της μετενσάρκωσης δεν δέχεται ότι θα ξαναγεννηθούμε στο σώμα 

κάποιου ζώου, ούτε ότι κάποια άλλη ψυχή θα πάρει το σώμα μας.  Είμαστε 

ανθρώπινες ψυχές που αλλάζουμε σώματα, όπως αλλάζομε ρούχα ή αυτοκίνητα.  

Όταν το αυτοκίνητό μου δε λειτουργεί πια παίρνω ένα καινούριο.  Είμαι εγώ, ο 

ίδιος μέσα στο καινούργιο αυτοκίνητο.  Δεν είμαι κάποιος άλλος απλά επειδή είμαι 

σε ένα άλλο ατυοκίνητο. 

 

 

Η ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΕΝΣΑΡΚΩΣΗΣ ΑΠΑΝΤΑ ΣΕ ΠΟΛΛΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

 

     1)Ένα ερώτημα το οποίο προβληματίζει κάθε άνθρωπο είναι «γιατί ορισμένα 

άτομα υποφέρουν περισσότερο από άλλα και ιδιαίτερα τα νεογέννητα;»  Αν 

δεχθούμε την άποψη πως ο Θεός είναι δίκαιος, τότε γιατί δίνει περισσότερα στον 

ένα και λιγότερα στον άλλο;  Γιατί ένα παιδί γεννιέται ανάπηρο ή τυφλό ή με 

κάποιο πρόβλημα;  Γιατί μερικά παιδιά να υποφέρουν τη σκληρότητα μειρκών 

γονιών, ενώ άλλα βρίσκουν τόση τρυφερή φροντίδα;  ΓΙΑΤΙ; 

     Η μετενσάρκωση προσφέριε μια λογική εξήγηση.  Κάρμα είναι ο νόμος του 

Σύμπαντος ο οποίος ορίζει πως κάθε σκέψη, λόγος ή πράξη ενός ανθρώπου πρέπει 

να γυρίσει πάλι σε αυτόν.  Αυτή είναι η βάση της διδασκαλίας όλων των μεγάλων 

δασκάλων, ακόμα και του Χριστού. «Ό,τι σπείρεις θα θερίσεις». 

     Συνεπώς, οι συνθήκες κάτω από τις οποίες γεννιέται ένα παιδί υπαγορεύονται 

από πράξεις, λόγια και σκέψεις του σε προηγούμενες ζωές.  Αυτό υπονοεί και η 

ερώτηση των μαθητών προς τον Χριστό, αν ο εκ γενετής τυφλός πλήρωνε δικές του 
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αμαρτίες ή των γονιών του.  Αν ο άνθρωπος είχε γεννηθεί τυφλός πώς ήταν δυνατό 

να πληρώνει δικές του αμαρτίες, εκτός αν είχε αμαρτήσει σε προηγούμενες ζωές; 

     Και το κάρμα έχει σχέση συνήθως τόσο με το παιδί όσο και με τους γονείς που 

θα πρέπει να το φροντίζουν. 

 

    2)Ταυτόχρονα υπάρχει και περίπτωση των μεγαλοφυών παιδιών τα οποία 

γεννιώνται με ταλέντο, όπως ο Chopin ή ο Mozart, στη μουσική.  Δεν ήταν δυνατόν 

να εξελίξουν αυτές τις ικανότητες στην ίδια αυτή ζωή που έφτασαν, και να τις 

φέρουν στην τελειότητα.  Η αρχή της μετενσάρκωσης μας φανερώνει πως οι ψυχές 

μπορούν, από ζωή σε ζωή, να εξελίξουν τα ταλέντα τους.  Εκατοντάδες ζωές, μέσα 

σε χιλιάδες χρόνια, χρειάστηκαν για να εξελιχθούν αυτές οι ξεχωριστές κλίσεις ή 

ταλέντα.  Πολλοί από μας έχουν πολλά κρυφά ταλέντα που δεν ήλθαν ακόμη στην 

επιφάνεια σε αυτή τη ζωή. 

 
     3)Παιδιά τα οποία γεννιώνται με τις ίδιες βασικές συνθήκες κληρονομικότητας 

και περιβάλλοντος (χωρίς να ξεχνούμε και τα ομοζυγωτά δίδυμα)  αναπτύσσουν 

πολλές φορές μιαν εντελώς διαφορετική προσωπικότητα, με διαφορετικά 

ενδιαφέροντα και ευαισθησίες.  Αυτό συμβαίνει γιατί κάθε παιδί φέρνει μαζί του, 

μέσα στο καινούργιο σώμα, «τάσεις» οι οποίες έχουν τις ρίζες τους σε εμπειρίες 

προηγούμενης ζωής, όπως συμβαίνει με τις εμπειρίες των παιδικών χρόνων οι 

οποίες συντελούν στη διαμόρφωσή του.  Πράγματι, και η ψυχή συχνά θα διαλέξει 

οικογένειεα και περιβάλλον τα οποία θα αναδημιουργήσουν συνθήκες περασμένων 

ζωών, ώστε να ξαναρχίσει από εκεί όπου σταμάτησε. 

     Σε κάθε ζωή διαλέγομε και δημιουργούμε το σκηνικό μας ή το περιβάλλον μας, 

και μέσα σε αυτό επιλέγομε τους γονείς μας και όσα περιστατικά της παιδικής μας 

ηλικίας θα συμπεριληφθούν στις εμπειρίες μας.  Το σενάριο της ζωής μας το 

έχουμε γράψει εμείς. 

 

     4)Πολλά ψυχολογικά προβλήματα και χαρακτηριστικά ερμηνεύονται σαν 

αποτέλεσμα εμπειριών προηγούμενης ζωής.  Σαν παράδειγμα, οι παραψυχολογικές 

έρευνες ανακάλυψαν πως η αιτία του παράλογου φόβου μιας γυναίκας για το νερό 

οφειλόταν στην υποσυνείδητηη μνήμη του θανάτου της από πνιγμό σε μια 

προηγούμενη ζωή.  Μια άλλη γυναίκα, (που είχε μια εντελώς παρανοϊκή απέχθεια 

προς την σκέψη να κάνει παιδιά) έμαθε πως τον 17ο αιώνα που ζούσε στη Γαλλία, 

είδε τα έξι παιδιά της να πεθαίνουν σε μια πυρκαγιά.  Κάποιος άλλος με σοβαρό 

πρόβλημα κλειστοφοβίας, σε βαθμό που δεν μπορούσε να μπει σε λεωφορείο ή να 

πάει σε κινηματογράφο, απελευθερώθηκε από τον φόβο όταν ανακάλυψε ότι αυτός 

οφειλόταν στην υποσυνείδητη μνήμη ενός προηγούμενου θανάτου του σε μια 

σπηλιά η οποία κατέρρευσε. 

     Η θεραπεία διαφόρων συγκεκριμένων προβλημάτων πραγματοποιείται σήμερα 

από ψυχολόγους που χρισημοποιούν την τεχνική της ύπνωσης για την αναδρομή 

σε προηγούμενες ζωές. 
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     Εντυπωσιακή ήταν η θεραπεία μιας γυναίκας που φοβόταν τα φτερά και τα 

πουλιά.  Στην αναδρομή της σε προηγούμενη ζωή, ξανάζησε τον εαυτό της σαν 

άντρα – τότε στρατιώτη – ο οποίος πέθανε στο πεδίο της μάχης στην αρχαία 

Περσία.  Πριν χάσει τις αισθήσεις του ήρθαν οι γύπες και άρχισαν να τρώνε τη 

σάρκα του.  Αυτή η υποσυνείδητη μνήμη βρισκόταν στη βάση του ανεξήγητου 

φόβου τον οποίον ένιωθε για τα φτερά.  Αυτή η μεταφορά στο παρελθόν τη λύτρωσε 

από το φόβο. 

 
     5)Και άλλες ψυχολογικές και σωματικές μορφές ταλαιπωρίας είναι δυνατόν να 

αποδοθούν επίσης σε αιτίες από προηγούμενες ζωές.  Η επιληψία, σε μερικές 

περιπτώσεις, ίσως να είναι αποτέλεσμα κατάχρησης της σεκουαλικής ενέργειας ή 

της σπατάλης του ψυχικού σθένους σε περασμένες ζωές.  Η αδικία από την απιστία 

ενός εκ των συζύγνω πιθανόν να είναι το ίδιο νόμισμα με το οποίο ο απατημένος 

πληρώνει για τη μοιχεία σε μια προηγούμενη ζωή.  Αυτό δεν σημαίνει ότι όποιος 

απατά είναι δικαιολογημένος.  Οι πράξεις του θα γυρίσουν πίσω σε αυτόν.  Αλλά 

βοηθάει τον «αδικημένο» να κατανοήσει και να συγχωρέσει. 

     Βέβαια, τα κάρμα δεν είναι μόνο δυσάρεστο.   Καλές πράξεις έχουν ευχάριστα 

αποτελέσματα.  Και τα θετικά που κάνουμε γυρίζουν σε μας.  Είναι πιθανό αυτό να 

υπονοούσε ο Χριστός όταν στην «επί του Όρους Ομιλία» είπε πως οι ταπεινοί θα 

κληρονομήσουν τη γη.  Ωπωσδήποτε δεν βλέπομε να την κληρονομούν σε αυτή τη 

ζωή τους.  Και ούτε είπε Εκείνος πως θα κληρονομήσουν τον ουρανό.  Ίσως ήθελε 

να πει πως οι ταπεινόφρονες θα ανταμειφθούν στην επόμενη ζωή τους. 

     Ίσως είναι χρήσιμο να αναφέρομε κάπως σύντομα σε αυτό το σημείο, ότι 

αρκετοί άνθρωποι πιστεύουν ότι η ιδέα της μετενσάρκωσης ήταν οικεία στους 

πρώτους Χριστιανούς.  Γράφεται σε μερικές εγκυκλοπαίδειες για μια σύνοδο της 

εκκλησίας που έγινε στην Κωνσταντινούπολη το 536 μ.Χ., κάτω από τον έλεγχο του 

αυτοκράτορα Ιουστινιανού, κατά τη διάρκεια της οποίας φαίνεται ότι αφαιρέθηκαν 

μερικά μέρη της Βίβλου που αναφέρονταν στην προϋπαρξη της ψυχής και την 

μετενσάρκωση. 

     Όμως, παρόλες τις περικοπές που μπορεί να έχουν γίνει, παραμένουν 

αποσπάσματα στη Βίβλο που δύσκολα εξηγούνται χωρίς την ιδέα της 

μετενσάρκωσης. 

     «Σας λέγω όμως, ότι ήλθεν ήδη ο Ηλίας και δεν εγνώρισαν αυτόν, αλλά έπραξαν 

εις αυτόν όσα ηθέλησαν.  Τότε εννόησαν οι μαθηταί, ότι περί Ιωάννου του 

Βαπτιστού είπεν προς αυτούς.» 

     Πώς θα μπορούσε ο Ιωάννης ο Βαπτιστής να είναι ο Ηλίας αν δεν ήταν η 

μετενσάρκωση του Ηλία; 

     Στο τρίτο κεφάλαιο του κατά Ιωάννη Ευαγγελίου, ο Ιησούς λέγει στον Νικόδημο:  

«Εάν τις δεν γεννηθεί πάλιν, δεν δύναται να ίδη την βασιλείαν του Θεού». 

     Και στο πέμπτο κεφάλαιο στο κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο, λέγει: 

     «Μόνο όταν ο άνθρωπος είναι τέλειος μπορεί να εισέλθει στην Βασιλεία των 

ουρανών». 
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     Στη Βίβλο αναφέρεται ότι ο Ιησούς θεράπευε τους ανθρώπους λέγοντάς τους 

πως συγχωρέθηκαν οι αμαρτίες τους.  Εάν όμως η αναπηρία δεν είναι αποτέλεσμα 

παλιών αμαρτιών, τότε πώς γεννιούνται ανάπηροι τόσοι άνθρωποι, αν δεν έχουν 

αμαρτήσει σε προηγούμενη ζωή; 

     Όταν οι μαθητές ρώτησαν τον Ιησού σχετικά με τον εκ γενετής τυφλό «τις 

ήμαρτεν, ούτος ή οι γονείς αυτού, ώστε να γεννηθεί τυφλός;» (Ιωαν. Κεφ. 9) είναι 

φανερό πως πίστευαν στο κάρμα, διότι ήταν σίγουροι πως η τυφλότητά του 

οφειλόταν σε κάποιο αμάρτημα.  Άρα, είχαν την πεποίθηση πως τα βάσανα ήταν 

αποτέλεσμα προγενέστερων αιτιών.  Και θα πρέπει να πίστευαν στην 

μετενσάρκωση, αλλιώς πώς ήταν δυνατόν ένα νεογέννητο τυφλό παιδί να έχει 

αμαρτήσει;  Εκτός αν αυτό συνέβηκε σε μια προηγούμενη ύπαρξή του. 

     Ο Χριστός είπε ότι όπως σπέρνει ο καθένας έτσι θα θερίσει.  Αλλά δεν βλέπουμε 

αυτό να γίνεται σε μια ζωή.  Μήπως εννοεί κάποια μελλοντική ζωή; 

     Στην Αποκάλυλψη λέει: 

     «Όποιος οδηγήσει εις αιχμαλωσίαν, εις αιχμαλωσίαν υπάγει.  Όποιος φονεύσει 

με μάχαιρα, πρέπει αυτός να φονευθεί με μάχαιρα.  Εδώ είναι η υπομονή και η 

πίστη των αγίων.» 

     Βέβαια όποιος σκότωσε τον άλλο με μαχαίρι δεν είχε πάντοτε και αυτός το ίδιο 

τέλος –όχι στην ίδια ζωή.  Και τι σημαίνει η υπομονή και η πίστη των αγίων άλλο 

από μια κατανόηση που ξεπερνά την ανθρώπινη κατανόηση και αφήνει τη 

δικαιοσύνη στο νόμη του Θεού; 

     Αφού έχασε ο Ιώβ όλα τα υπάρχοντα και τα παιδιά του, και έπεσε άρρωστος 

από μια φοβερή ασθένεια του δέρματος, μίλησε στο Θεό.  «Δίδαξέ με, και εγώ θα 

σιωπώ, κάνε να καταλάβω σε τι έσφαλα.»  Είχε την υπομονή και την πίστη των 

αγίων και ήξερα πως υπέφερε εξ αιτίας των δικών του λαθών (κάρμα). 

 

     6)Η τάση της ομοφυλοφιλίας ίσως να εξηγείται με την θεωρία τους 

μετενσάρκωσης.  Οι άντρες ομοφυλόφιλοι πιθανόν να είναι ψυχές οι οποίες πήραν 

ένα ανδρικό σώμα ύστερα από πολλές διαδοχικές ζωές σε γυναικεία σώματα.  Ίσως 

αυτές οι ψυχές στην εξέλιξή τους να ένιωσαν πως υπέστησαν κάποια πόλωςη προς 

την θηλυκή φύση, και προτίμησαν να επιστρέψουν προς το κέντρο της αρσενικής-

ξηλυκής πολικότητας, παίρνοντας ένα αντρικό σώμα.  Έτσι αναπτύσσουν αντρικές 

ιδιότητες.  Το αντίστροφο ισχύει για τις γυναίκες. 

     Ο σκοπός της ψυχής είναι να ισορροπεί στην έκφρασή της.  Η ψυχή δεν έχει 

γένος.  Το φύλο είναι χαρακτηριστικό του σώματος και του νου.  Στο διάστημα 

ανάμεσα στις ζωές δεν υπάρχει γένος. 

     Η θεωρία Anima και Animus του Carl Jung γίνεται κατανοητή με τους όρους 

της μετενσάρκωσης.  Η Anima μπορεί να είναι σε κάθε ψυχή η ψυχική ανάμνηση 

και ταύτιση όλων των προγενέστερων θηλυκών υπάρξεων τις οποίες ο εσώτερος 

εαυτός έχει περάσει.  Ενέχει, για τον άντρα, παλιά γυναικεία βιώματα και την 

διαισθητικήν αντίληψη των θηλυκών ιδιοτήτων με τις οποίες η προσωπικότητα είναι 

έμφητα προικισμένη.  Για τον λόγον αυτόν η Anima είναι μια σημαντική δικλείδα 
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ασφαλείας που προστατεύει τον άντρα από την υπερ-ταύτιση με οποιαδήποτε 

αρσενικά χαρακτηριστικά, τα οποία του έχει επιβάλλει η καλλιέργεια του 

παρελθόντος, του περιβάλλοντος και του πολιτισμού. 

     Το Animus είναι η ψυχική ανάμνηση όλων των αρσενικών υπάρξεων, και 

ακόμη ο ρυθμιστικός μηχανισμός για τις ψυχές ατυές οι οποίες ευρίσκονται σε 

θηλυκά σώματα. 

 

     7)Συνήθειες, χαρακτήρας και ενδιαφέροντα καθώς κι ταλέντα είναι πιθανόν να 

πηγάζουν από την εξέλιξη μιας περασμένης ζωής.  Ακραίο παράδειγμα ο Γερμανός 

Schlieman που , από νέος, είχε ένα επίμονο ενδιαφέρον για την αρχαία Ελλάδα 

και ιδιαίτερα για την Τροία.  Αφού έκανε περιουσία, ήλθε στην Ελλάδα για να 

ανακαλύψει την Τροία που «γνώριζε» την  τοποθεσία της.  Άλλο παράδειγμα ο 

D.H.Lawrence, «Λώρενς της Αραβίας», ένας Άγγλος ο οποίος είχε ένα έντονο 

συναίσθημα πως ήταν Άραβας. 

     Ακόμα και αν δεν λάβομε υπ’όψη μας τα ακραία αυτά παραδείγματα, δεν είναι 

δυνατόν να αγνοήσομε το γεγονός πως ορισμένα άτομα ανακαλύπτουν κάποτε στη 

ζωή τους ταλέντα που ποτέ δεν καλλιέργησαν σε αυτή τη ζωή. 

 

     8)Όλοι γνωρίσαμε τόσο τον «κεραυνοβόλον» έρωτα όσο και την ανεξήγητην 

αντιπάθεια που νιώθομε κάποιες φορές.  Μια λογική εξήγηση για τα συναισθήματα 

αυτά είναι πως σε προηγούμενες ενσαρκώσεις οι ψυχές αυτές είχαν παίξει κάποιο 

ρόλο στη ζωή μας. 

     Η Helen Wambach, διακεκριμένη αμερικανίδα ψυχολόγος, οδήγησε με 

ύπνωση 750 άτομα στην ανάμνηση προηγούμενων ζωών.  Μεταξύ των πολλών 

αποκαλυπτικών ερωτήσεων ήταν και αυτή:  «Γνωρίζατε μήπως σε προηγούμενη ζωή 

κάποιον από τους τωρινούς στενούς συγγενείς σας;»  Το 87% απάντησε 

καταφατικά.  Παραθέτουμε μερικές από τις απαντήσεις, όπως τις παρουσιάζει η 

Wambach στο βιβλίο της «Life Before Life». 

     «Ήξερα πως η μετάρα μου ήταν κάποτε συμφοιτητής μου, με τον οποίο έκανα 

πολύ παρέα.  Ο πατέρας μου ήταν κάποτε ο μεγαλύτερος αδελφός μου και ήταν 

πληκτικός και βαρύς.  Τον κοροϊδεύαμε τότε γι’ αυτό του το ελάττωμα».  -

Περίπτωση Α -203- 

     «Η μητέρα μου σε προηγούμενη ζωή ήταν στενός μου φίλος.  Ο πατέρας μου σε 

προηγούμενη ζωή ήταν η σύζυγός μου που συνήθιζα να κακομεταχειρίζομαι»  -

Περίπτωση Α -460- 

     «Η μητέρα μου ήταν μητέρα μου στη ζωή μου στα 500 π.Χ.  Και τότε πάλι δεν 

την αγαπούσα ιδιαίτερα».  –Περίπτωση Α -398- 

 

 

* * * 
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ΚΑΘΟΔΗΓΩΝΤΑΣ ΑΛΛΟΥΣ ΣΕ ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΩΝ ΖΩΩΝ ΤΟΥΣ 

 

     Καθοδηγώντας προσωπικά 200 περίπου άτομα σε αναμνήσεις προηγούμενων 

ζωών τους, και παρόλο που δεν κατέγραφα τα αποτελέσματα με το σύστημα της Dr. 

Wambach, αυτά συμφωνούσαν απόλυτα με τα δικά της.  Οδηγώντας τους 

ανθρώπους αυτούς σε μια λεπτομερή ανάμνηση των πράξεων, σκέψεων, 

συναισθημάτων, σχέσεων, περιβάλλοντος και γενικών χαρακτηριστικών των 

προγενέστερων ζωών, η πίστη μου για την μετενσάρκωση επιβεβαιώθηκε.  Ας 

σημειωθεί πως τα περισσότερα από τα άτομα τα οποία πήραν μέρος σε αυτές τις 

συναντήσεις δεν πίστευαν στην μετενσάρκωση. 

     Είναι αξιοσημείωτο πως το 95% απόλαυσαν τη διαδικασία του θανάτου, όταν 

απελευθερωμένοι από το σώμα που εγκατέλειψαν, παρέμειναν πνεύμα.  Παρόλο 

που οι αναμνήσεις των περιστάσεων του θανάτου ήταν τρομακτικές, σε βαθμό ώστε 

ορεσμένοι κυριολεκτικά περιλούστηκαν στον ιδρώτα, όταν άφησαν το σώμα ένιωσαν 

μόνο γαλήνη και ευδαιμονία.  Μερικοί έμειναν να παρακολουθήσουν την κηδεία, 

εάν υπήρχε.  Ορισμένοι προσπάθησαν να συναντήσουν τους αγαπημένους τους, οι 

οποίοι τους πενθούσαν, για να τους διαβεβαιώσουν πως δεν χρειαζόταν να θρηνούν 

μια και αυτοί ήταν μια χαρά.  Όμως άδικος κόπος.  Οι ζωντανοί μοιρολογούν για 

τον εαυτό τους και τη δική τους απώλεια.  Οι νεκροί είναι καλά. 

     Από την άλλη πλευρά, η διαδικασία της γέννησης ήταν φορτισμένη με 

δυσχέρειες και πόνους.  Είναι δυνατόν να διανοηθούμε ένα πνεύμα ελεύθερο να 

προσαρμόζεται μέσα σε αυτό το μικρό ασυντόνιστο και αβοήθητο σώμα, στο έλεος 

τόσων ανεύθυνων «μεγάλων». 

 

 

ΕΡΕΥΝΕΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΙΣ ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΖΩΕΣ 

 

    Χιλιάδες είναι οι περιπτώσεις παιδιών τα οποία θυμούνται περασμένες ζωές 

τους, (συνήθως την αμέσως προηγούμενη της σημερινής).  Παρόλο που αυτό 

συμβαίνει σε όλες τις χώρες και αδιακρίτως θρησκεύματος, στις περισσότερες 

περιπτώσεις υποχρεώνουν τα παιδιά να σωπαίνουν και να μη δημιουργούν 

«παραμύθια».  Πάντως, σε χώρες και πολιτισμούς όπου αυτή η αντίληψυ ε΄ναι 

παραδεκτή από τους ενήλικες, επιτρέπεται στο παιδί να εκφραστεί. 

     Εγώ προσωπικά γνωρίζω άτομα στα χωριά των Δρούζων του Λιβάνου, τα οποία 

όταν ήσαν παιδιά θυμώνταν προηγούμενες ζωές τους, ενώ και ακόμα τώρα, 

ενήλικες πια, αναγνωρίζουν μερικά από τα παιδιά τους εκείνου του καιρού, που 

σήμερα είναι βέβαια πολύ μεγαλύτερα από αυτούς. 

     Ο Δρ. Ian Stevenson το Πανεπιστημίου Virginia στην Αμερική, δημοσίευσε δύο 

βιβλία-μελέτες πάνω σε τέτοια παιδιά (Twenty Cases Suggestive of Reincarnation 

και Ten Cases Suggestive of Reincarnation).  Οι γιατροί Satwant Pasricha και 
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Vindoha Murthy  συγκεντρώνουν τώρα πληροφορίες από σοβαρές έρευνες οι 

οποίες έγιναν σε 80 περιπτώσεις αναμνήσεων περασμένης ζωής.  Οι περιπτώσεις 

λαμβάνονται υπ’όψη μόνο αν είναι δυνατόν να εξακριβωθούν από ζώντα άτομα και 

από επίσημα κρατικά αρχεία. 

 

ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΑΣΤΩΝ 

 

     Μεταξύ των μεγάλων δυτικών στοχαστών οι οποίοι ενστερνίστηκαν την ιδέα της 

μετενσάρκωσης ήταν οι Έλληνες Πυθαγόρας, Σωκράτης και Πλάτων.  Ερωπαίοι 

όπως ο Shelley, ο Tennyson, ο Browning, o Rosseti, o Giordano Brunno, o 

Geothe, o Schopenhauer καθώς επίσης ο Longfellow, o Walt Whitman και ο 

Emerson  και ακόμα οι πατέρες της Χριστιανικής Εκκλησίας, Ωριγένης, Ιουστίνος, 

Μάρκος, Άγιος Ιερώνυμος, Κλήμης ο Αλεξανδρεύς και Πλωτίνος. 

 

ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΜΩΝ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ 

 

     Σαν μηχανικός, έμαθα πως βασικοί νόμοι διέπουν το σύμπαν.  Ανέκαθεν με 

γοήτευε η λεπτεπίλεπτη πολυπλοκότητα η οποία χαρακτηρίζει τη σχέση του 

σύμπατνος και των υπάρξεων που το κατοικούν. 

     Οι ίδιοι νόμοι ισχύουν για όλα τα επίπεδα, υλικό, νοητικό, πνευματικό.  

«Καθώς επάνω, έτσι και κάτω».  Για παράδειγμα, ο τρίτος νόμος του Νεύτωνα για 

την κίνηση δηλώνει πως σε κάθε δράση, ή δύναμη, αντιστοιχεί μια ίση αντίδραση, 

ή δύναμη η οποία κατευθύνεται προς την αντίθετη φορά.  Αν προεκτείνουμε το 

νόμο αυτό ώστε να περιβάλει τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις των ανθρώπων, 

τότε ερχόμεθα στο νόμο του κάρμα.  «Ό,τι σπείρεις θα θερίσεις». 

     Ο Αλβέρτος Αϊνστάιν, βαθιά πευματική ύπαρξη, προχώρησε τις γνώσεις μας 

αυτές, οι οποίες αφορούσαν στη σχέση μεταξύ ύλης και ενέργειας, πέρα από τα 

γνωστά όρια.  Ξέρομε τώρα πως η ύλη είναι απλώς ενέργεια συμπυκνωμένη και η 

ενέργεια είναι η επέκταση και η διέγερση της ύλης.  Μάθαμε πως σε καμιά 

περίπτωση δεν είναι δυνατόν να υπάρξει απώλεια ύλης ή ενέργειας στο σύμπαν.  

Αυτό ονομάζεται Νόμος της Διατήρησης της Ενέργειας και της Ύλης. 

     Η φύση ολόκληρη λειτουργεί κυκλικά και ρυθμικά.  Έχομε τις εποχές, τα έτη, 

τις ημέρες, τους κύκλους της σελήνης και τις περιόδους των ετών.  Βλέπομε τους 

κύκλους της ζωής στον κόσμο του δέντρου.  Τα ορυκτά αποφφορώνται από τη γη αι 

σε συνδυασμό με το διοξείδιο του άνθρακα, το νερό και το φως του ήλιου, 

δημιουργούν φύλλα και καρπούς.  Τα φύλλα και οι καρποί όταν πέσουν, σαπίζουν 

πάνω στο έδαφος, ή στο πεπτικό σύστημα κάποιου ζώου ή έντομου.  Όλα πάλι, 

φύλλα, φρούτα, ζώα, έντομα ξαναγίνονται ορυκτά.  Η ζωτική δύναμη των ζωών και 

των εντόμων μεταχειρίζεται τα φύλλα και τους καρπούς για να δημιουργήσει νέα 

σώματα.  Και έτσι συνεχίζεται η ζωή, η οποία δεν δταματά, αλλά απλά αλλάζει 

μονάχα μορφή. 
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Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ 

 

     Οι εναλλασσόμενες καταστάσεις ύπνου και εγρήγορσης, ήμέρας και νύχτας, 

χαρακτηρίζουν το ρυθμό δράσης και ανάπαυλας, που κυβερνά το σύμπαν.  Με τον 

ίδιο τρόπο εναλλάσσονται η ζωή και ο θάνατος.  Όπως η εγρήγορση διαδέχεται τον 

ύπνο και ο ύπνος την εγρήγορση, έτσι η ζωή διαδέχεται το θάνατο και ο θάνατος τη 

ζωή.  Να πώς ο αρχαίος Έλληνας φιλόσοφος Σωκράτης εξηγεί τη σκέψη αυτή στο 

μαθητή του Κέβη: 

     Φαίδων 71Α – 72Β 

     «Πολύ καλά λοιπόν» είπεν ο Σωκράτης «θα αναφέρω ένα ζεύγος αντιθέσεων τις 

οποίες μνημόνευσα μόλις προ ολίγου, αυτές τούτες τις αντιθέσεις και τα 

γεννήματα, και συ θα πεις το άλλο ζεύγος.  Ονομάζω λοιπόν το ένα μέλος του 

ζεύγους ύπνο και το άλλο εγρήγορση και ότι από τον ύπνο γίνεται η εγρήγορση, 

από την εγρήγορση ο ύπνος και ότι τα γεννήματα αυτών είναι η αποκοίμηση και το 

ξύπνημα.  Αυτά σε ικανοποιούν,» είπε «ή όχι;» 

     «Βεβαιότατα». 

     «Λέγε μου λοιπόν και συ,» είπε, «κατ’ αυτό τον τρόπο, για ζωή και θάνατο.  Δεν 

παραδέχεσαι ότι ο θάνατος είναι το αντίθετο της ζωής;» 

     «Το παραδέχομαι». 

     «Και ότι γίνεται το ένα από το άλλο;» 

     «Ναι». 

     «Λοιπόν ποιό είναι αυτό το οποίο γίνεται από τη ζωή;» 

     «Ο θάνατος», είπε. 

     «Και ποιό γίνεται από το θάνατο;» ρώτησε ο Σωκράτης. 

     «Πρέπει να παραδεχτώ,» είπε, «ότι γίνεται η ζωή». 

     «Επομένως, Κέβη, από τους πεθαμένους γίνονται τα ζωντανά και οι ζωντανοί;» 

     «Προφανώς,» είπε. 

     «Ώστε υπάρχουν,» είπε, «οι ψυχές μας στον Άδη;» 

     «Έτσι φαίνεται». 

     «Και τουλάχιστον το ένα από τα δύο αυτά γεννήματα στην περίπτωση αυτή, 

τυχαίνει να είναι φανερό;  Δηλαδή ο θάνατος είναι βέβαια φανερός ή όχι;» 

     «Βεβαιότατα», είπε. 

     «Πώς λοιπόν,» είπεν εκείνος, «θα κάμομε;  Δεν θα αποδώσομε στην αντίθεση 

γένεση, αλλά εδώ θα είναι χωλή η φύση;  Ή είναι ανάγκη να αποδώσουμε στο 

θάνατο κάποιο αντίθετο γέννημα;» 

     «Εξάπαντος νομίζω,» είπε. 

     «Και ποιό είναι αυτό;» 

     «Την επάνοδο στη ζωή.» 

     «Λοιπόν», είπεν ο Σωκράτης, «αν βέβαια υπάρχει η επάνοδος στη ζωή αυτό 

πρέπει να είναι μια πορεία από το θάνατο στη ζωή;» 

     «Βέβαια». 
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     «Συμφωνούμε λοιπόν και πάνω σ’ αυτό:  ότι δηλαδή οι ζώντες έχουν γίνει από 

τους πεθαμένους, όπως και οι αποθαμένοι από τους ζώντες». 

     «Εάν δε τούτο είναι αληθές, όπως νομίζω, αρκετή απόδειξη φαινόταν ότι είναι, 

ότι οι ψυχές των πεθαμένων είναι αναγκαίο να υπάρχουν κάπου, από όπου να 

έρχονται πάλι στη ζωή». 

 

 Η ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ 

 

     Η Θεωρία της εξέλιξης του Δαρβίνου είναι σήμερα πασίγνωστη.  Όλοι 

παραδεχόμαστε πως υπάρχουν αρκετά στοιχεία τα οποία αποδεικνύουν πως η 

εξέλιξη των υλικών σωμάτων άρχισε από τους μονοκύτταρους οργανισμούς για να 

προχωρήσει στα φυτά, στα ψάρια, στα ερπετά, στα ζώα, στα ανθρωποειδή και να 

καταλήξει στον άνθρωπο. 

     Ο Χριστός μάς λέει πως δεν είναι δυνατόν να εισέλθομε στη Βασιλεία των 

Ουρανών μέχει να τελειοποιηθούμε.  Οι επιστήμονες μάς λένε πως 

χρησιμοποιούμε το 10% του εγκεφάλου μας.  Πρέπει να περάσομε πολλές ζωές 

μέχρι να έλθομε σε κάποιο σημείο τελειότητας ώστε να εισέλθομε στην Βασιλεία 

των Ουρανών. 

     Ποιός όπως είναι δυνατόν να γίνει τέλειος στο διάστημα μιας μονάχα ζωής;  

Ίσως να ήθελε να μας πει ότι θα πρέπει να γεννηθούμε πολλές φορές για να 

γίνουμε τόσο τέλειοι για την Βασιλεία των Ουρανών. 

     Άσχετα αν δεχόμεθα ή όχι τη μετενσάρκωση, το μήνυμα είναι το ίδιο, είτε 

προέρχεται από τον Ιησού Χριστό, το Βούδα ή τις Ινδουιστικές Ιερές Γραφές: 

     «Ό,τι σπείρεις, θα θερίσεις.  Κάνε στους άλλους ότι θα ήθελες αυτοί να κάνουν 

σε σένα.»  (Ιησούς Χριστός). 

     «Μη βλάψεις τους άλλους με τρόπους που εσύ ο ίδιος θεωρείς επιβλαβείς.» 

(Βούδας). 

     «Αυτό, συνοπτικά, είναι το καθήκον:  Μην κάνεις στους άλλους αυτό που θα 

σου προξενούσε πόνο αν το έκαναν σε σένα.»  (Ινδουιστικές Ιερές Γραφές). 

 

 

* * * 
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________________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Ζ. 

 

 

 

 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΚΑΙ ΛΟΓΟΙ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΤΕΝΣΑΡΚΩΣΗ 

 

 

 ΙΗΣΟΥΣ ΝΑΖΩΡΑΙΟΣ: «Τίνα με λέγουσιν οι άνρθωποι είναι το Υιόν του 

ανθρώπου;» 

 Και οι μαθητές απάντησαν: «Οι μεν Ιωάννην τον βαπτιστήν, άλλοι δε Ηλίαν, 

έτεροι δε Ιερεμίαν ή ένα των προφητών.»  «Αμήν λέγω υμίν, ούκ εγήγερται εν 

γεννητοίς γυναικών μείζων Ιωάννου του βαπτιστού.  Και ει θέλετε δέξασθαι, αυτός 

εστίν Ηλίας ο μέλλων έρχεσθαι.  Ο έχων ώτα ακούειν ακουέτω». 

 (Κατά Ματθαίον 16: 13-14, 11:11, 14-15) 

 

 ΠΛΑΤΩΝ: «Ω έφηβε ή νεανία πο νομίζεις πως σε παραμέλησαν οι Θεοί, μάθε 

πως αν γίνεις χειρότερος θα πας στις χειρότερες ψυχές, ή αν γίνεις καλύτερος στις 

καλύτερες και σε κάθε διαδοχή ζωής και θανάτου θα πράξεις και θα υποφέρεις, ότι 

αρμόζει στην κάθε μία.  Αυτή είναι η δικαιοσύνη των ουρανών που ούτε εσύ ούτε 

κανείς άλλος δυστυχισμένος θα μπορέσει να καυχηθεί πως ξέφυγε ποτέ.  Πρόσεχε 

λοιπόν, γιατί είναι βέβαιο πως αυτή θα σε προσέξει.  Αν πεις,είμαι μικρός και θα 

κρυφτώ στα έγκατα της γης ή είμαι μεγάλος και θα πετάξω στους ουρανούς, δεν 

είσαι ούτε τόσο μικρός ούτε τόσο μεγάλος για να μην πληρώσεις το ανάλογο 

τίμημα.  Και πιστεύεις θρασύτατε, πως σου είναι άχρηστη αυτή η γνώση; 

     Αυτός που δεν την έχει, δεν μπορεί ποτέ να σχηματίσει σωστή γνώμη για την 

ευτυχία ή την δυστυχία στην ζωή ή να συζητήσει λογικά πάνω σ’ αυτές.» 

     Νόμοι (Ι) 

 

 ΕΡΜΗΣ ΤΡΙΣΜΕΓΙΣΤΟΣ: «Η ψυχή περνά από μορφή σε μορφή, και οι 

κατοικέιες που αλλάζει στην πορεία της είναι πάμπολλες.  Εγκαταλείπεις το 

σαρκίον σου σαν παλιό ρούχο και σαν ρούχο το αναδιπλώνεις.  Υπάρχεις από πολύ 

παλιά, ώ ψυχή του ανθρώπου, ναι υπάρχεις από πάντα». 

     Αιγυπτιακά Απόκρυφα αποσπάσματα 

 

 ALBERT SCHWEITZER:  «Χάρις στη θεωρία της μετενσάρκωσης, η Ινδική 

σκέψη μπορεί να συμφιλιωθεί με το γεγονός ότι τόσοι πολλοί άνθρωποι 

ασχολούνται ακόμα με τα γήινα στη σκέψη και στην πράξη.  Αν παραδεχτούμε πως 

έχομε μόνο μια ύπαρξη, τότε αντιμετωπίζομε το άλυτο πρόβλημα τι απογίνεται το 



256 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

πνευματικό εγώ που έχει χάσει κάθε επαφή με το Αιώνιο.  Όσοι πιστεύουν στη 

θεωρία της μετενσάρκωσης δεν έχουν κανένα τέτοιο πρόβλημα.  Γι’ αυτούς η μη 

πνευματική αυτή στάση σημαίνει μόνο πως οι άντρες και οι γυναίκες που την 

έχουν, δεν έφτασαν ακόμα σε αυτό το σημείο της εξέλιξής τους που να τους 

επιτρέπει να γνωρίζουν την αλήθεια  και να την εφαρμόζουν στην πράξη.  Έτσι 

λοιπόν, η θεωρία της μετενσάρκωσης, δίνει μια πολύ παρήγορη ερμηνεία της 

πραγματικότητας, χάρις στην οποία η Ινδική σκέψη ξεπερνάει εμπόδια που 

δυσκολεύουν τοςυ θεωρητικούς της Ευρώπης.» 

 «Η Ινδική σκέψη και η Ανάπτυξή της.» 

 

 BENJAMIN FRANKLIN:  «Εφ’ όσον υπάρχω στον κόσμο, πιστεύω πως θα 

εξακολουθήσω να υπάρχω με τη μια ή την άλλη μορφή.  Και παρ’ όλες τις 

δοκιμασίες που συχνά διανθίζουν την ανθρώπινη ζωή, δεν θα έχω αντίρρηση για 

μιαν επανέκδοση της δικής μου, ελπίζοντας μονάχα πως τα ERRATA (σφάλματα) 

της παλιάς θα έχουν διορθωθεί.» 

 «Επιλογές» 

 

 GOETHE:  «Είμαι σίγουρος πως έχω βρεθεί εδώ που βρίσκομαι σήμερα 

χίλιες φορές και ελπίζω να ξαναβρεθώ άλλες τόσες.  Όταν κανένας αναλογίζεται την 

αιωνιότητα του σύμπαντος, δεν είναι δυνατόν να δεχτεί καμιάν άλλην ανθρώπινη 

μοίρα, παρά την τελική συμμετοχή των Μονάδων ή Ψυχών, πρόθυμων συνεργών, 

στην υπέρτατη ευδαιμονία των θεών.  Το έργο της δημιουργίας θα ανατεθεί σε 

αυτές.  Ο άνθρωπος είναι ο διάλογος ανάμεσα στη Φύση και στο Θεό.  Σε άλλους 

πλανήτες, αυτός ο διάλογος θα πρέπει να γίνεται σε ανώτερο επίπεδο». 

 «Διάλογος με τον Γιοχάννες Φάλκ». 

 

 CARL JUNG: Η ζωή μου όπως τη ζούσα, μου θύμιζε συχνά ένα διήγημα που 

δεν έχει ούτε αρχή ούτε τέλος.  Είχα το συναίσθημα πως ήμουν ένα κομμάτι της 

ιστορίας, μια παράγραφος που της έλειπε η προηγούμενη και η επόμενη φράση.  

Μου ήταν εύκολο να φανταστώ πως είχα ζήσει σε προηγούμενους αιώνες και πως 

είχα αντιμετωπίσει ερωτήματα που δεν ήμουν ακόμα σε θέση να απαντήσω.  Πως 

έπρεπε να γεννηθώ ξανά γιατί δεν είχα εκπληρώσει το έργο που μου είχε ανατεθεί.  

Όταν θα πεθάνω, οι πράξεις μου θα μ’ ακολουθήσουν – έτσι φαντάζομαι πως θα 

συμβεί, θα πάρω μαζί μου ό,τι έχω πράξει.  Στο μεταξύ όμως είναι σημαντικό να 

εξασφαλίσω πως δεν θα φτάσω στο τέλος με άδεια χέρια.» 

 «Αναμνήσεις, Όνειρα, Σκέψεις» 

 

 TOLSTOY:  «Πόσο ενδιαφέρον θα ήταν να φράψει κανείς για τις εμπειρίες σε 

αυτή τη ζωή, ενός ανθρώπου που αυτοκτόνησε στην προηγούμενη.  Πως και πάλι 

θα σκόνταφτε στις ίδιες δυσκολίες που είχαν παρουσιαστεί και πριν, ώσπου να 

συνειδητοποιήσει ότι πρέπει να ξεπληρώσει κάποτε το χρέος του.  Οι πράξεις της 
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προηγούμενης ζωής δίνουν κατεύθυνση στην τωρινή.  Αυτό οι Ινδοί το ονομάζουν 

Κάρμα.» 

 «Ημερολόγιο και άλλα γραπτά» 

 

 NIETZSCHE:  «Το δόγμα μου είναι:  Ζήσε έτσι ώστε να επιθυμείς να ζήσεις 

ξανά.  Αυτό είναι το καθύκον σου γιατί έτσι κι αλλιώς θα ξαναζήσεις.  Αυτό το 

δόγμα είναι πολύ συγκαταβατικό με όσους δεν το ασπάζονται.  Δεν ομιλεί ούτε για 

Κόλαση ούτε απειλεί.  Όποιος δεν το πιστευει, έχει μισοκοιμισμένη συνείδηση.  Ας 

φυλαχτούμε από το να διδάξομε ένα τέτοιο δόγμα σαν να ήταν μια θρησκεία την 

οποία ξαφνικά ανακαλύψαμε.  Πρέπει να το αφομοιώσομε αργά αργά, και 

ολόκληρες γενιές να στηριχτούν πάνω του και να καρποφορήσουν χάρις σε αυτό, 

για να μπορέσει να εξελιχθεί σε ένα μεγάλο δέντρο το οποίο θα προστατεύσει με τη 

φυλλωσιά του ολόκληρη την ανθρωπότητα.» 

 «Αιώνιος Γυρισμός» 

 

 GIORDANO BRUNNO:  «Πίστευα και πιστέυω πως οι ψυχές είναι αθάνατς.  

Σαν Καθολικός, θα έλεγα πως δεν μεταπηδούν από σώμα σε σώμα, αλλά πηγαίνουν 

στον Παράδεισο, το Καθαρτήριο ή την Κόλαση.  Έχω όμως μελετήσει πολύ το θέμα 

και, μιλώντας σαν φιλόσοφος, λέω πως μια και η ψυχή δεν συναντιέται δίχως σώμα 

αλλά ούτε είναι σώμα, ίσως να βρίσκεται πότε στο ένα και πότε στο άλλο σώμα και 

να περνά από σώμα σε σώμα.  Από το Πνεύμα, την ζωή του Σύμπαντος, πηγάζει η 

ζωή και η ψυχή του κάθε τι που έχει ψυχή και ζωή.» 

  «Η Δίκη του Μπρούνο από την Ιερή Εξέταση» 

 

 BALZAC:  Ποιός ξέρει πόσες σαρκικές μορφές δεν έχει πάρει ο κληρονόμος 

των ουρανών, προτού κατορθώσει να εκτιμήσει τη σιωπή και την απομόνωση οι 

οποίες δεν είναι παρά το προαύλιο των Πνευματικών Κόσμων;  Είναι πιθανόν να 

χρειαστεί μια ολόκληρη ζωή για να κερδιθούν οι αρετές που θα σβήσουν τα 

σφάλματα μιας προηγούμενης.  Οι αρετές τις οποίες αποκτούμε, και 

σταθεροποιούνται σιγά σιγά μέσα μας, είναι οι αόρατοι κρίκοι οι οποίοι ενώνουν 

κάθε μια από τις ζωές μας με την προηγούμενη και που μονάχα το πνεύμα 

θυμάται, μια η Ύλη δεν έχει μνήμη για τα πνευματικά ζητήματα.  Η απέραντη 

κληρονομιά του παρελθόντος στο παρόν είναι η μυστική πηγή της ανθρώπινης 

μεγαλοφυϊας.» 

 «Σεραφίνα» 

 

 ΤΟΜΑS HUXLEY:  «Με την θεωρία της μετενσάρκωσης, όποια και αν είναι η 

προέλευσή της, η Βραχμανική και Βουδιστική σκέψη ανακάλυψε τον τρόπο να 

παρουσιάσει στον άνθρωπο μια πιθανοφανή εξήγηση για τα γεγονότα του 

Σύμπαντος.  Μονάχα μια πολύ πρόχειρη και βιαστική μελέτη θα μπορούσε να την 
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απορρίψει σαν παράλογη.  Όπως και η θεωρία της εξέλιξης, έτσι και η θεωρία της 

μετενσάρκωσης έχει τις ρίζες της στον κόσμο της πραγματικότητας.» 

 «Εξέλιξη και Ηθική» 

 

 HENRIK IBSEN:  «Υπάρχει κάποιος που παρουσιάζεται στη ροή της 

ανθρώπινης ιστορίας, κατά ορισμένα χρονικά διαστήματα.  Ομοιάζει με τον 

καβαλάρη ο οποίος δαμάζει ένα άγριο άτι.  Ξανά και ξανά το άτι τον πετάει στη γη, 

αυτός όμως είναι πάλι καβάλα στη σέλα, κάθε φορά πιο σταθερός και πιο 

έμπειρος.  Μέχρι σήμερα στις διάφορες μετενσαρκώσεις του, ο καβαλάρης 

χρειάστηκε πάντα να ξαναφύγει.   Ποιός ξέρει πόσο συχνά διάβηκε ανάμεσά μας, 

αφού κανένας δεν τον αναγνώρισε;» 

 «Ο Αυτοκράτορας Ιουλιανός» 

 

 HENRY DABID THOREAU:  «Όσο πίσω μπορώ να θυμηθώ πάντα 

αναφέρθηκα υποσυνείδητα στις εμπειρίες μιας προηγούμενης ζωής.  Έζησα στην 

Ιουδαία χίλια οχτακόσια χρόνια πριν, ποτέ όμως δεν έμαθα πως υπήρξε ένας 

Χριστός ανάμεσα στους συγχρόνους μου.  Όπως έβλεπα τα άστρα όταν ήμουν ένας 

βοσκός στην Ασσυρία έτσι τα βλέπω και τώρα σαν κάτοικος της Νέας Αγγλίας.» 

 «Επιστολές και Ημερολόγια» 

 

 WILLIAM BUTLER YEATS:  «Ο άνθρωπος ζει και πεθαίνει πολλές φορές.  

Είτε πεθαάνει στο κρεβάτι του είτε τον ξαπλώσει νεκρό μια σφαίρα, το χειρότερο 

που έχει να φοβηθεί είναι ένας σύντομος χωρισμός από τα αγαπημένα πρόσωπα.  

Παρόλο που οι νεκροθάπτες μοχθούν σκληρά, με φτυάρια κοφτερά και μπράτσα 

ατσαλένια, δεν πετυχαίνουν άλλο παρά να βάλουν πίσω τους θαμμένους στην 

ανθρώπινη διάνοια.» 

 «Κάτω από το Μπεν Μπούλμπεν» 

 

 WALT WHITMAN:  «Γνωρίζω πως είμαι αθάνατος.  Δίχως άλλο έχω πεθάνει 

χιλιάδες φορές ως τώρα, όμως γελάω με αυτό που σεις ονομάζετε αποσύνθεση, και 

γνωρίζω την απεραντοσύνη του χρόνου.  Σήμερα, πριν ξημερώσει, σκαρφάλωσα σε 

ένα λόφο και αντίκρισα τον έναστρο ουρανό.  Και είπα στο πνεύμα μου:  Όταν 

αποκτήσομε όλα αυτά τα άστρα και τις χαρές και τις γνώσεις τις οποίες θα μας 

δώσουν, θα νιώσομε ικανοποιημένοι και γεμάτοι;  Και το πνεύμα μου είπε:  Όχι, 

γιατί δεν είναι παρά ένα σκαλοπάτι γιανα συνεχίσομε πιο πέρα.» 

 «Φύλλα Χλόης» 

 

 

* * * 
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_______________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Η. 

 

 

 

 

ΚΕΙΜΕΝΑ ΟΡΘΟΔΟΞΩΝ ΘΕΟΛΟΓΩΝ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΕΝΤΟΣ ΜΑΣ ΘΕΟΥ 

 

 

ο παράρτημα ατυό προστίθεται εδώ ώστε οι αναγνώστες με Χριστιανική 

προέλευση, και ιδιαίτερα οι Έλληνες Χριστιανοί Ορθόδοξοι –εφ’ όσον το 

βιβλίο αυτό εκδίδεται στην Ελλάδα- να συνειδητοποιήσουν ότι αυτές οι 

ιδέες δεν διαφέρουν σημαντικά από τα βασικά διδάγματα της θρησκείας μας. 

     Από τα αποσπάσματα τα οποία θα παρατεθούν θα γίνει φανερό ότι οι απόψεις 

περί του Θεού εντός του ανθρώπου, και περί του προορισμού του ανθρώπου να 

φθάσει στην θεοποίησή του, είναι απόλυτα συμβατές με τα κείμενα της Βίβλου, 

όπως μας τα παρουσιάζει ο Ορθόδοξος Επίσκοπος Κάλλιστος Γουέαρ, Καθηγητής 

της Ορθόδοξης Ανατολικής Θεολογίας στο Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης, στην 

Αγγλία.  Τα συμπεράσματά του βασίζονται στις διδασκαλίες των Πατέρων της 

Εκκλησίας, οι οποίες ευρίσκονται κυρίως στα κείμενα της «Φιλοκαλίας των 

Νηπτικών». 

     Όμως για να είμαστε δίκαιοι, πρέπει να παραδεχτούμε ότι αρκετοί Ορθόδοξοι 

θεολόγοι πιθανόν θα προβληματιστούν σχετικά με μερικά σημεία του βιβλίου 

αυτού.  Και τούτο διότι: 

     1.Δίδεται η αίσθηση της μη ξεχωριστής ύπαρξης του ανθρώπου από τον Θεό, 

ενώ στην Ορθοδοξία θεωρείται σηματνική η έννοια ότι η προσωπικότητα του 

ανθρώπου δεν είναι ποτέ δυνατόν να αφομοιωθεί εντός του Θεού, αλλά θα μένει 

πάντοτε ξεχωριστή. 

     2.Ο Χριστιανισμός δεν θα ήταν δυνατόν να δεχθεί ποτέ ότι η θέωση του 

ανθρώπου είναι δυνατή εκτός της Εκκλησίας και των Μυστηρίων της. 

     3.Στο βιβλίο αυτό ο συγγραφέας J.Benner ομιλεί για μια ένωση η οποία 

φαίνεται να επιτυγχάνεται με την ουσία του Θεού, ενώ η θέωση αυτή, σύμφωνα με 

την Ορθοδοξία, είναι δυνατή μόνο σε σχέση με τις ενέργειες του Θεού, και είναι 

αποτέλεσμα της Χάριτος του Θεού και της συμμετοχής του ανθρώπου εντός της 

Εκκλησίας και των Μυστηρίων της. 

    Ο Αρχιμανδρίτης Χριστόφορος Σταυρόπουλος διατυπώνει την διάσταση αυτήν 

ακριβώς στο βιβλίο του «Κοινωνοί Θείας Φύσεως» όταν γράφει: «Η ένωση όμως αυτή 

δεν είναι απόλυτη.  Είναι σχετική, επειδή δεν πρόκειται περί μεταμορφώσεως της 

ουσίας μας.  Πρόκειται μάλλον περί ευτυχίας εντός της θείας βασιλείας.  Η 

 Τ 
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ανθρώπινη φύση γίνεται η κατάληξη της θείας φύσης.  Αναπλάθεται εντός της 

πρωταρχικής της ωραιότητας». 

     Ο Επίσκοπο-Καθηγητής Κάλλιστος Γουέαρ κάνει την διάκριση, όπως όλοι 

σχεδόν οι Ορθόδοξοι Θεολόγοι, μεταξύ της Ουσίας του Θεού και των Ενεργειών 

Του.  Σύμφωνα με την Ορθόδοξη διδασκαλία οι ενέργειες του Θεού ευρίσκονται 

εντός του ανθρώπου, και ο άνθρωπος είναι σε θέση να γνωρίζει μόνον αυτές τις 

ενέργειες.  Όπως όμως μας επεξηγούν, ο Θεός είναι οι ενέργειές Του, και οι 

ενέργειές Του είναι Αυτός ο ίδιος.  Οπότε και καταλήγομε στο ίδιο αποτέλεσμα.  

Είναι βέβαιον ότι ο αναγνώστης θα εκπλαγεί πόσα από τα αποτελέσματα αυτά είνα 

όμοια με τις διδασκαλίες αυτού του βιβλίου. 

     Αν τελικά ο Benner διατυπώνει κάτι διαφορετικό από τις θέσεις αυτές, θα 

πρέπει να ομολογήσω ότι μου είναι απολύτως δυνατόν να συμφωνήσω με την 

Ορθόδοξη άποψη. 

     Η ιδέα όμως ότι ο άνθρωπος γεννήθηκε για να ομοιάσει με τον Θεό, και ότι ο 
προορισμός του είναι η θέωση, είναι μαι πεποίθηση καθαρά Χριστιανική. 

     Πάνω στο θέμα αυτό ο καθένας θα πρέπει να φθάσει σε δικά του 

συμπεράσματα.  Όσο για μένα, προσωπικά, το σημαντικό εδώ είναι ότι τόσο η 

Εκκλησία, όσο και ο J. Benner, μας καλούν να ζούμε με πίστη στο Θεό, αδελφικά, 

με αγάπη, ανιδιοτέλεια, ταπεινοφροσύνη, αλήθεια και ενότητα.  Και αυτό είναι το 

σημαντικό. 

 
     Από την Καινή Διαθήκη: 

     «Ουκ έρχεται η βασιλεία του Θεού μετά παρατηρήσεως.....ιδού γαρ η βασιλεία 

του Θεού εντός υμών εστί»  (Η βασιλεία του Θεού δεν έρχεται κατά τρόπον ώστε να 

την παρατηρήσετε.....και μάλιστα η βασιλεία του Θεού είναι μέσα σας). 

(Λουκ.  17:20) 

     «Ουκ οίκατε ότι ναός Θεού εστέ και το Πνεύμα του Θεού οικεί εν υμίν;  (Δεν 

ξέρετε ότι είσθε ναός του Θεού και το Πνεύμα του Θεού κατοικεί μέσα σας;) 
(Κορινθ. Α 3:16) 
     «Ος έστι Χριστός εν υμίν, η ελπίς της δόξης»  (Δηλαδή ο Χριστός μέσα σας, η 

ελπίδα της δόξης)  (Κολλοσ  1:27) 
     «Απεκρίθη αυτοίς ο Ιησούς,» ούκ έστι γεγραμμένον εν τω γόμω υμών, εγώ είπα, 

θεοί εστέ;  ει εκείνους είπε θεούς....και ου δύναται λυθήναι η γραφή..»  (Ο Ιησούς 

τους απεκρίθυ,  «Δεν είναι γραμμένον εις τον νόμον σας  «Εγώ είπα είσθε Θεοί»;  

Εάν εκείνους είπεν Θεούς...  – και η γραφή δεν είναι δυνατόν να καταργηθή-..)  

(Ιωαν. 10:4,35) 

     Ο Αρχιμανδρίτης Χριστόφορος Σταυρόπουλος, στο ίδιο βιβλίο του, δηλώνει:  

Σαν ανθρώπινα όντα έχομε αυτή την μία και μοναδική κλήση, να επιτύχουμε την 

θέωση.  Με άλλους λόγους, καθένας μας προορίζεται να γίνει Θεός, να καταστεί 

όμοιος με τον ίδιο τον Θεό, να ενωθεί μαζί Του.  Ο Απόστολος Πέτρος περιγράφει 

με απόλυτη σαφήνεια τον σκοπό της ζωής:  σκοπός σας, λέει, είναι να «γίνεται 

κοινωνοί θείας φύσεως» [«ίνα διά τούτων γένησθε θείας κοινωνοί φύσεως» (Πέτρ. Β 

1:4)] 
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     Αυτός είναι ο σκοπός της ζωής του καθενός μας, να λάβει μέρος, να συμμετέχει 

στην φύση του Θεού και στην ζωή του Χριστού, κοινωνός της Θείας Χάριτος και 

Ενέργειας – να γίνει ακριβώς όπως ο Θεός – ένας αληθινός Θεός. 

 

     Τα επόμενα αποσπάσματα είναι από το βιβλίο του Κάλλιστου Γουέαρ:            

‘HE ORTODOX CHURCH 

 

     § Ο Θεός είναι απολύτως υπερβατικός....  Το ότι υπάρχει Θεός είναι σαφές.  Τι 

είναι όμως ο Θεός ως προς την ουσία και την φύση Του είναι κάτι το οποίο 

υπεβαίνει κάθε δυνατότητα σύλληψης και γνώσης μας. 

 

     § Ο Θεός, αν και απολύτως υπερβατικός, δεν είναι αποκομμένος από τον κόσμο 

τον οποίο Εκείνος δημιούργησε.  Ο θεός είναι πάνω και εκτός της δημιουργίας Του, 

και εν τούτοις υπάρχει εντός αυτής.  Όπως το θέτει μία ευρείας χρήσεως Ορθόδοξη 

προσευχή:  «Παντού είσαι, Κύριε, και πληρείς τα πάντα». 

 

     § Οι ενέργειες του Θεού, οι οποίες είναι ο Θεός ο Ϊδιος, διαπερνούν όλη την 

δημιουργία, και τις βιώνομε με την μορφή της Θείας Χάριτος και του Θείου Φωτός. 

 

     § Αν ο άνθρωπος χρησιμοποιήσει σωστά την ικανότητά του να κοινωνεί μετά 

του Θεού, τότε θα καταστεί «ωσάν» Θεός, θα κατακτήσει την Θείαν ομοίωσιν.  Κατά 

τους λόγους του Ιωάννη του Δαμασκηνού, θα «αφομοιωθεί μετά του Θεού διά της 

αρετής».  Η κατάκτηση της ομοίωσης σημαίνει την θέωση, το να γίνει δεύτερος 

θεός, θεός κατά χάριν».  «Εγώ είπα θεοί εστέ και υιοί υψίστου πάντες» (Ψαλμ. 82:6) 

 

     § Όταν λέγεται ότι ο Θεός εποίησεν τον άνθρωπον κατ’ εικόνα Εαυτού», έγραφεν 

ο Γρηγόριος Παλαμάς,  «η λέξη άνθρωπος δεν σημαίνει ούτε μόο την ψυχήν, ούτε 

μόνον το σώμα, αλλά και τα δύο ομού».  Το γεγονός ότι ο άνθρωπος έχει σώμα, 

υποστήριζε ο Γρηγόριος, τον καθιστά ανώτερον, και όχι κατώτερον, από τους 

αγγέλους.  Πράγματι, οι άγγελοι είναι «αγνό» πνεύμα, ενώ η φύση του ανθρώπου 

είναι «μικτή» -τόσον υλική όσον και πνευματική-, αυτό όμως σημαίνει ότι η φύση 

του είναι πληρέστερη της αγγελικής, και προικισμένη με πλουσιότερο δυναμικό.  

Ο άνθρωπος αποτελεί μικρόκοσμο, γέφυρα και σημείον συνάντησης για το σύνολο 

της δημιουργίας του Θεού. 

 

     § Η Ορθόδοξη θρησκευτική σκέψη δίνει την μεγαλύτερην έμφαση στην εικόνα 

του Θεού στον άνθρωπο.  Ο άνθρωπος είναι «ζώσα θεολογία» και, επειδή είναι η 

εικόνα του Θεού, είναι ικανός να εύρει τον Θεό κοιτάζοντας μέσα στην καρδιά του, 

«επιστρέφων εν εαυτώ»:  «Η Βασιλεία του Θεού εντός υμών εστί» (Λουκ.  17:21).  

«Γνωρίσατε τον εαυτό σας» είπεν ο Άγιος Αντώνιος ο Αιγύπτιος  «...ο γνωρίζων 
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εαυτόν, Θεόν γνωρίζει.»  «Αν είσθε αγνοί», έγραψεν ο Αγ.  Ισαάκ ο Σύρος (τέλη του 

έβδομου αιώνα), «ο παράδεισος ευρίσκεται εντός σας.  Εντός σας θα ίδετε τους 

αγγέλους, και τον Κύριον των αγγέλων».  Και από τον Αγ. Παχώμιον αναφέρεται:  

«Εις την αγνότητα της καρδιάς του είδεν τον αόρατον Θεόν όπως μέσα σε 

καθρέπτην». 

 

     § Επειδή είναι εικόνα Θεού, κάθε μέλος της φυλής των ανθρώπων, ακόμη και 

το πλέον αμαρτωλό, είναι απείρως πολύτιμο στα μάτια του Θεού.  «Όταν βλέπεις 

τον Αδελφόν σου», είπεν ο Κλήμης ο Αλεξανδρεύς (πέθανε το 215 μ.Χ.), «βλέπεις 

τον Θεό».  Και ο Ευάγριος δίδαξε:  «Μετά τον Θεόν πρέπει να θεωρούμεν κάθε 

άνθρωπον σαν τον Ίδιον τον Θεόν».  Ο σεβασμός αυτός προς κάθε άνθρωπον 

εκδηλώνεται με φανερό τρόπο κατά την Ορθόδοξη λατρεία, όταν ο ιερέας θυμιατίζει 

όχι μόνον τις εικόνες, αλλά και τα μέλη του εκκλησιάσματος, χαιρετίζοντας την 

εικόνα του Θεού σε κάθε πρόσωπο.  «Η καλύτερη εικόνα του Θεού είναι ο 

άνθρωπος». 

 

     § Ο σκοπός της Χριστιανικής ζωής, τον οποίον ο Σεραφείμ περιέγραψε σαν την 

απόκτηση του Αγίου Πνεύματος του Θεού, είναι δυνατόν επίσεης να προσδιοριστεί 

με τον όρον Θέωση.  Ο Βασίλειος περιέγραψε τον άνθρωπο σαν ένα πλάσμα το 

οποίο έλαβε την εντολή να γίνει Θεός.  Και ο Αθανάσιος είπε, όπως γνωρίζομε, ότι ο 

Θεός έγινεν άνθρωπος ώστε να κατοθρώσει ο άνθρωπος να γίνει θεός.  «Εις την 

βασιλείαν μου, είπεν ο Χριστός, θα είμαι Θεός με εσάς σαν θεούς».  Σύμφωνα με 

την διδασκαλία της Ορθόδοξης Εκκλησίας, αυτός είναι ο τελικός σκοπός πρπς τον 

οποίον πρέπει να στοχεύει κάθε Χριστιανός: να γίνει θεός, να κατακτήσει την 

θέωση.   Για την Ορθόδοξία, η σωτηρία και η λύτρωση του ανθρώπου σημαίνει 

αυτήν ακριβώς την θέωση. 

 

     § Η ιδέα αυτή της προσωπικής και οργανικής ένωσης μεταξύ Θεού και 

ανθρώπου –του Θεού ενοικούντος ενός ημών, και ημών ενοικούντων εντός Εκείνου- 

αποτελεί συνεχές θέμα του Ευαγγελίου του Ιωάννη.  Αποτελεί επίσης μόνιμο 

ζήτημα των Επιστολών του Αποστ. Παύλου, ο οποίος βλέπει  την Χριστιανική, ζωή 

πάνω απ’ όλα σαν «ζωήν εν Χριστώ».  Η ίδια ιδέα εμφανίζεται στο περίφημο εδάφιο 

της Β Επιστολής του Πέτρου:  «Διά των οποίων μας έχουν δωρηθεί αι..... 

υποσχέσεις, ώστε ..... να γίνετε συμμέτοχοι θείας φύσεως»  (Β Πέτ. 1:4)  Η θέωση 

είναι ζήτημα το οποίο περιλαμβάνει και το σώμα.  Δεδομένου ότι ο άνθρωπος 

αποτελεί ενότητα σώματος και ψυχής, και δεδομένου ότι ο Ενσαρκωθείς Χριστός 

έσωσε και λύτρωσε ολόκληρο τον άνθρωπο, είναι επόμενον ότι «το σ΄μωα του 

ανθρώπου θεώνεται ταυτοχρόνως με την ψυχή του». 

 

     Τα υπόλοιπα αποσπάσματα είναι από το βιβλίο του ίδιου συγγραφέα Κάλλιστου 

Γουέαρ:  THE ORTODOX WAY 
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     § Θεώρηση της φύσης σημαίνει κατανόηση των διαστάσεων του ιερού χώρου 

και του ιερού χρόνου.  Αυτό το αντικείμενο, αυτό το πρόσωπο και το οποίο ομιλώ, 

αυτή η στιγμή του χρόνου κάθε ένα από αυτά είναι άγιο, κάθε ένα είναι με τον 

τρόπο του ανεπανάληπτο, συνεπώς έχει άπειρην αξία, κάθε ένα είναι δυνατόν να 

χρησιμεύσει σαν παράθυρο στην αιωνιότητα.  Και, καθώς ευαισθητοποιούμαι ως 

προς τον κόσμο του Θεού γύρω μου, συνειδητοποιώ όλο και περισσότερο τον 

κόσμο του Θεού εντός μου.  Καθώς αρχίζω να βλέπω την φύση εν Θεώ, αρχίζω να 

συλλαμβάνω την δική μου θέση σαν ανθρώπινου ατόμου εντός της φυσικής τάξης.  

Αρχίζω να κατανοώ τι σημαίνει να είμαι μικρόκοσμος και μεσολαβητής. 

 

     § Σε προηγούμενα κεφάλαια καταδείξαμε την θεολογική βάση για την θεώρηση 

αυτή της φύσης.  Τα πάντα διαπερνώνται και διατηρούνται στην ύπαρξη από τις 

άκτιστες ενέργειες του Θεού, συνεπώς τα πάντα αποτελούν μια θεοφάνεια η οποια 

μεσιτείει για την παρουσία Του.  Στην καρδιά κάθε πράγματος ευρίσκεται η 

εσώτερη αρχή του, ή ο λόγος, εμφυτευμένος εντός του υπό του Δημιουργικού 

Λόγου, και με τον τρόπον αυτό, διά των λόγων επικοινωνούμε με τον Λόγο.  Ο 

Θεός είναι πάνω και πέρα από όλα αυτά, όμως σαν Δημιουργός ευρίσκεται 

επίσης εντός των πάντων. »πανενθεϊσμός»  όχι πανθεϊσμός. Επομένως, η μελέτη 

της φύσης είναι, κατά τον Μπλέικ, η κάθαρση των «θυρών της αντίληψής μας», 

τόσο στο φυσικό όσο και στο πνευματικό επίπεδο, και η συνεπακόλουθη διάκριση 

των ενεργειών, ή λόγων, του Θεού, σε κάεθ δημιούργημά του.  Είναι η ανακάλυψη, 

όχι τόσο διά του παρεμβατικού νου μας, όσο διά της πνευματικής μας λογικής, ότι 

όλο το σύμπαν είναι μια κοσμική Φλεγόμενη Βάτος, πλήρης θείου Πυρός, χρίς να 

έχει όμως ακόμη αναλωθεί. 

 

     § Δεν θα πρέπει να περιορίζομε την παρουσία του Θεού στον κόσμο σε μια 

μικρή γκάμα «ευσεβών» αντικειμένων και καταστάσεων, και να δίνομε σε όλα τα 

άλλα τον τίτλο του «Εγκόσμιου», αλλά πρέπει να βλέπομε τα πάντα σαν κατά βάσην 

ιερά, σαν δώρα του Θεού και μέσα επικοινωνίας μαζί του. 

     Ατυό όμως δεν σημαίνει ότι πρέπει να δεχόμεθα τον έκπτωτο κόσμο με τους 

δικούς του όρους.  Αυτό είναι το ατυχές λάθος του «εγκόσμιου Χριστιανισμού» της 

σύγχρονης Δύσης.  Τα πάντα είναι πράγματι ιερά κατά την αληθινή τους φύση, 

σύμφωνα με την εσώτατη ουσία τους.  Όμως η σχέση μας με την δημιουργία του 

Θεού έχει στρεβλωθεί από την αμαρτία, τόσο την προπατορική όσο και την 

προσωπική, και δεν πρόκειται να επανεύρομε την ουσιαστικήν αυτήν ιερότητα πριν 

εξαγνισθεί η καρδιά μας.  Χωρίς την απάρνηση του εαυτού, χωρίς ασκητική 

πειθαρχία, δεν είναι δυνατόν να επιβεβαιώσομε την αληθινή ωραιότητα του 

κόσμου.  Αυτός είναι ο λόγος της αδυναμίας μας για γνήσιαν αντίληψη χωρίς 

μετάνοια.   
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     § Όσο περισσότερο ο άνθρωπος συλλαμβάνει με το νου του τον Θεό μέσα στη 

φύση, τόσο περισσότερο καταλαβαίνει ότι ο Θεός είναι επίσης πάνω και πέρα από 

την φύση.  Καθώς ευρίσκει ίχνη του θείου στα πάντα, λέγει: «Και αυτό είσαι εσύ, 

ούτε αυτό είσαι εσύ».  Οπότε το δεύτερο στάδιο της πνευματικής Οδού τον οδηγεί, 

με την βοήθεια του Θεού, στο τρίτο στάδιο όπου ο Θεός δεν γίνεται γνωστός 

αποκλειστικά και μόνν από την μεσολάβηση των δημιουργημάτων του, αλλά και 

από την άμεση, και χωρίς ενδιαμέσους, ένωση. 

     Η μετάβαση από το δεύτερο σοτ τρίτο επίπεδο επιτυγχάνεται με την εφαρμογή, 

στην προσευχητική ζωή μας, της μεθόδου της απάρνησης, ή της αποφατικής 

προσέγγισης, όπως μαθαίνομε από τους πνευματικούς μας δασκάλους της 

Ορθόδοξης παράδοσης.  Στην Αγία Γραφή, στα κείμενα της λειτουργικής, και στη 

φύση, μας προσφέρονται αμέρτηρες λέξεις, εικόνες και σύμβολα του Θεού, και 

διδασκόμεθα να τιμούμε αυτές τις λέξεις, τις εικόνες και τα σύμβολα καθώς τα 

στομαζόμεθα εντατικά στις προσευχές μας.  Όμως, επειδή αυτά τα πράγματα δεν 

είναι δυνατόν ποτέ να εκφράσουν ολόκληρη την αλήθεια περί του Θεού του ζώντος, 

παροτρυνόμεθα επίσης να εξισορροπούμε αυτή την καταφατική προσευχή με την 

αποφατική προσευχή.  Όπως το θέτει ο Ευάγριος, «Προσευχή είναι η εγκατάλειψη 

των σκέψεων».  Αυτή η διατύπωση όμως δεν πρέπει να θεωρηθεί σαν πλήρης 

ορισμός της προσευχής, αλλά υποδεικνύει πράγματι το είδος εκείνο της προσευχής 

το οποίο οδηγεί τον άνθρωπο από το δεύτερο στο τρίτο στάδιο της Οδού.  

Προσεγγίζοντας την αιώνια Αλήθεια η οποία ευρίσκεται πέραν των ανθρώπινων 

λόγων και σκέψεων, ο αναζητητής αρχίζει να υπηρετεί τον Θεό εν ήσυχία και 

σιωπή, παύοντας πλέον να ομιλεί περί Θεού, ή προς τον Θεό, αλλά απλώς 

ακούοντας.  «Σχολάσατε και γνώτε ότι εγώ ειμί ο Θεός» (Ηρέμησε και Γνώρισε – 

ΕΓΩ ΕΙΜΙ – ο Θεός)  (Ψαλμ.  46:10).  Αυτή η ηρεμία, ή εσωτερική σιωπή, είναι 

γνωστή στα Ελληνικά με τον όρο ησυχία, και εκείνος ο οποίος αναζητεί την 

προσευχή τους σιωπής ονομάζεται ησυχαστής.  Ησυχία σημαίνει συγκέντρωση 

συνδυασμένη με εσωτερική γαλήνη.  Δεν θα πρέπει να την θεωρήσομε με την 

αρνητική της άποψη, σαν απουσία λόγου και εξωτερικής δραστηριότητας, αλλά 

δηλώνει με θετικό τρόπο το άνοιγμα της καρδιάς του ανθρώπου προς την αγάπη 

του Θεού.  Δεν χρειάζεται να βεβαιώσομε ότι, για τους περισσότερους ανθρώπους, 

η ησυχία δεν είναι μόνιμη κατάσταση.  Ο ησυχαστής, μαζί με την συμμετοχή του 

στην προσευχή της σιωπής, χρησιμοποιεί επίσης και άλλες μορφές της, 

λαμβάνοντας μέρος στα από κοινού λειτουργικά τυπικά της λατρείας, διαβάζοντας 

την Αγ. Γραφή, δεχόμενος τα Μυστήρια.  Η αποφατική προσευχή συνυπάρχει με 

την καταφατική, και η μία ενδυναμώνει την άλλη.  Ο δρόμος της άρνησης και ο 

δρόμος της επιβεβαίωσης δεν είναι εναλλακτικοί, είναι συμπληρωματικοί.  Πως 

όμως θα κατορθώσομε να πάψομε να ομιλούμε, και θα αρχίσομε να ακούμε; 

     Αυτό είναι το δυσκολότερο από όλα τα μαθήματα περί προσευχής.  Δεν 

πρόκειται να κερδίσομε πολλά πράγματα λέγοντας στον εαυτό μας «Μην 

σκέπτεσαι», δεδομένου ότι η καταστολή της ασυνάρτητης σκέψης δεν είναι κάτι 
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εφικτό διά της απλής επιβολής της δύναμης της θέλησης.  Ο συνεχώς αεικίνητος 

νους αξιώνει από εμάς κάποιο έργο ώστε να ικανοποιεί την συνεχή ανάγκη του για 

δράση.  Αν η πνευματικη μας στρατηγική και τελείως αρνητική –αν προσπαθούμε 

να εξαλείψομε κάθε ενσυνείδητη σκέψη χωρίς να προσφέρομε στο νου μας 

κάποιαν εναλλακτική δραστηριότητα- το πιθανότερο είναι να καταλήξομε σε 

αόριστες ονειροπολήσεις.  Ο νους μας έχει ανάγκη από κάποιο έργο το οποίο θα 

τον απασχολεί, αλλά και θα του δίνει την δυνατότητα να εκτείνεται πέρα απ’ τον 

εαυτό του, στην σιγή.  Στην Ορθόδοξη πρακτική του ησυχασμού η εργασία η οποία 

συνήθως του δίνεται είναι η συχνή επανάληψη κάοιου είδους «προσευχής – 

βέλους», συνηθέστατα η Προσευχή του Ιησού: Κύριε Ιησού Χριστέ, Υιέ του  Θεού, 

ελέησόν με τον αμαρτωλό. 

 

     § Πολλοί από τους Πατέρες της Εκκλησίας αντιμετωπίζουν τα πάθη σαν κάτι 

ουσιαστικα κακό, δηλαδή σαν εσωτερικές ασθένειες ξένες προς την αληθινή φύση 

του ανθρώπου.  Όμως μερικοί από αυτούς υιοθετούν μια θετικότητερη θέση, 

θεωρώντας τα πάθη σαν δυναμικές παρορμήσεις, τοποτετημένες μέσα στον 

άνθρωπο αρχικά από τον Θεό, και συνεπώς κατά  βάση καλές, παρ’ όλον ότι προς 

το παρόν έχουν διαστρεβλωθεί από την αμαρτία.  Σύμφωνα με αυτή την δεύτερη 

και πιο εκλεπτυσμένην άποψη, ο σκόπός μας δεν είναι να εξαλείψομε τα πάθη, 

αλλά να επανακαθορίσομε την ενέργειά τους.  Η μη ελεγχόμενη οργή πρέπει να 

μετατραπεί σε δίκαιη αγανάκτηση, η κακεντρεχής ζήλεια σε ζήλο για την αλήθεια, 

η σεξουαλική λαγνεία σε έρωτα αγνό μέσα στην θέρμη του.  Τα πάθη πρέπι 

επομένως να αξαγνίζονται, και όχι να σκοτώνονται, αν παιδαγωγούνται και όχι να 

εκριζώνονται, αν χρησιμοποιούνται θετικά και όχι αρνητικά.  Τόσο στον εαυτό μας, 

όσο και στους άλλους, λέμε όχι «Καταπίεσε», αλλά «Μεταμόρφωσε». 

 

     § Η αποφατική μέθοδος, είτε στις θεολογικές μας συζητήσεις, είτε στη ζωή μας 

της προσευχής, έχει μεν φαινομενικά αρνητικό χαρακτήρα, όμως κατά τον τελικό 

της στόχο είναι υπερβολικά θετική.  Ο παραμερισμός των σκέψεων και των εικόνων 

δεν οδηγεί στην κενότητα, αλλά σε μιαν αφθονία η οποία υπερβαίνει όλα όσα ο 

ανθρώπινος νους κατορθώνει να συλλάβει ή να εκφράσει.  Ο δρόμος της άρνησης 

δεν μοιάζει τόσο με το ξεφλούδισμα κρεμμυδιού όσο με την σμίλευση αγάλματος.  

Όταν ξεφλουδίζομε κρεμμύδι, αφαιρούμε την μία φλούδα μετά την άλλη, έως ότου 

δεν μένει καθόλου κρεμμύδι, οπότε και καταλήγομε στο τίποτε.  Όμως ο γλύπτης, 

όταν σμιλεύει έναν όγκο μαρμάρου, κάνει αφαίρεση με σκοπό ένα θετικό 

αποτέλεσμα.  Δεν υποβιβάζει τον μαρμάρινο όγκο σε ένα σωρό από τυχαία 

θραύσματα αλλά, μέσω της προφανώς καταστροφικής δράσης της θράυσης του 

λίθου σε κομμάτια, καταλήγει στην αποκάλυψη μιας κατανοητής μορφής.  Το ίδιο 

συμβαίνει σε ένα ανώτερο επίπεδο, όταν χρησιμοποιούμε τον αποφατισμό.  

Αρνούμεθα ώστε να επιβεβαιώσομε.  Αποφαινόμεθα ότι κάτι δεν είναι, ώστε να 

πούμε ότι κάτι είναι.  Ο δρόμος της άρνησης καταλήγει να γίνει δρόμος της υπερ-
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βεβαίωσης.  Ο παραμερισμός των λέξεων και των ιδεών χρησιμεύει σαν εφαλτήριο 

από το οποίο κάνομε άλματα εντός του θείου μυστηρίου.  Η αποφατική θεολογία, 

στην αληθινή και πλήρη έννοιά της, δεν οδηγεί σε απουσία, αλλά σε παρουσία, όχι 

στον αγνωστικισμό, αλλά σε μιαν ένωση αγάπης.  Συνεπώς η αποφατική αυτή 

θεολογία είναι κάτι πολύ περισσότερο από μιαν καθαρά λεκτικήν άσκηση, κατά 

την οποίαν εξισορροπούμε θετικές δηλώσεις και αρνησεις.  Ο σκοπός της είναι να 

μας φέρει σε άμεση επαφή με ένα προσωπικό Θεό, ο Οποίος απείρως υπερβαίνει 

οτιδήποτε είναι δυνατόν να πούμε περί Αυτού, είτε θετικό, είτε αρνητικό. 

 

     § Το να κοιτάζομε πάνω στο γυαλί σημαίνει να καταλαβαίνομε την «υπαρξιακή 

ταυτότητα», την έντονη πραγματικότητα κάθε πράγματος.  Το να κοιτάζομε μέσα 

από το γυαλί, άρα να «κατασκοπεύομε» τον ουρανό, σημαίνει να διακρίνομε την 

παρουσία του Θεού μέσα, και πέρα από, αυτό το πράγμα.  Οι δυό αυτοί τρόποι 

θέασης του κόσμου επιβεβαιώνουν, και συμπληρώνουν, ο ένας τον άλλον.  Η 

δημιουργία μας οδηγεί στον Θεό, και ο Θεός μας στέλνει πάλι πίσω στην 

δημιουργία, καθιστώντας μας ικανούς να κοιτούμε την φύση με τα μάτια του Αδάμ 

όταν ήταν στον Παράδεισο.  Διότι, όταν βλέπομε τα πάντα εν Θεώ, τα βλέπομε να 

έχουν μια ζωντάνια την οποία διαφορετικά δεν θα την είχαν. 

 

     § Με τον τρόπον αυτόν η Προσευχή του Ιησού αρχίζει όπως μια οποιαδήποτε 

άλλη προφορική προσευχή.  Όμως η ρυθμική επενάληψη της ίδιας σύντομης 

φράσης καθιστά τον ησυχαστή ικανό, χάρη στην ίδια την απλότητα των λέξεων τις 

οποίες χρησιμοποιεί, να προχωρήσει, πέρα από κάθε γλώσσα και εικόνες, στο 

μηστήριο του Θεού.  Με τον τρόπον αυτόν η Προσευχή του Ιησού εξελίσσεται, με 

την βοήθεια του Θεού, σε αυτό το οποίο οι Δυτικοί συγγραφείς αποκαλούν 

«προσευχή της τρυφερής προσοχής» ή «προσευχή της απλής ματιάς», όπου η ψυχή 

αναπαύεται εντός του Θεού χωρίς την συνεχώς εναλλασόμενη διαδιχή εικόνων, 

ιδεών και συναισθημάτων.  Πέραν αυτής, υπάρχει ένα επιπλέον στάδιο, όταν η 

προσευχή του ησυχαστή παύει να είναι αποτέλεσμα των δικών του προσπαθειών, 

και γίνεται –τουλάχιστον από καιρού εις καιρόν- εκείνο το οποίο οι Ορθόδοξοι 

συγγραφείς αποκαλούν «αυτενεργούμενη» προσευχή αι οι Δυγικοί ονομάζουν 

«ενσταλλαγμένη».  Με άλλα λόγια, παύει να είναι πλέον η προσευχή «μου» και 

γίνεται, σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό, η προσευχή του εντός μου Χριστού. 

 

     § Φυσικ΄ς στοχασμός σηαίνει να βρίσκομε τον Θεό όχι μόνον σε όλα τα 

πράγματα, αλλά και σε όλα τα πρόσωπα.  Όταν προσκυνούμε τις ιερές εικόνες στην 

εκκλησία, ή στο σπίτι μας, πρέπει να σκεπτόμεθα ότι κάθε άνδρας ή γυναίκα είναι 

μια ζώσα εικόνα του Θεού.  «..εφ’ όσον εποιήσατε ενί τούτων των αδελφών μου των 

ελαχίστων, εμοί εποιήσατε» (ότι εκάνατε εις ένα από τούτους τους ασήμαντους 

αδελφούς μου, σ’ εμέ το εκάνατε)  (Ματθ. 25:40). 
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     Για να εύρομε τον Θεό δεν χρειάζεται να εγκαταλείψομε τον κόσμο, να 

απομονωθούμε από τους συνανθρώπους μας και να βυθισθούμε σε κάποιο είδος 

μηστικού κενού.  Αντιθέτως, ο Χριστός μας κοιτάζει μέσα από τα μάτια όλων 

εκείνων τους οποίους συναντούμε.  Όταν θα έχομε αναγνωρίσει την συμπαντική 

Του παρουσία, όλες μας οι πράξεις πρακτικής υπηρεσίας στους άλλους γίνονται 

πράξεις προσευχής. 

 

     § Πολλοί άνθρωποι, οι οποίοι θεωρούν την ανεικονική προσευχή της σιωπής 

τελείως εκτός της δικής του τωρινής δυνατότητας, και για τους οποίους οι γνωστές 

φράσεις της Αγ. Γραφής, ή των προσευχηταρίων, έχουν αποβεί πληκτικές και 

αποστραγγισμένες, είναι δυνατόν να ανανεώσουν την εσωτερική τους ζωή με την 

ενάσκηση του φυσικού στοχασμού.  Μαθαίνοντας να διαβάζω τον λόγο του Θεού 

εντός του βιβλίου της φύσης, βλέποντας την υπογραφή Του «εν παντί», ανακαλύπτω 

–όταν επιστρεφω στην μελέτη του λόγου Του στην Αγ. Γραφή και στο 

προσευχητάριο- ότι αυτές οι πολύ γνωστές φράσεις έχουν ένα καινούργιο 

νοηματικό βάθος.  Με τον τρόπον αυτόν φύση και Αγ. Γραφή 

αλληλοσυμπληρώνονται.  Σύμφωνα με τους λόγους του Αγ. Ευφραίμ του Σύρου:   

«Όπου να στρέψεις τους οφθαλμούς σου, υπάρχει το σύμβολο του Θεού. 

Όπου να διαβάσεις, εκεί θα εύρεις τα τυπογραφικά του στοιχεία..... 

Παρατήρησε και είδε πως Φύση και Γραφή αλληλοσυνδέονται.... 

Αίνος διά τον Κύριον της Φύσης 

Δόξα διά τον Κύριον της Γραφής.» 

 

     § Συνηθίζεται να θεωρούμε τον στοχασμό σαν ένα σπάνιο και εξαιρετικό δώρο 

και έτσι είναι, χωρίς αμφιβολία, όταν είναι ολοκληρωμένος.  Όμως τα σπέρματα 

μιας στοχαστικής τάσης ενυπάρχουν σε όλους μας.  Από αυτή την ώρα και τη 

στιγμή είμαι σε θέση να αρχίσω να βαδίζω μέσα στον κόσμο έχοντας 

συνειδητοποιήσει ότι είναι ο κόσμος του Θεού, ότι Εκείνος είναι κοντά μου μέσα σε 

ότι βλέπω και αγγίζω, μέσα σε όποιον συναντώ.  Όσο και αν κάνω αυτές τις σκέψεις 

σπασμοδικά και ατελώς, έχω ήδη αρχίσει να βαδίζω στην ατραπό του στοχασμού. 

 

 

* * * 
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_______________________________________________________  ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Θ. 

 

 

 

 

 

ΜΕΡΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΗ 

 

 

 

     Α.- «ΚΑΤ’ ΕΙΚΟΝΑ ΚΑΙ ΚΑΘ’ ΟΜΟΙΩΣΙΝ» 

 

 

   Στο Κεφάλαιο V με τίτλο ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ, και στην παράγρ. 45 ο J. Benner γράφει 

«Σου είπαν τώρα ότι στην αρχή εποίησα τον άνθρωπο «κατ’ Εικόνα Μου και καθ’ 

ομοίωσίν Μου», και κατόποιν του εμφύσησα την Πνοήν της Ζωής και εγένετο εις 

Ψυχήν Ζώσα».  Ίσως εδώ να υπάρχει ένα θέμα για έρευνα.  Ας δούμε τα σχετικά 

κείμενα από το πρώτο βιβλίο της Παλ. Διαθήκης, την Γένεσιν.  Πράγματι, στο Κεφ. 

Α, στ. 26,27, αναγράφεται: 

 

 26.Και είπεν ο Θεός, ποιήσωμεν άνθρωπον κατ’ εικόνα ημών,  

     καθ’ ομοίωσιν ημών, και αρχέτωσαν.......... 

     ............................................................. 

27.και εποίησεν ο Θεός τον άνθρωπον, κατ’ εικόνα εαυτού, κατ’ εικόνα  

     Θεού εποίησεν αυτόν, άρσεν και θήλη εποιήσεν αυτούς. 

 

     Κατ’ αρχήν η έκφραση «ποιήσωμεν» είναι στο πρώτο πληθυντικό πρόσωπο, 

πράγμα το οποίον οδηγεί στη σκέψη ότι ίσως ο Θεός, ο Οποίος τις προηγούμενες 

πέντε «ημέρες» της δημιουργίας απλώς και μόνον «είπεν» και εγένετο, στην 

προκειμένη περίπτωση προτίθεται ότι απλά να «ποιήσει» -αντί μόνον να πει-, αλλά 

εκφράζεται και στον πληθυντικό.  Ο ρηματικός τύπος «ποιήσωμεν» δηλώνει 

πιθανώς συναπόφαση, για τιην από κοινού «ποίησιν» του ανθρώπου, των τριών 

προσώπων της Αγ. Τριάδας, πράγμα το οποίον αναφέρει και ο Γρηγόριος ο Νύσσης. 

     Το κύριο όμως θέμα εδώ είναι ότι ο Θεός «είπεν» να ποιήσει τον άνθρωπο κατ’ 

εικόνα ημών και καθ’ ομοίωσιν ημών» (προφανώς και των τριών προσώπων της 

Τριμονάδος), αλλά ρητώς αναφέρεται στον στίχο 27, και μάλιστα τονίζεται δύο 

φορές, ώστε να μην μένει αμφιβολία, ότι ο Θεός τον «εποίησεν» μόνον «κατ’ εικόνα 

εαυτού – κατ’ εικόνα Θεού» και όχι και «καθ’ ομοίωσιν». 
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     Ίσως επομένως θα πρέπει να θεωρήσομε ότι ο Τριασικός Θεός εσκέφθη μεν 

αρχικά πως να ποιήσει τον άνθρωπο, όμως ο Θεός ως Μονάδα τελικά τον εποίησε 

διαφορετικά. 

     Αξιοσημείωτον ότι η ίδια αυτή διατύπωση επαναλαμβάνεται σε άλλα δύο 

Κεφάλαια της Γενέσεως.  Στο Κεφ. Ε. στ. 1 «....καθ’ ήν ημέραν εποίησεν ο Θεός τον 

Αδάμ, κατ’ εικόνα Θεού εποίησεν αυτόν», και επίσης στο Κεφ. Θ. στ. 6 «.....διότι κατ’ 

εικόνα Θεού εποίησεν ο Θεός τον άνθρωπο». 

     Φαίνεται λοιπόν ότι ο Θεός, η Αγ. Τριάς, η Υπέρτατη Αρχή, «είπεν» μεν να 

ποιήσει» τον άνθρωπον κατ’ εικόνα και καθ’ ομοίωσιν, πλην τελικά ο Θεός τον 

έπλασε μόνον κατ’ εικόνα.   Αλλά γιατί; 

     Δεν είναι δυνατόν να εισέλθομε στη σκέψη του Θεού, ούτε και να κρίνομε τις 

αποφάσεις και τα έργα Του, τα οποία εξ άλλου ο ίδιος θεώρησεν ως «καλά λίαν», 

εικασίες όμως ίσως να είναι επιτρεπτές. 

     Ας εξετάσομε την διαφορά μεταξύ «εικόνας» και «ομοίωσης».  Φυσικά δεν είναι 

δυνατόν να έχομε «εικόνα» του Θεού, διότι ο Θεός είναι το Παν, και το Παν αυτό, τα 

ορατά και αόρατα Σύμπαντα, ο Κόσμος στην ευρύτατη έννοιά του, αποτελείται από 

απειρία δυνάμεων, πεδίων και ενεργειών, οι οποίες σε πολλές περιπτώσεις 

αποκτούν, ή προσδίδουν, μορφή αντιληπτή από τα αισθητήτια όργανα και την 

συνειδητότητα των ανθρώπων, ολικήν όμως και ενιαία μορφή δεν έχουν.  Με την 

λέξην «εικόνα» εννοεί το κείμενο ιδιότητες του Θεού, τις οποίες έχει ο άνθρωπος, 

αλλά των οποίων στερούνται τα λοιπά δημιουργήματα.  Φαίνεται λοιπόν ότι ο Θεός 

έδωσε στον άνθρωπο ένα μέρος από τις δικές Του ιδιότητες, «το νοείν και το 

βούλεσθαι», δηλαδή την νοητικήν ικανότητα και το αυτεξούσιο, οι οποίες είναι 

μέρος των δικών του Θείων Ιδιοτήτων –διότι είναι πιθανόν να έχει και απειρίαν 

άλλων Ιδιοτήτων, τις οποίες δεν γνωρίζομε-, ώστε να διαφεντεύει αφ’ ενός την γη, να 

επιτύχει δε σταδιακά την «ομοίωσιν» με τον Δημιουργό του, αυτό το οποίο 

αποκαλούμε «φώτηση» ή «θέωση», μέσω της προσωπικής και αυτόβουλης 

εξέλιξής του διά της ορθής χρήσης του «νοείν» και του «βούλεσθαι». 

     Επίσης ο Θεός, ποιήσας τον άνθρωπον «κατ’ εικόνα εαυτού», του παρεχώρησε 

και δύο από τις Αρετές Του, την Σοφία και την Αγάπη Του.  (Υπάρχει η άποψη ότι 

οι εκδηλωθείσες Θείες Αρετές είναι τρεις, με Τρίτη την Δύναμη, ή Θέληση, αλλά 

πάλι θεωρείται ότι η Δύναμη διασπάται σε Σοφία και Αγάπη, και εκδηλώνεται μέσα 

από αυτές.)  Η παραχώρηση όμως αυτή των Αρετών έγινε σε δυνητικό, και όχι 

εμφυτευμένο, επίπεδο.  Δηλαδή ο άνθρωπος διαθέτει οπωσδήποτε, λόγω της 

γέννησής του, και τν νοητικήν ικανότητα και την ελεύθερη βούληση, αλλά 

«δύναται, αν θέλει» να αγαπά, και «δύναται, αν θέλει» να αποκτήσει Σοφία, 

Γνώση – και όχι απλά γνώσεις, (τις οποίες εξ άλλου και αυτές δύναται, αν θέλει, να 

τις αποκτήσει). 

     Πάντως, είτε δύο, είτε τρεις είναι οι εκχωρημένες Θείες Αρετές, δόθηκαν στον 

«κατ’ εικόνα ποιηθέντα» ΄άνθρωπον ώστε, με την χρήση της νόησης και της 

ελεύθερης θέλησής του να φθάσει κάποτε στην «ομοίωση». 
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     Εκτός από τις πολλές αναφορές οι οποίες υπάρχουν στα Ιερά μας Κείμενα πάνω 

στο θέμα της «εικόνας» αφ’ ενός, και της «ομοίωσης», ή «θέωσης», ή «φώτισης», ή 

«κοινωνίας» κλπ. αφ’ ετέρου, υπάρχει και ένα τροπάριο το οποίο ψάλλεται στην 

Ορθόδοξην Ακολουθία τνω μνημοσύνων, και το οποίο ενισχύει ικανοποιητικά τα 

όσα προαναφέρθηκαν.  Το τροπάριο αυτό έχει ως εξής: 

 

Ο πάλαι με εκ μη όντων πλάσας με, 

και εικόνι σου θεία τιμήσας,  

παραβάσει δε εντολής πάλιν με επιστρέψας 

εις γην εξ ής ελήφθην, 

εις το καθ’ ομοίωσιν επανάγαγε 

το αρχαίον κάλος αναμορφώσασθαι. 

 

(Συ ο οποίος την παλαιάν εποχή με έπλασες από την ανυπαρξία 

και με τίμησες με την θείαν σου εικόνα, 

και, επειδή παρέβηκα την εντολή, με ξαναγύρισες  

στην γη από την οποία με επήρες,  

οδήγησέ με πάλι στην ομοίωσιν,  

ώστε να εμφανισθεί εκ νέου η ωραιότητα των παλαιών ημερών). 

 

 

Β.- «ΘΕΟΙ ΕΣΤΕ». 

 

«Εγώ είπα, Θεοί εστέ και και υιοί Υψίστου πάντες» (Ψαλμ. 82:6) 

 

     Ο Ψαλμός αυτός του Ασάφ επαναλαμβάνεται, ίσως σε μοναδική κατά λέξην 

μεταφορά, από το στόμα του ίδιου του Ιησού Χριστού, όπως αναφέρεται στο κατά 

Ιωάννην Ευαγγέλιο, Κεφ. 10, στ. 34 & 35: 

     «απεκρίθη αυτοίς ο Ιησούς. Ουκ έστι γεγραμμένον εν τώ νόμω υμών, εγώ είπα, 

θεοί εστέ; ει εκείνους είπε θεούς, προς ούς ο λόγος του Θεού εγένετο, και ου δύναται 

λυθήναι η γραφή....» 

     (Ο Ιησούς τος απεκρίθη, «Δεν είναι γραμμένον εις τον νόμον σας, Εγώ είπα, 

είσθε Θεοί;  Εάν εκείνους είπεν Θεούς, προς τους οποίους ήλθεν ο λόγος του Θού –

και η γραφή δεν είνα δυνατόν να καταργηθεί»....) 

     Η ρητή αυτή αναφορά του Ιησού δεν έιναι τυζαία –άλλωστε τίποτε δεν είναι 

τυχαίο από τους λόγους και τις πράξεις Του.  Επαναφέρει στην Καινή Διαθήκην 

αυτούσια μιαν έκφραση της Παλαιάς:  «Θεοί εστέ».  Και η διαβεβαίωση αυτή 

ανεβάζει ξαφνικά τον άνθρωπο στο επίπεδο του Θεού.  Στην Παλ. Διαθήκη μάλλον 

περνά απαρατήρητη, αλλά δεν συμβαίνει, ή δεν πρέπει να συμβαίνει, το ίδιο με 

τον Χριστιανισμό.  Το θέμα μας όμως εδώ δεν είναι αυτό.  Εκείνο που δημιουργεί 

ορισμένες συνέπειες είναι η σκέψη ότι, εφ’ όσον είμεθα Θεοί, και υιοί Υψίστου 
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πάντες, άρα και κάθε γυναίκα η οποία έχει γεννήσει παιδί, είναι «Θεοτόκος», και 

σαν τέτοια θα πρέπει να την τιμούμε.  Όμως αυτό δεν σημαίνει ότι και οι άτεκνες 

γυναίκες αξίζουν λιγότερου σεβασμού, δεδομάνου ότι –αν δεχόμεθα την αρχή της 

μετενσάρκωσης- κάθε γυναίκα, σε προηγούμενες, ή και σε επόμενες ζωές, θα γίνει 

Θεοτόκος.  Αλλά, αν μείνομε στην ίδιαν εκδοχή της μετενσαρκωσης, και επειδήοι 

διαδοχικές ενσαρκώσεις γίνονται και στα δύο φύλα, τότε κάθε άνδρας, όπως και 

κάθε γυναίκα, σε μερικές από τις ζωές μας υπήρξαμε, ή θα γίνομε, Θεοτόκοι, 

εκτός φυσικά από την συνεχή και αδιάλειπτη Θεϊκή μας οντότητα.  Ας δώσομε 

επίσης προσοχή στην λέξη «πάντες».  Δεν υπάρχουν εξαιρέσεις, όλοι είμεθα Θεοί, 

«...ούκ ένι Ιουδαίος ουδέ Έλλην, ούκ ένι δούλος ουδέ ελεύθερος, ουκ ένι άρσεν και 

θήλυ...» (Γαλ. 3:28).  Προκύπτει επομένως άλλος ένας λόγος για τον οποίο δεν θα 

πρέπει ποτέ να κρίνομε τους άλλους, ή να μην τους θεωρούμε συνεχώς απόλυτα 

ίσους μας και άξιους για την αμέριστην υποστήριξη και αγάπη μας.  Προχωρώντας 

ακόμη την ίδια σκέψη, θα πρέπει να θεωρήσομε τον φόνο σαν θεοκτονία. 

     Το κύριο όμως ερώτημα εδώ είναι:  Είμεθα Θεοί, και «υιοί Υψίστου πάντες» 

ολοκληρωμένοι, ή είμεθα Θεοί «εν δυνάμει», με προορισμό την τελική και πλήρη 

θέωσή μας, την οποία θα επιτύχομε μετά από τις όσες προσπάθειες, και τοςυ 

αγώνες, όπως αυτοί περιγράφονται στο βιβλίο αυτό, και σε πολλά άλα βιβλία και 

Ιερές Γραφές; 

     Ο Έλληνας αρχαίος φιλόσοφος Παρμενίδης (5ος αιών π.Χ.)  είπε:  «Ο άνθρωπος 

είναι ζώον ατελες, με επίγνωσιν της ατέλειάς του».  Μήπως ο ορισμός αυτός θα ήταν 

καλύτερο να διατυπωθεί σαν «ο άνθρωπος είναι θεός ατελής, με επίγνωσιν 

της ατέλειάς του, αλλά εις την οδόν της Θεώσεώς του»; 

     Η διατύπωση όμως αυτή περιλαμβάνει όλη την Οικουμένη, η οποία, με όλα τα 

επ’ αυτής όντα, δηλαδή ορυκτά, φυτά, ζώα και ανθρώπους, αποτελεί μέρος του 

Θεού, και είναι σε πορεία εξέλιξης.  Η διαφορά είναι ότι ο άνθρωπος είνα σε θέση, 

αν θέλει, να έχει επίγνωση της πορείας αυτής, και –αν και πάλι θέλει- να την 

ακολουθήσει.  Και επειδή είναι «καταδικασμένος» να την ακολουθήσει, όσο 

γρηγορότερα το κάνει, τόσο καλύτερα. 

 

 

Γ.- ΟΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΟΥ Sir JAMES JEANS 

 

     Ο Sir James Jeans, Άγγλος Αστροφυσικός, Καθηγητής Πανεπιστημίων και 

συγγραφέας πολλών επιστημονικών βιβλίων σε θέματα σχετικότητας, αστροφυσικής 

κλπ., στο βιβλίο του «Το Μυστηριώδες Σύμπαν», κάνει μιαν αρκετά εκλαϊκευμένη 

μαθηματικήν ανάλυση της θεωρίας της Σχετικότητας. 

     Στην ανάλυση αυτή περιλαμβάνει δυο πολύ ενδιαφέρουσες απόψεις του, τις 

οποίες βέβαια εδράζει στις μαθηματικές του αναλύσεις πάνω στις θεωρίες του 

Αϊνς΄ταιν, του Χάιζενμπεργκ, του Μπέρκλεϋ και άλλων, και οι οποίες, σύμφωνα με 

τα όσα φανερώνουν και οι πολύ μεταγενέστερες χρονικά θέσεις του Φρ. Κάπρα, 
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μάλλον εκφράζουν την πραγματικότητα.  Μία πραγματικότητα η οποία έχει 

διατυπωθεί πριν από αρκετές δεκάδες αιώνων τόσο από τον ανατολικόν εσωτερισμό, 

όσο και από βαθύτατες εμπειρίες θρησκευτικών εκστάσεων.  Οι δύο λοιπόν 

απόψεις του J.Jeans είναι ότι: 

     α) Το σύμπαν όχι απλώς διαστέλλεται, και μάλιστα με ασύλληπτη ταχύτητα 

αλλά έχει και μόνον μία διάσταση, υψωμένη στο τετράγωνο, άρα, και σύμφωνα με 

την στερεομετρία, αποτελεί επιφάνεια κοίλης σφαίρας, έχει δηλαδή την εμφάνιση 

μιας σαπουνόφουσκας, κενής στο εσωτερικό της. 

     β) Το σύμπαν αποτελεί μία σκέψη στο νου του Θεού. 

     Οι θέσεις αυτές εναρμονίζονται απόλυτα με τα όσα δέχεται η πλειοψηφία του 

εσωτερισμού, οι ερευνώντες τας Γραφάς, και τονίζει συνεχώς και ο J.Benner στο 

βιβλίο αυτό, ότι δηλαδή ο Θεός συμμετέχει στην εν εξελίξει δημιουργία του –όπως 

έλεγαν και οι πλατωνικοί «ο Θεός αεί γεωμετρεί»- και δεν την έχει αφήσει στην τύχη 

της, ότι το σύμπαν αποτελεί μέρος του Θεού, ότι ο Θεός απλώς εσκέφθη, «είπεν και 

εγένετο», άρα σωστά το σύμπαν είναι μια σκέψη στο νου Του, και ότι και ο 

άνθρωπος, σαν μέρος του σύμπαντος, είναι όντως Θεός.  Ας θυμηθούμε και την 

γνωστήν έκφραση πολλών Διδασκάλων της Σοφίας ότι ο Θεός μοιάζει με κύκλο, του 

οποίου το κέντρο είναι παντού και η περιφέρειά του πουθενά. 

     Λογικά επομένως εμφανίζεται στο παρόν βιβλίο ο Θεός, με την μορφή του 

Υπερπροσωπικού Εαυτού, να αποκαλεί τον άνθρωπο «Ιδιότητά Του», διότι ο 

άνθρωπος δεν είναι απλό μέρος του σύμπαντος, αλλά εν-συνείδητο μέρος, (αν και 

πολλές φορές μη-συνειδητοποιημένο), του Δημιουργού και αεί Δημιουργούντος 

Θεού. 

 

      Γ. Η ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ Η ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ ΤΟΥ 

 

     Στο σημείο αυτό καλό θα ήταν να κάνουμε μια επισήμανση, η οποία έχει σχέση 

με την έκφραση του Ι.Χριστού «ζητείτε δε πρώτον την βασιλείαν του Θεού και την 

δικαιοσύνην αυτού, και πάντα ταύτα προστεθήσετε υμίν.» (Ματθ. 6:33).  Είδαμε 

λοιπόν ότι θα πρέπει να εργαστούμε ώστε να έλθει η Βασιλεία του Θεού επί της 

γης, και εδώ μας λέει ο Χριστός να ζητήσομε και την δικαιοσύνη του.  Οι διάφοροι 

άλλοι λαοί της εκκλησίας του Χριστού ζητούν επίσης, στις δικές τους γλώσσες 

βέβαια, στις οποίες έχουν μεταφραστεί οι Γραφές, είτε από τα αρζαία Εβραϊκά 

κείμενα για την Παλ. Διαθήκη, είτε από τα Ελληνιστικά της Κ. Διαθήκης, να έλθει 

«Le Royaume de Dieu et Sa Justice” (Γαλλικά), « il Regno di Dio e Sua Giustizia» 

(Ιταλικά), «El Reinado de Dios y su Justicia» (Ισπανικά), «das Konigreich Gottes 

und Seine Gerechtigkeit» (Γερμανικά) κλπ.  Η Αγγλική όμως απόδοση της ίδιας 

φράσης λέει «the Kingtom of God akd His Righteousness”.  Στην Αγγλική εκδοχή 

δηλαδή επιζητείται η έλευση της Βασιλείας του Θεού και της Ηθικής Του 

Κατάστασης, η εγκατάσταση της «Διαρκούς Δικαιοπραξίας», και όχι η επιβολή της 

απλής δικαιοσύνης η οποία αποκαθιστά την εκάστοτε αδικία.  Πρέπει να 
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αιτούμεθα, κατά τον Ι. Χριστό, την ηθική εκείνη η οποία θα εγκαθιστά την 

ανυπαρξία αδικίας, ώστε να μην χρειάζεται να αίρεται η αδικία αυτή με 

οποιονδήποτε τρόπο.  Αυτή η λεπτή εννοιολογική διαφορά ανάμεσα στις λέξεις 

«δικαιοσύνη» και «δικαιοπραξία», δείχνει ότι ο φωτισμένος εκείνος νους που 

μετέφρασε κάποτε το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο στην Αγγλική γλώσσα πιθανόν να 

συνέλαβε την βαθύτερη έννοια του λόγου του Ιησού καλύτερα από τον ίδιο τον 

Ματθαίο.  Ίσως όμως ακόμη να δείχνει ότι ο Ευαγγ. Ματθαίος, ο οποίος μετέφρασε 

ο ίδιος το Ευαγγέλιό του στην Ελληνιστική καθομιλουμένη γλώσσα της εποχής του, 

να μην διέθετε στο λεξιλόγιό του κάποιαν άλλη ακριβέστερη λέξη.   

 

 

Σεπτέμβριος 1998 

Μ. Νομικός 

 

 

* * * 
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______________________________________________________________  ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ   

 

 

Αγνωστικισμός:              Η θεωρία ότι είναι αδύνατη η γνώση τόσον της αρχής 

Του κόσμου όσον και της αρχής της ουσίας και της  

Ύπαρξης των όντων. 

 

Αποφατικός:    Κατ’ αρχήν ο αφαιρετικός, αντίθετο του Καταφατικός. 

Κατά τον Επίσκ. Κάλλιστο Γουέαρ αποφατικός είναι ο  

τρόπος αρνητικής προσέγγεσης μιας θρησκευτικής 

άποψης έτσι ώστε μέσω της αρνητικότητας, να επέλθει 

ακόμη μεγαλύτερο καταφατικό, ή θετικό, αποτέλεσμα 

και ακόμη περισσότερη ένωση με τον τελικό στόχο. 

Με την διαλεκτική αυτή θέση θα διατυπώναμε 

τους συλλογισμούς: «Ο Θεός δεν είναι αυτό... δεν είναι  

εκείνο... δεν περιορίζεται από..... ή  

στο.....» και θα μένει για καθένα ότι «Ο Θεός άρα  

ίσως να είναι .....» 

 

Αστρική Πραγματικότητα:Η πραγματικότητα του αστρικού επιπέδου.  Το αστρικό  

επίπεδο είναι το πρώτο μη υλλικό (και αμέσως μετά το 

υλικό) επίπεδο της ύπαρξης των έμβιων και έμψυχων  

όντων, στο οποίο όμως περιλαμβάνονται και πάσης 

φύσεως άλλες οντότητες, αγαθοποιές και μη.  Τα 

επίπεδα γενικώς είναι επτά: υλικό (ή φυσικό), αστρικό, 

ενεργειακό, κατώτερο νοητικό, ανώτερο νοητικό, 

ατομικό, βουδικό, και αντιστοιχούν στα επτά σώματα 

του ανθρώπου. 

 

Ατομικότητα:   Η λέξη αυτή έχει δύο σημασίες.  Στην ορολογία της 

καθημερινής πρακτικής σημαίνει την ατομικήν ύπαρξη 

καθενός μέσα στα πλαίσια της κοινωνίας, και τον  

καθορισμό των ορίων της ανεξαρτησίας και των  

δικαιωμάτων του.  Σε πολλές όμως σχολές εσωτερισμού 

σημαίνει περίπου ότι και το, εκτός πνεύματος, αιώνιο 

στοιχείο μέσα μας, όπως π.χ. ψυχή, συνειδητότητα κλπ. 

 

Ατραπός:   Αρχαία λέξη, η οποία σήμερα ερμηνεύεται σαν  

μονοπάτι.  Η διαφορά όμως ανάμεσα στις δύο λέξεις 

είναι τεράσια.  Το μονοπάτι μας καθορίζει μια πορεία, 
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την οποία όμως είναι συνήθως εύκολο να την 

τροποποιήσομε χωρίς παρενέργειες, και να φθάσομε 

στον προορισμό μας.  Η ατραπός όμως, (από το ρήμα 

«τρέπομαι» και στερητικό –α-) εννοεί δεδομένη πορεία, 

μη τροποποιήσιμη, και η εκτροπή από την οποία είναι 

δυνατόν να έχει πολύ μεγάλες συνέπειες γαι τον 

«οδοιπόρο».  Για τον λόγο αυτό στα διάφορα κείμενα 

του εσωτερισμού χρησιμοποιείται μόνιμα η αρχαία 

Αυτή λέξη. 

 

Διαύλωση:   Η δυνατότητα επικοινωνίας με ανώτερες σφαίρες του 

σύμπαντος, εκτός υλικών επιπέδων.  Είναι η σωστότερη  

Απόδοση στα Ελληνικά της Αγγλικής, και 

διεθνοποιημένης πιά, λέξης channeling. 

 

Διδάσκαλος:   Κάτι πολύ περισσότερο από δάσκαλος.  Πρόκειται για  

τον τίτλο του Πνευματικού Διδασκάλου, αντίστοιχου με 

την Αγγλική λέξη Master και την Γαλλική Maitre, και  

έχει και την σημασία του μυημένου, του Μύστη. 

 

Δυισμός:   Συνώνυμη της λέξης «δυαδικότητα».  Η παραδοχή της 

ταυτόχρονης ύπαρξης δύο αρχών, δύο θεωριών ή δύο 

τάσεων, πιθανώς αντιτιθεμένων. 

 

Εγωικός:   Ο αναφερόμενος στο εγώ, στην προσωπική και ιδιαίτερη 

ταυτότητα του ατόμου, χωρίς όμως να περιορίζεται 

στην έννοια του εγωισμού και της υπερηφάνειας. 

 

Έθνη – Εθνικοί:  Έκφραση της Παλ. Διαθήκης που αναφέρεται σε όλους  

τους άλλους λαούς, πλην των Ιουδαίων. 

Στην Κ. Διαθήκη έτσι ονομάζονται οι ειδωλολάτρες, 

και κυρίως οι Έλληνες. 

 

Ενσταλλαγμένο:  Κάτι το οποίο μας εμφυτεύεται, με την πειθώ ή την 

συνεχή επανάλειψη, σε κάποιο μάλλον εκτεταμένο 

χρονικό διάστημα, και σε πολύ μικρές ποσότητες κάθε 

φορά, ώστε να μένει μέσα μας σαν αλήθεια. 

 

Ησυχαστής-Ησυχία: Αναφέρεται στον μοναστικό βίο, και κυρίως στο Άγιον 

Όρος, και δηλώνει την απόλλυτη, έστω και πρόσκαιρη,  

απομόνωση του «ησυχαστή» μοναχού, ώστε να 
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αφοσιωθεί στην σιωπή, στην προσευχή, στην κοινωνία 

με το Θείο, και ίσως να κατορθώσει να φθάσει στην 

έκσταση και να δει το Ακτιστον Φως. 

 

Ιδιότητες:   Εδώ εννοεί τα Θεία Χαρακτηριστικά και τις Θείες 

Αρετές με τις οποίες επροίκησεν ο Θεός τον άνθρωπο, 

ώστε να γίνει ο ίδιος Ιδιότητά Του για την επί της γης 

έκφρασή Του. 

 

Καθηγητής:   Εδώ εννοεί ακριβώς τον δάσκαλο των εγκοσμίων 

γνώσεων, σε αντιδιαστολή με τον Διδάσκαλο. 

 

Καταλύτης:   Πέραν της χημικής του σημασίας, εδώ εννοεί τον 

ενδιάμεσο, ο οποίος διευκολύνει την επιτάχυνση, 

ή επιβράδυνση, της εκδήλωσης ενός φαινομένου,  

ή μιας κατάστασης, χωρίς το ίδιος να συμμετέχει στο  

τελικό αποτέλεσμα, είτε επωφελούμενος, είτε όχι. 

 

Κόσμος-Κοσμικός:  Στην εσωτερικήν ορολογία η λέξη Κόσμος (Cosmos) 

περιλαμβάνει το ορατό και το αόρατο Σύμπαν, τον  

υλικό και τον Πνευματικό Κόσμο, και γενικώτερα ότι 

είναι δυνατόν να αισθανόμεθα με τις αισθήσεις μας, να  

συναισθανόμεθα με τα συναισθήματά μας, να 

σκεπτόμεθα με τις σκέψεις μας, να φανταζόμεθα με την  

φαντασία μας αλλά και πέραν όλων αυτών.  Σημαίνει το 

Παν, πέραν από την έννοια του Παντός του Υπαρκτού. 

(Το αντίστοιχο επίθετο είναι Κοσμικός – Cosmik). 

 

Κοσμική Ημέρα-Νύχτα: Αναφορά στον εσωτερισμό.  Πρόκειται για την Εκπνοή 

και την Εισπνοή του Μεγάλου Δημιουργού, δηλ. Για τις  

δύο φάσεις της Δημιουργίας, την διαστολή και την  

συρρίκνωση.  Η Κοσμική Ημέρα και Νύχτα (χρόνος 

εκπνοής και εισπνοής) διαρκεί, σύμφωνα με εσωτερικές 

παραδόσεις 311,6 τρισεκατομμύρια χρόνια περίπου. 

 

Μάντρα (ή Μάντραμ): Ένας ήχος, μία λέξη, ή λίγες λέξεις, ή κάποια σύντομη 

προσευχή, η οποία επεναλαμβάνεται συνεχώς και 

αδιαλείπτως, και δημιουργεί τόσην απασχόληση, και 

τελικά τόσην αφαίρεση στο νου, ώστε, μετά από αρκετή 

πρακτική εξάσκηση, να καταλήγει στην έκσταση. 
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Μύστης:   Μυημένος, γνώστης των μυστηρίων και των αποκρύφων 

διδασκαλιών κάποιας θρησκείας, ή κάποιου 

εσωτερικού κύκλου, ο οποίος δεν μεταδίδει την γνώση 

του παρά μόνο σε πολύ περιορισμένο αριθμό 

επιλεγμένων ατόμων, αν και όταν αποφασίσει να το  

κάνει. 

 

Μύχιος:   Εσώτατος, αναφερόμενος στα πιο εσωτερικά μέρη 

του νου και της ψυχής του ανθρώπου, μη 

ανιχνεύσιμος. 

 

Νόμος της Επιστροφής: Συνώνυμος με το νόμο της ανταπόδοσης, ή του Κάρμα, 

ο οποίος καθορίζει την αρχή ότι καθένας θα εισπράξει 

τα ισάξια των όσν έχει κάνει, πει ή ακόμη και  

σκεφθεί.  Η έννοια του Νόμου αυτού, με διάφορες επί  

μέρους παραλλαγές, συναντάται σε όλες τις θρησκείες 

και τις φιλοσοφίες του κόσμου. 

 

Προσωπικότητα:  Το σύνολο των εξωτερικών και εσωτερικών 

γνωρισμάτων με τα οποία ο άνθρωπος εκφράζεται ακι 

εκδηλώνεται στο περιβάλλον του – εμφάνιση, 

χαρακτηριστικά, τάσεις, κινήσεις, γνώσεις και 

συμπεριφορές του. 

 

Σάρκα:   Κατά βάση η έννοια του υλικού σώματος, κατά  

προέκταση όμως η έννοια της υλικής προσωπικότητας 

του ατόμου, σε αντιδιαστολή και με την πνευματική 

προσωπικότητα, και με την απόλυτη έννοια «σώμα». 

Π.χ. το υλικό μας σώμα έχει ανάγκη από αέρα, νερό,  

σχετικά ανεκτή τροφή και ζωρίς πολλές πολυτέλειες,  

λίγα ρούχα, και στέγη.  Η σάρκα θέλει κοσμήματα,  

σαμπάνια, πολυτελή εδέσματα και ενδύματα, βίλλες,  

ακριβά αυτοκίνητα και κοινωνική προβολή. 

 

Σκεπτομορφή - 

Σκεπτοουσία:  Και οι δύο λέξεις είναι συνώνυμες.  Η σκεπτομορφή 

είναι η σχηματοποίηση και μορφοποίηση μιας 

έμμονης και μόνιμης σκέψης ή ιδέας.  Στην αρχή, και  

με κάθε νέα σκέψη, δημιουργείται ένα αρχέτυπο, ένα 

καλούπι, μέσα στο οποίο οι άνθρωποι –εφ’ όσον 

σκέπτονται το ίδιο ζήτημα συχνεώς- προσθέτουν και  
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παγιώνουν με την πάροδο του χρόνου κάποιου είδους 

αιθερικήν ύλη, με την μέθοδο της κοσμικής βαρύτητας 

και συμπύκνωσης (precipitation) η οποία τελικά 

παράγει μια συγκεκριμένη μορφή, η οποία δυνατόν να  

συμβολίζεται από μιαν εικόνα.  Π.χ. η σκεπτομορφή 

της Ειρήνης είναι το περιστέρι, της Ρωσσίας η αρκούδα,  

των ΗΠΑ ο αετός κλπ.  Οι σκεπτομορφές όμως 

διαλύονται όταν οι άνθρωποι παύουν να τις τροφοδοτούν  

με την σκέψη τους. 

 

Συνείδηση:   Πρώτη έννοια η αντίληψη του ανθρώπου ότι 

υπάρχει στη ζωή.  Δεύτερη σημασία είναι η αντίληψη 

ότι υπάρχει εντός του ηθικός νόμος, ο οποίος βέβαια 

εμπεριέχει και τις επιδράσεις του περιβάλλοντος, 

και στον οποίο πρέπει ο άνθρωπος να υπακούει. 

 

Συνειδητότητα:  Σαν πρώτη σημασία είναι η επίγνωση του ανθρώπου 

ότι έχει συνείδηση, η συνειδητοποίηση της ύπαρξης 

συνείδησης περί της ύπαρξής του.  Δεύτερη σημασία, η 

οποία ισχύει στο βιβλίο αυτό, είναι ότι αποτελεί το 

σύνολο των ανώτερων νοητικών και ψυχικών 

χαρακτηριστικών ενός ατόμου, του ηθικού του 

επιπεέδου, και των γνώσεων και εμπειριών τις οποίες 

έχει, μέχρι την κάθε δεδομένη χρονική στιγμή, 

αποκτήσει στην δάρκεια των μακραίωνων εναλλαγών 

ζωής και θανάτου.  Θα έλεγε κανείς ότι είναι το πεδίο 

επίγνωσης, ανεξάρτητα από το αντικείμενο της γνώσης. 

Αποτελεί το εξατομικευμένο αθάνατο μέρος του 

ανθρώπου, και με την έννοιαν αυτή προσεγγίζει 

πολλές φορές τον κοινώς γνωστόν όρο της ψυχής. 

 

Τσάκρα ή 

Κέντρο Ενέργιεας ή  

Κέντρο συνειδητότητας: Σύμφωνα με τις θεωρίες του Ανατολικού εσωτερισμού, 

κάθε άνθρωπος έχει επτά κέντρα ενέργειας, ή κέντρα 

συνειδητότητας, ή τσάκρας (Σανσκριτικά), τα οποία  

συρίσκονται κατά μήκος της σπονδυλικής στήλης. 

Τα κέντρα αυτά είναι ανόμοια ανεπτυγμένα, ανάλογα με 

το ψυχο-νοητικό επίπεδο καθενός μας.  Οι σκέψεις,  

οι τάσεις, οι συμπεριφορές και τελικά η ευτυχία ή η 

δυστυχία μας εξαρτώνται από τα τσάκρας στα οποία  
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συγκεντρώνομαι, συνήθως μη-συνειδητά, την  

ενέργειά μας. 

 

Υπερπροσωπικός:  Στην καθομιλουμένη είναι αυτός ο οποίος ευρίσκεται, 

ή αναζητείται, σε επίπεδα τα οποία υπερβαίνουν 

οτιδήποτε σχετίζεται με πρόσωπα.  Στο βιβλίο όμως του 

J.Benner έχει την έννοια του αναφερόμενου σε κάθε  

συγκεκριμένο άτομο, αλλά με υπέρβαση της 

προσωπικότητάς του, και των γήινων και υλικών 

συμφερόντων της, προκειμένου να ασχοληθεί με το υπέρ 

του ατόμου ύψιστο αγαθό. 

 

Υπερπροσωπικός  

Εαυτός:   Στα κείμενα του Joseph Benner, ο πρώτος συγγραφέας 

ο οποίος διατυπώνει συνεχώς ατυόν τον όρο, είναι 

φανερό ότι δηλώνει α)Τον Ύψοστο Δημιουργό – Θεό, 

β) τις ενέργειες του Θεού, όπως τις καθορίζι ο 

Κάλλιστος Γουέαρ στα βιβλία του, και 

γ) τον Θείον Σπινθήρα του Πνεύματος εντός του 

ανθρώπου.  Κατά περίπτωση άρα ο όρος αυτός είναι  

συνώνυμος του Θεού και του Πνεύματος του 

ανθρώπου, ή του Ανώτερου Εαυτόύ του. 

 

Υπερπροσωπικότητα: Η ανώτερη εκείνη προσωπικότητα η οποία ευρίσκεται  

πάνω και πέραν της κοινής προσωπικότητας, όπως 

αυτή ορίζεται στο σχετικό ανωτέρω λήμμα, και έχει, 

έστω και εν μέρει, εκδηλωμένες τις υψηλές αρετές 

οι οποίες θα χρακτηρίσουν το άτομο σαν 

συνειδητοποιημένο γνώστη. 

 

 

 

* * * 

 

 

 

 

 

 

 

 



280 

Ο ΑΝΩΤΕΡΟΣ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

____________________________________________________________ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ   

 

 

 

Η ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΥ του Ρόμπερτ Ηλία Νάτζεμυ,  

  Εκδόσεις «Αρμονική Ζωή», 1992 

 

ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ του Ρόμπερτ Ηλία Νάτζεμυ,  

  Εκδόσεις «Αρμονική Ζωή», 1991 

 

Ο ΜΥΣΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ του Ρόμπερτ Ηλία Νάτζεμυ,  

  Εκδόσεις «Αρμονική Ζωή», 1992 

 

ΤΟ ΤΑΟ ΚΑΙ Η ΦΥΣΙΚΗ του Fritjof Capra,  Εκδόσεις «Ωρόρα» 1982 

 

ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΩΔΕΣ ΣΥΜΠΑΝ του Sir James Jeans, Εκδόσεις «Ίκαρος» 1946 

 

ΜΠΑΓΚΑΒΑΤ ΓΚΙΤΑ, Εκδόσεις «Καρδαμίτσα 1991 

 

Η ΒΙΒΛΟΣ 

 

Ο ΤΡΕΛΟΣ του Χαλίλ Τζιμπράν 

 

THE ORTHODOX WAY του Επισκόπου Διοκλείας Κάλλιστου Γουέαρ,  

  Εκδόσεις Mowbray & Co, Οξφόρδη 1986 

 

THE ORTHODOX CHURCH του ίδιου Συγγραφέα, 

  Εκδόσεις Penguin Books, Λονδίνο 1964 

 

THE POWER OF THE NAME του ίδιου Συγγραφέα 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΘΕΙΑΣ ΦΥΣΕΩΣ του Αρχιμανδρίτη Χριστόφορου Σταυρόπουλου 

  Εκδόσεις Αποστολικής Διακονίας, Αθήνα 

 

LIFE BEFORE LIFE της Helen Wambach 

 

 

* * * 

 

 

 


